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Alerta urgente
ASSOCIADOS ESTAO DENUNCIANDO
CONTATOS DE FALSOS ADVOGADOS:
CUIDADO PARA NAO CAIR EM GOLPES

O Departamento Juridico da ADEPOM vem, mais uma vez, aler-

tar os associados sobre criminosos que estao se passando

por nossa equipe e por advogados dos escritorios parceiros
em todo o Estado de S&o Paulo. Esses golpistas entram em con-
tato por telefone, WhatsApp e e-mail fornecendo links de acesso
para reunides ficticias com criminosos que fingem trabalhar como
advogados. Também prometem a liberagdo de precatérios em
troca do pagamento antecipado de supostas "taxas de servigo".
Lembre-se: o Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP) nao solici-
ta depdsitos, nem liga cobrando taxas para liberar valores.

REGRAS DE OURO PARA SE PROTEGER
NUNCA deposite ou transfira qualquer valor antecipado para liberar agdes ganhas ou precatorios.

NUNCA clique em links recebidos por WhatsApp, SMS ou e-mail sem ter certeza absoluta de que
foi enviado por fonte fidedigna.

DESCONFIE de contatos inesperados em nome do Depto. Juridico da ADEPOM ou de escrito-
rios parceiros. Saber dados do seu processo n&o prova que a pessoa € legitima.

PROTEJA SEUS DADOS: evite expor RG, CPF, endereco e celular em redes sociais. Os crimi-
nosos usam essas informagdes para ganhar sua confianca.

\, Tem duvida? Confirme antes de qualquer agao!

Nao tome nenhuma decisao precipitada. Entre em contato diretamente com a ADEPOM pelos
canais oficiais informados abaixo:

Sao Paulo: (11) 3322-0333 | Regional Santos: (13) 3273-1100 | E-mail: secretaria@adepom.com.br
B Denuncie!

Se receber uma abordagem suspeita, denuncie imediatamente as autoridades policiais e avise
a ADEPOM. Quanto mais denuncias, maiores as chances de identificar e punir os estelionatarios.


http://www.adepom.org.br
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MAIS UMA CONTRATAGCAO
INCREMENTA A EQUIPE DA
CLINICA MULTIDISCIPLINAR ADEPOM

a Clinica Multidisciplinar ADEPOM, com con-
N sultorios na sede em Sao Paulo e na Regional

Santos, os associados e 0s seus dependentes
tém a sua disposicdo uma equipe de profissionais es-
pecialistas do mais alto gabarito, os quais atuam nas
areas de saude e bem-estar, ofertando atendimentos
gratuitos sob agendamento, dentre eles: fisioterapia,
podologia, psicologia, odontologia, ortodontia e nutri-
cionismo. Completam este leque os servigos do salao
de estética, com corte de cabelo, escova, hidratagao,
tintura, manicure e pedicure.

Para atender a demanda, os investimentos de ex-
pansdo e aquisicdo de novos equipamentos é con-
tinuo. Novos profissionais vém sendo contratados,
como a podologa Luana Oliveira (foto ao lado), que
acaba de ingressar para o time de S&o Paulo, onde
atuara ao lado da experiente e talentosa podéloga An-
drea Marusco dos Santos. Ambas estédo a disposicao
dos associados, gratuita e diariamente, a partir das 8
horas, sob agendamento.

Se vocé é associado, usufrua deste beneficio, mas
nao deixe 0 seu agendamento para a ultima hora, por-
que a procura é grande em todas as areas da nossa

Clinica Multidisciplinar, em Sao Paulo e na Regional
Santos. Para obter mais informagdes sobre todos os
servigos, entre em contato: (11) 3322-0333, em Sao
Paulo, e (13) 3273-1100, em Santos. Se preferir, con-
fira mais dados no link Saude e na Area dos Associa-
dos pelo site www.adepom.org.br.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, através
de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 141 e
173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das 8h as 17h,
com Dr. Sérgio, ou busque orientacao do seu advogado.

Agradecemos pela atencao.



http://www.adepom.org.br
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Sorriso renovado sob custo zero
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
GRATUITO PARA ASSOCIADOS

uidar da sua saude bucal nunca foi tao
facil e acessivel. Todos os associados da
ADEPOM e os seus dependentes tém di-

reito a tratamentos odontoldgicos gratuitos direta-
mente na nossa Clinica Multidisciplinar.

E as vantagens ndo param por ai: o beneficio
inclui o tratamento de Ortodontia também gratui-
to, ficando sob a responsabilidade do associado
apenas a manutengao mensal — com um valor
muito abaixo do mercado atual.

A procura é alta em S&o Paulo e na Regional
Santos, por isso, ndo deixe para a ultima hora e
agende a sua consulta hoje mesmo, para toda a
familia, antes do Natal chegar.

Aproveite os demais servigos da
Clinica Multidisciplinar

Além dos cuidados com o sorriso, oferecemos
uma estrutura completa para o seu bem-estar,
englobando fisioterapia, nutricdo, psicologia,
massoterapia, podologia, manicure, pedicure e
cabeleireiros.

Entre em contato e agende o seu horario: em
Séo Paulo, o fone é (11) 3322-0333; e na Regio-
nal Santos, ligue pelo (13) 3273-1100

Para informacdes mais detalhadas, acesse a
Area dos Associados no site da ADEPOM:
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/
E623108FOAFD51E1

11 3322-0333
11 94020-1643

Acesse pelo celular,
navegando pelo site
www.adepom.org.br



https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
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POLICIA MILITAR DE SAO PAULO
ABRE CONCURSO PARA MAIS 2.000
VAGAS DE ALUNO-SOLDADO PM

Policia Militar de Sao Paulo abriu inscrigdes
Opara mais um concurso publico com 2 mil

vagas de aluno-soldado PM do Quadro de
Pragas para o sexo masculino e feminino. O cargo
exige nivel médio de escolaridade e prevé remune-
racdo inicial de R$ 5,5 mil. O objetivo é fortalecer
ainda mais as forgas de segurancga, recompondo e
ampliando o efetivo policial em todo o estado. To-
das as informacgdes sobre o concurso estdo neste
link: https://www.vunesp.com.br/PMES2603

As inscrigdes deverao ser realizadas somente no
site www.vunesp.com.br, no periodo até 23h59 de
22 de dezembro. O valor da inscrigdo é de R$ 110.

A remuneragdo basica inicial para o cargo de
Aluno-Soldado PM do Quadro de Pracas é de
R$ 5.482,51. As atribuigdes do cargo sdo o policia-
mento ostensivo e a preservacao da ordem publica,
envolvendo a repressao imediata as infracdes penais
e administrativas e a aplicacdo da lei, nas diversas
modalidades de policiamento, sempre primando pela
defesa da vida, da integridade fisica e da dignidade
da pessoa humana, em conformidade com os princi-
pios doutrinarios de policia comunitaria, de direitos
humanos e de gestao pela qualidade, por intermédio
da conclusao com aproveitamento do Curso de For-
macao de Pracas, destinado a formar, com solidez
tedrica e pratica, o profissional ocupante do cargo
inicial do Quadro de Pracas da Policia Militar do Es-
tado de Sao Paulo.

Requisitos para inscrigéo: ter idade minima de 17
anos; ter idade maxima de 30 anos; ter estatura mi-
nima, descalgo e descoberto, de 1,55 m, se mulher,
e 1.60 m, se homem; nao ter tatuagem que divulgue
simbolo ou inscricdo ofendendo valores e deveres
éticos inerentes aos integrantes da PM faga alusao
a ideologia terrorista ou extremista contraria as insti-
tuicbes democraticas ou que pregue a violéncia ou a
criminalidade, discriminagéo ou preconceito de raga,
credo, sexo ou origem, ideia ou ato libidinoso, ideia
ou ato ofensivo aos direitos humanos.

Requisitos para posse: ter concluido o ensino
médio ou equivalente; ser habilitado para conducéao
de veiculo motorizado entre as categorias “B” e “E”;
possuir aptidao fisica compativel com o exercicio do
cargo; possuir higidez fisica e mental; possuir per-
fil psicolégico compativel com o exercicio do cargo;
estar quite com as obrigagdes eleitorais; estar quite
com as obrigacdes militares, se do sexo masculino;
se militar, estar enquadrado pelo menos no compor-
tamento disciplinar “bom” ou equivalente, e nao ter
cometido, nos 2 ultimos anos, transgresséo disci-
plinar classificada como “grave” ou equivalente; ter
boa conduta social, reputacéo e idoneidade ilibadas;
se ex-integrante das Forgcas Armadas ou de For-
ca Auxiliar, nao ter sido demitido “ex officio” por ter
sido declarado indigno para o oficialato ou com ele
incompativel, excluido ou licenciado a bem da dis-
ciplina, salvo em caso de reabilitacao; nao ter sido,
nos ultimos 5 anos na forma da legislacao vigente:
responsabilizado por ato lesivo ao patriménio publico
de qualquer esfera de governo em processo discipli-
nar administrativo, do qual ndao caiba mais recurso,
contado o prazo a partir da data do cumprimento da
san¢ao; condenado em processo criminal transitado
em julgado, contado o prazo a partir da data do cum-
primento da pena; ndo registrar antecedentes penais
dolosos incompativeis com a fungao policial militar.

Fonte: Comunicacdo SSP


https://www.vunesp.com.br/PMES2603
http://www.vunesp.com.br
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ATENGAD

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM
Oé com seus associados, trabalhando
incessantemente pelo seu bem-estar e
na defesa de seus interesses. Temos padrao
de exceléncia na qualidade dos servigos e uma

equipe que sempre atua com total integridade e
dedicacéo.

A mesma postura se aplica nas relacdes man-
tidas com nossos parceiros. Na area juridica,
além do departamento préprio, também firmar-
mos parcerias com escritérios de advocacia em
todo o estado de Séao Paulo.

O objetivo dessas parcerias ¢é facilitar o aces-
so dos nossos associados a servicos da area
juridica com agilidade e maior proximidade,
mantendo a qualidade do atendimento oferecido
por meio do Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sao os
ingressos de duas novas ag¢des, anuncia-
dos pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, a seguir, as especificagcdes de cada
uma delas.

ALE 2013/14

Desde 8 de julho passado, o Departamento
Juridico da ADEPOM vem ingressando com a
acao do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessarios, para Ativos e
Veteranos, sao: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do periodo.

Boniricacko por ResuLtapo

Esta agao visa assegurar que a Bonificagao
por Resultado — BR, devido a sua natureza re-
muneratdria e a incidéncia de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no calculo de
13° salario, férias e adicional de um terco cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores
corretos nesses beneficios. Os publicos-alvo
sao servidores ativos da SSP que recebem BR.

Grariricagko pe Reresentacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce car-
go/fungao superior ao que for titular em funcao
de gabinete ou de confianga. E recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporagao se da na
proporcao de 1/10 por ano. A extensado da GR
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3°.

Para agendamentos,
contate-nos pelos e-mails

secretaria@adepom.com.br e
adepom@adepom.com.br

ou ligue para a Secretaria:
(11) 3322-0333, em Sao Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,
0S numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(11) 94020-1643 Regional em Santos, com 0 mesmo padrao de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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