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CAMARA APROVA NOVAS
REGRAS PARA CONTAGEM DO
TEMPO DE SERVICO POR POLICIAIS
MILITARES E BOMBEIROS

PROJETO JA SEGUIU PARA VOTAQAO NO SENADO

de natureza militar na transferéncia para a inatividade remunerada de policiais e bombeiros militares.
proposta ainda aumenta, de cinco para dez anos, o limite de averbacao do tempo de servico de na-

tureza civil, publica ou privada. O tempo averbado, devidamente comprovado e ndo concomitante a carreira
militar, podera ser computado para transferéncia a inatividade. O texto aprovado na semana passada é o
substitutivo do relator, deputado Cabo Gilberto Silva (PL-PB), ao Projeto de Lei 241/23, do deputado Capitao
Augusto (PL-SP). A proposta foi enviada ao Senado.

Q Camara dos Deputados aprovou a reducdo de 30 para 25 anos do tempo de exercicio de atividade

Gilberto Silva ressaltou que as condi¢bes atuais de trabalho dos po-
liciais tém causado danos a saude, incluindo doengas mentais. “O Es-
tado nédo vai perder nada. Estamos resolvendo o basico para avangar
no combate ao crime organizado”, declarou, em boletim da Agéncia de
Noticias da Camera.

Para inatividade com proventos integrais, o tempo de servigo passara
a ser de 35 anos para os homens e 25 de exercicio de atividade de na-
tureza militar. Para as mulheres, o tempo sera de 32 anos. Atualmente, a
legislacdo exige o minimo de 35 anos, sendo 30 de exercicio de atividade
militar, sem fazer distingdo entre homens e mulheres. A proposta garante
igualdade de acesso entre homens e mulheres, proibindo restricbes ou
reservas de vagas sem justificativa técnica. Na progressao por mereci-
mento, os critérios deverao ser universais, com prioridade para o mérito
pessoal e para o militar do primeiro tergo do quadro de antiguidade.

A promocgao por bravura tera carater excepcional, mediante comprovagdo em processo proprio para essa
finalidade, dentro da carreira e do quadro da época dos fatos e observados os requisitos para a promogao
do posto ou da graduacéo, inclusive conclusio de curso. Agora o projeto tem de ser votado no Senado.

Fonte: Agéncia Cémara de Noticias
Imagem: Cabo PM Gilberto Silva, relator da proposta em foto de Thiago Cristino, da Camara dos Deputados
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SETEMBRO AMARELO
CUIDAR DA SAUDE MENTAL
TAMBEM E UM ATO DE CORAGEM

E PROCURAR APOIO PROFISSIONAL PODE FAZER TODA A DIFERENCA

Setembro Amarelo é um movimento de cons-

cientizacao sobre a prevencgao do suicidio. Idea-

lizada no final de 2014 por diversas entidades,
entre elas o CVV (Centro de Valorizagdo da Vida), a
campanha teve sua primeira edicdo em 2015. A cor
amarela é utilizada mundialmente como referéncia ao
Dia Mundial de Prevencgdo do Suicidio, celebrado em
10 de setembro. Ao longo dos anos, observa-se um
avanco na conscientizagao da sociedade em relacéo
ao tema, com a quebra de tabus e a ampliagdo do
dialogo sobre o suicidio em diferentes ambientes,
como a familia, as empresas, a imprensa e o poder
publico. Ainda assim, é fundamental manter a aten-
Gao e 0 compromisso com a prevengao.

Segundo dados do 20° Anuario Brasileiro de Se-
guranga Publica, divulgado em 2026 com base nos
registros de 2025, o suicidio continua a figurar entre

UmA DAS BANDEIRAS DA ADEPOM E JUSTAMENTE
A PROMOGAO DO BEM-ESTAR INTEGRAL DE SEUS
ASSOCIADOS, SEJAM POLICIAIS MILITARES DA
ATIVA OU DA RESERVA. NO CUMPRIMENTO DESSA
MISSAO, ALEM DA DEFESA DE SEUS INTERESSES
NO CAMPO JURIDICO, ESPECIALMENTE PELA
VALORIZAGCAO DO TRABALHO POLICIAL POR MEIO
DE REMUNERAGAO DIGNA, AADEPOM MANTEM
UMA CLIiNICA MULTIDISCIPLINAR, QUE OFERECE
GRATUITAMENTE AOS ASSOCIADOS E SEUS
DEPENDENTES DIVERSOS SERVICOS
ESPECIALIZADOS, DENTRE ELES, O ATENDIMENTO
PSICOLOGICO. PARA MAIS INFORMAGOES, ENTRE
EM CONTATO COM A SECRETARIA, NA SEDE EM
SA0 PAULO E NA REGIONAL SANTOS PELOS FONES:
(11) 3322-0333 E (13) 3273-1100

0s mais graves problemas de saude ocupacional das
forcas de segurancga. Nos anos anteriores, o fenéme-
no ja havia se consolidado como a principal causa
isolada de morte entre policiais no pais. Estudos e
analises apresentados pelo Forum Brasileiro de Se-
gurancga Publica indicam que a exposi¢do continua a
situagdes traumaticas, o estresse crénico inerente a
atividade policial e a ocorréncia de transtornos men-
tais, especialmente o Transtorno de Estresse Pos-
-Traumatico (TEPT), permanecem entre os principais
fatores associados ao sofrimento psiquico e ao risco
de suicidio entre profissionais da seguranca publica.

Diversas medidas vém sendo propostas pela
Secretaria da Seguranca Publica e por outros érgaos
governamentais para que as corporagdes possam
enfrentar essa realidade. Entre elas, destaca-se o
incentivo a conscientizagdo de gestores e coman-
dantes, para que mantenham proximidade com seus
subordinados e estejam atentos a identificacdo de
sinais de sofrimento emocional, estresse cronico e
outros fatores relacionados ao ambiente de trabalho.

Fonte: CVV — Centro de Valorizagdo da Vida (Ligue 188)
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CCJ DO SENADO APROVA
TEXTO-BASE DA PEC DA
SEGURANCA PUBLICA

Proposta garante repasse de fundos e endurece combate a facgoes criminosas

Comisséo de Constituigédo e Justiga (CCJ)
Ado Senado aprovou, na tarde de 2 de
setembro passado, o texto-base da PEC
da Segurancga Publica (PEC 18/2025). Como a
proposta mexe profundamente na estrutura do
combate ao crime organizado no pais, resumi-

mos abaixo os principais pontos de interesse da
nossa categoria:

Mais recursos para Sao Paulo

A PEC obriga a Unido a repassar 50% das
verbas do Fundo Nacional de Segurancga Publi-
ca (FNSP) e do Fundo Penitenciario (Funpen)
diretamente para estados e municipios. Para
a PMESP, isso representa mais investimentos
garantidos em tecnologia, frotas, inteligéncia e
armamentos.

TOLERANCIA ZERO COM FACGOES

O texto endurece as regras contra liderangas
de facgdes criminosas e milicias. Prevé prisao
obrigatéria em presidios de seguranga maxima,
fim de saidas temporarias (“saidinhas”) e res-
tricoes severas para a progressao de regime.
O trabalho do policial na ponta da linha ganha
mais eficacia institucional.

AUTONOMIA DOS ESTADOS PRESERVADA

O texto final rejeitou tentativas de centrali-
zacao excessiva de poder em o6rgaos federais.
A subordinagdo e o comando das policias mi-
litares continuam firmes sob a autoridade dos
Governadores dos Estados.

Muitos profissionais do setor de seguranga
publica tém questionado se a PEC altera sa-
larios, regras de aposentadoria ou beneficios
familiares. A resposta € ndo. Esses pontos cor-

porativos e previdenciarios nao fazem parte do
escopo desta PEC e continuam integralmente
protegidos pelas leis organicas especificas e
pelo Sistema de Protecao Social dos Militares.

PROXIMOS PASSOS

Até esta data, apenas o texto-base foi vota-
do. Trés destaques apresentados por parlamen-
tares ainda precisam ser analisados e votados
separadamente. S6 depois dessa etapa € que a
matéria seguira para votagao definitiva em dois
turnos no Plenario do Senado.

Continuaremos acompanhando de perto a
tramitagdo em Brasilia para garantir que as prer-
rogativas dos nossos Policiais Militares sejam
sempre respeitadas.

Fonte: Agéncia Senado
Imagem gerada por IA — ChatGPT/OpenAl
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UNYLEYA TEM DESCONTOS
ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS E
SEUS DEPENDENTES

om mais de 400 mil alunos no Brasil,
( a Faculdade Unyleya anuncia exce-
lentes beneficios neste més de ani-
versario da instituicdo para associados da

ADEPOM e os seus dependentes, bem como
para 0s nossos colaboradores.

Confira, na imagem ao lado, as ofertas da
Graduagao e da Pds com descontos extrema-
mente vantajosos na Educacgado a Distancia,
que podem chegar até 80%.

Além da economia da matricula e das men-
salidades mais acessiveis, ha inclusive a pos-
sibilidade de conquista de bolsas.

A Unyleya disponibiliza aos alunos uma
plataforma 100% digital 24 horas, com aten-
¢ao individual dos professores em todos os
Seus Cursos.

Detalhe sobre as promogdes estdo no site
por meio do link abaixo:

http://unyleva.link/aniversario

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.



http://unyleya.link/aniversario
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ATENCAO
COMUNICADO DA PRESIDENCIA
E DIRETORIA EXECUTIVA PARA

ASSOCIADOS, DEPENDENTES
E VISITANTES

Prezados Associados e Dependentes:

A Presidéncia desta Associagao, no cumprimento do seu dever de zelar pela
transparéncia, ordem e pelos direitos de todos os seus membros, compartilha as
seguintes diretrizes de seguranga administrativa e pessoal a serem observadas
durante as visitas presenciais a nossa sede em Sdo Paulo e a Regional Santos:

Guarda de Pertences Pessoais: Lembramos que a responsabilidade pela guar-
da, zelo e vigilancia de objetos pessoais (carteiras, celulares, bolsas e documen-
tos) durante a permanéncia nas dependéncias comuns da associacao é exclusi-
vamente do proprietario.

Formalizagdao de Atendimentos (Secretaria e Juridico): Para a sua prépria
seguranca juridica e garantia de prazos, é indispensavel que o associado exija
o respectivo protocolo de entrega ao dar entrada com qualquer documento na
Secretaria ou no Departamento Juridico. O protocolo é o seu comprovante oficial
de entrega.

Comprovantes de Pagamento: Ao realizar qualquer transacao financeira pre-
sencial, certifique-se de solicitar e guardar o respectivo recibo de pagamento.
Este documento é a unica garantia de regularidade da operagao.

Agendamentos: Solicitamos que guardem os comprovantes de agendamento de
consultas ou atendimentos para a resolugao imediata de eventuais divergéncias
de horarios, assim como receituarios e orientagdes entregues por especialistas.

Estas medidas visam estritamente resguardar os interesses dos proéprios
associados, prevenindo incidentes e garantindo que todos os fluxos administrati-
vos decorram com a maxima precisao.

Contamos com a colaboracgao e a habitual disciplina de todos.










ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM
Oé com seus associados, trabalhando
incessantemente pelo seu bem-estar e
na defesa de seus interesses. Temos padrao
de exceléncia na qualidade dos servigos e uma

equipe que sempre atua com total integridade e
dedicacéo.

A mesma postura se aplica nas relacdes man-
tidas com nossos parceiros. Na area juridica,
além do departamento préprio, também firmar-
mos parcerias com escritérios de advocacia em
todo o estado de Séao Paulo.

O objetivo dessas parcerias ¢é facilitar o aces-
so dos nossos associados a servicos da area
juridica com agilidade e maior proximidade,
mantendo a qualidade do atendimento oferecido
por meio do Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sao os
ingressos de duas novas ag¢des, anuncia-
dos pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, a seguir, as especificagcdes de cada
uma delas.

ALE 2013/14

Desde 8 de julho passado, o Departamento
Juridico da ADEPOM vem ingressando com a
acao do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessarios, para Ativos e
Veteranos, sao: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do periodo.

Boniricacko por ResuLTapo

Esta agao visa assegurar que a Bonificagao
por Resultado — BR, devido a sua natureza re-
muneratdria e a incidéncia de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no calculo de
13° salario, férias e adicional de um terco cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores
corretos nesses beneficios. Os publicos-alvo
sao servidores ativos da SSP que recebem BR.

Grariricagko pe Reresentacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce car-
go/fungao superior ao que for titular em fungéo
de gabinete ou de confianga. E recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporagao se da na
proporcao de 1/10 por ano. A extensado da GR
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3°.

Para agendamentos,
contate-nos pelos e-mails

secretaria@adepom.com.br e
adepom@adepom.com.br

ou ligue para a Secretaria:
(11) 3322-0333, em Sao Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,
0S numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.

Jornalista Responsavel: Gisele Centenaro — MTb 15.208

Edicao e diagramacao: Gisele Centenaro

Revisao: Cel PM Luiz Carlos Nogueira — Jornalista N° 43.000

Redacgao e Comercial: Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz, CEP 01106-020, Sado Paulo, SP

Fone: (11) 3322-0333 | E-mail: comunicacao@adepom.com.br | Site: www.adepom.org.br



mailto:comunicacao%40adepom.com.br?subject=
http://www.adepom.org.br

