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ADEPOM COMEMORA 33 ANOS
DE INVESTIMENTO CONTINUO EM
QUALIDADE E PATRIMONIO

Com a presenca do presidente Cel PM Nogueira e de membros da Diretoria da ADEPOM,
os frequentadores do nosso restaurante e convidados puderam apreciar, durante o almogo
da ultima quarta-feira, 26 de agosto, uma brilhante apresenta¢do da dupla de musicos Cabo
PMs Vivian e Alves, do Corpo Musical da PMESP, em celebragao aos 33 anos da associagao.
Cantamos “Parabéns” e comemoramos com bolo as mais de trés décadas de histdria vitoriosa
da ADEPOM, desde 1993 em miss&o pela defesa dos interesses dos Policiais Militares do
Estado de Séo Paulo. O Cel PM Nogueira agradeceu aos musicos e, mais uma vez, destacou
o apoio fundamental recebido de toda a sua equipe para o crescimento continuo da nossa
associacao, cujos projetos de expansao em andamento contemplam a constru¢géo do novo
Espacgo de Eventos com estacionamento e um edificio com 12 apartamentos, vizinho a sede.
Leia mais sobre a Semana de Aniversario de 33 anos da ADEPOM nas péginas seguintes.
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PARABENS E AGRADECIMENTOS
COM A PRESTIGIOSA PRESENCA
DOS MUSICOS DO CMUs

Prestigiou a celebragéo do aniversario de 33 anos da nossa associagéo a brilhante dupla de muscios formada
pela Cabo PM Vivian e o Cabo PM Alves, do Corpo Musical da Policia Militar do Estado de S&o Paulo

urante um almogo comemorativo, realiza-
Ddo na ultima quarta-feira, 26 de agosto,

em celebracdo ao aniversario de 33 anos
da ADEPOM, no restaurante da associacgao, o
presidente Coronel PM Nogueira e membros da
nossa Diretoria homenagearam, com agradeci-
mentos, os musicos talentosos do CMUs, Cabo
PM Vivian e Cabo PM Alves, dupla que abrilhan-
tou a data, prestigiando a todos os convidados
presentes com uma belissima apresentacgao.
Atualmente, o CMus esta sob o comando do Te-
nente Coronel PM Luiz Antonio Gomes da Sil-

va, a quem a Familia ADEPOM estendo os seus
agradecimentos pela eterna parceria.

As atividades da Semana de Aniversario de
33 anos foram preparadas com muito carinho
pela Presidéncia, a Diretoria e os gestores da
ADEPOM. Nas paginas seguintes, destaca-
mos mais momentos da intensa programacao,
em Sao Paulo e na Regional Santos, alcancan-
do todos os seus objetivos, fundamentalmente
a promocao de confraternizacdo e bem-estar
entre associados e convidados.
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BAZAR DE ANIVERSARIO DA ADEPOM
CONFRATERNIZACAO, ALEGRIA
E BONS NEGOCIOS

ma linda exposi¢ao de produtos para consumo préprio e presentes foi realizada na entrada do

U Restaurante ADEPOM, na sede em Sao Paulo, na ultima quarta-feira, 26 de agosto, com a
presenca de parceiros em estandes a postos para receberem 0s nossos associados € 0s seus

familiares. O Bazar de Aniversario da ADEPOM atraiu também os nossos vizinhos do bairro da Luz,

com opgdes de queijos finos, bijuterias finas, aromatizantes, artesanatos, bolsas, doces, bolos,
cosmeéticos, artigos misticos, crocheteria, perfumes e muito mais... com precinhos imperdiveis para
que todos os associados e seus convidados tivessem acesso e se divertissem durante as compras.
Foi show demais, encantando os visitantes e rendendo excelentes negocios para os expositores.

Confira algumas fotos registradas durante o evento nesta pagina, bem como em nossas redes sociais.
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REGIONAL SANTOS CELEBRA OS
33 ANOS DA ADEPOM COM CHARME
E MIMOS PARA ASSOCIADOS

ob geréncia da veterana Sargento PM
Carla de Menezes, a Regional Santos da
ADEPOM é um mimo, sempre muito bem

cuidada e preparada para receber os associa-
dos e seus familiares no litoral paulista.

Quem ainda nao conhece, saiba que vale a
pena uma visita, agendando servigos na Clinica
Multidisciplinar, com o mesmo padrao de quali-
dade oferecido em Sao Paulo. Nesta semana, o
clima foi de festa em comemoracéao ao aniversa-
rio de 33 anos da ADEPOM.

As celebragbes seguiram até esta data, 28
de agosto, inclusive na Regional Santos, com
servicos disponibilizados gratuitamente na Clini-
ca Multidisciplinar e guloseimas de coffe break,
como registramos nas fotos desta pagina.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.
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PALESTRA DE ANIVERSARIO
CUIDADOS ESSENCIAIS PARA TER
PES SAUDAVEIS NO FRIO

a tarde da ultima terca-feira, a podologis-
N ta Andrea Marusco (foto) teve uma con-
versa séria com a plateia convidada, du-
rante a qual transmitiu informacdes essenciais

sobre a saude dos pés, com destaque para as
prevencdes e cuidados dos pés de diabéticos.

A profissional ministrou a palestra da Semana
de Aniversario de 33 anos da ADEPOM, alertan-
do sobre os principais riscos para os pés no in-
verno, entre eles:

1 — Menos sensibilidade: a neuropatia impede
de perceber agua quente demais, frio extremo
ou pequenos ferimentos.

2 — Circulagao prejudicada: o frio contrai os
vasos (vasoconstrigdo), piorando o fluxo sangui-
neo que ja era reduzido.

3 — Pele ressecada e rachada: ar frio e aque-
cedores ressecam a pele, criando rachaduras
que servem de porta de entrada para infecgdes.

4 — Risco grave de queimadura: usar bolsas
quentes ou aproximar os pés da lareira causa
lesdes graves sem que a pessoa sinta.

Confira no quadro abaixo as dicas de saude
e bem-estar transmitidas pela nossa podologista
aos participantes.

Dicas de prevencao para os pés
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BINGO DE ANIVERSARIO
ASSOCIADOS FAZEM A FESTA,
BRINCANDO E GANHANDO PREMIOS

0go apos a palestra proferida pela podologista Andrea Morusco, teve inicio a nossa tarde de
L Bingo de Confraternizacao de Aniversario, capitaneada pelo gerente Vanderson, no auditério
da ADEPOM, no bairro da Luz, em Sao Paulo, lindamente decorado pela gerente Rose.
A diversao foi premiada com o sorteio de diversos artigos, além de um fim de semana em
um dos belissimos apartamentos da ADEPOM em um dos pontos mais balados da Praia Grande.

A ganhadora sortuda, que vair curtir a praia na companhia de mais quatro pessoas, foi Rosangela
Quartarolo, filha dos associados Cabo PM Osvaldo Alves Vieira e sua esposa Dirce. Parabéns!
Veja fotos registradas durante nossa tarde de terga-feira e também assista videos em nossas paginas
no Facebook (www.facebook.com/adepom) e Instagram (www.instagram.com/adepom1993).
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ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM
Oé com seus associados, trabalhando
incessantemente pelo seu bem-estar e
na defesa de seus interesses. Temos padrao
de exceléncia na qualidade dos servigos e uma

equipe que sempre atua com total integridade e
dedicacéo.

A mesma postura se aplica nas relacdes man-
tidas com nossos parceiros. Na area juridica,
além do departamento préprio, também firmar-
mos parcerias com escritérios de advocacia em
todo o estado de Séao Paulo.

O objetivo dessas parcerias ¢é facilitar o aces-
so dos nossos associados a servicos da area
juridica com agilidade e maior proximidade,
mantendo a qualidade do atendimento oferecido
por meio do Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sao os
ingressos de duas novas ag¢des, anuncia-
dos pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, a seguir, as especificagcdes de cada
uma delas.

ALE 2013/14

Desde 8 de julho passado, o Departamento
Juridico da ADEPOM vem ingressando com a
acao do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessarios, para Ativos e
Veteranos, sao: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do periodo.

Boniricacko por ResuLTapo

Esta agao visa assegurar que a Bonificagao
por Resultado — BR, devido a sua natureza re-
muneratdria e a incidéncia de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no calculo de
13° salario, férias e adicional de um terco cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores
corretos nesses beneficios. Os publicos-alvo
sao servidores ativos da SSP que recebem BR.

Grariricagko pe Reresentacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce car-
go/fungao superior ao que for titular em fungéo
de gabinete ou de confianga. E recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporagao se da na
proporcao de 1/10 por ano. A extensado da GR
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3°.

Para agendamentos,
contate-nos pelos e-mails

secretaria@adepom.com.br e
adepom@adepom.com.br

ou ligue para a Secretaria:
(11) 3322-0333, em Sao Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,
0S numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.
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PLANTAO JURIDICO DA ADEPOM
E CIRCUITO DE SAUDE COM A
DROGARIA SAO PAULO ENRIQUECEM
A SEMANA DE ANIVERSARIO

esta quinta-feira, 27 de agosto, foram organizados, na entrada no Restaurante ADEPOM, um
N Plantao Juridico, com orienta¢des transmitidas por dois advogados do nosso time, Dr. Roberto
e Dra. Patricia; e um circuito de cuidados preventivos, com limpeza de pele, oferecido gratuita-
mente aos associados pela Drogaria Sdo Paulo. A saude e o bem-estar sao prioridades na ADEPOM,
inclusive nas celebracdes da Semana de Aniversario, durante a qual também foram disponibilizados os
servigos da Clinica Multidisciplinar, na capital e na Regional Santos. Nossa festa foi encerrada com o
sorteio de um fim de semana em apartamento da ADEPOM na Praia Grande, ao qual concorreram os
associados que nos visitaram e preencheram o formulario para a urna (o resultado sera divulgado na
proxima newsletter). Confira, abaixo, fotos das atividades e assista videos em nossas redes sociais.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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