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SEMANA DE ANIVERSARIO
COMEMORAR OS 33 ANOS
DA ADEPOM EM FAMILIA!

Semana de Aniversario de 33 anos da
AADEPOM, que tem inicio na proxima

segunda-feira, 24 de agosto, esta recheada
de atividades especiais, ofertando bem-estar, entre-
tenimento e momentos de aquisi¢gdo de novos co-
nhecimentos para os nossos associados e 0s seus
familiares. Fundada e presidida pelo Cel PM No-
gueira, a ADEPOM nao para de crescer, destacan-
do-se como uma das maiores e mais respeitadas
associagoes do setor. Por isso, € mesmo tempo de
comemoragdes com alegria.

Na segunda-feira, teremos a disponibilizagdo
gratuita dos servicos da Clinica Multidisciplinar
(corte de cabelo, manicure, pedicure, massotera-
pia, odontologia etc.), com atendimentos por or-
dem de chegada, mais guloseimas festivas, com
cha e café, para adocar o dia dos nossos visitantes,
mimo que se estendera ao longo de toda semana.

Na terga-feira, nossa tarde de confraternizagéo
comecga as 13:30 com uma palestra sobre saude
e cuidados com os pés, proferida pela podologista
da ADEPOM, Andrea Marusco dos Santos, segui-

da por muitas brincadeiras e diversao para quem
gosta de jogar bingo, e ganhar prémios.

Na quarta, tem Bazar o dia todo, das 9 as 16
horas, e bolo de aniversario no restaurante, com
apresentacao do Corpo Musical da PMESP.

Na quinta, teremos Plantdo Juridico e equipes
da Drogaria S&o Paulo, na sede em Sao Paulo,
realizando aferigdo de pressao arterial, bioimpe-
dancia, oximetria e limpeza de pele.

Na sexta-feira, sera organizado o sorteio de
um fim de semana em apartamento da ADEPOM
na Praia Grande para quem colocar seu nome na
nossa urna ao longo da Semana de Aniversario.

Vocé nao vai querer perder esta oportunidade
de rever amigos e compartilhar momentos de fe-
licidade com eles, ndo é? Entdo venha e traga os
seus convidados.


http://www.adepom.org.br
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INSCRICOES DO CONCURSO PARA
ALUNO-SOLDADO DA PMESP
ENCERRAM NESTA SEXTA-FEIRA

Policia Militar de S&do Paulo mantém
Aabertas somente até hoje, sexta-feira,
21 de agosto, as inscrigcbes do concurso
publico para o cargo de Aluno-Soldado PM do

Quadro de Pragas (masculino e feminino), en-
globando duas mil vagas.

O aluno-soldado da PM é responsavel pelo
policiamento ostensivo e a preservagao da or-
dem publica, envolvendo a repressao imediata
as infracdes penais e administrativas e a aplica-
¢ao da lei, nas diversas modalidades de policia-
mento, sempre primando pela defesa da vida,
da integridade fisica e da dignidade da pessoa
humana. A remuneragao basica inicial para o
cargo é de R$ 5.482,51.

Os pré-requisitos para se inscrever sao: ter
idade minima de 17 anos; ter idade maxima de
30 anos; ter estatura minima, descalco e des-
coberto, de 1,55 m, se mulher, e 1.60 m, se ho-
mem. O candidato ao ingresso podera apresen-
tar tatuagem, exceto quando: divulgar simbolo

ou inscri¢ao ofendendo valores e deveres éticos
inerentes aos integrantes da Policia Militar; fizer
alusdo a ideologia terrorista ou extremista con-
traria as instituicdes democraticas ou que pre-
gue a violéncia ou a criminalidade; fizer alusado
a discriminagao ou preconceito de raga, credo,
sexo ou origem; fizer alusdo a ideia ou ato libi-
dinoso; fizer alusao a ideia ou ato ofensivo aos
direitos humanos.

As inscrigbes deverao ser realizadas no site
www.vunesp.com.br, até as 23h59 de hoje. O
valor da taxa é R$ 100,00.

Fonte e imagem:
Agéncia de Noticias do Governo de SP

Prezados Associados:

Agradecemos pela atencgao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.



http://www.vunesp.com.br
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CUIDADO

NAO CAIA NO GOLPE DO
DESENROLA BRASIL

esde o langamento do Novo Desenrola Brasil,
D em maio de 2026, criminosos iniciaram a apli-
cagao de um novo golpe, justamente para lesar
cidadaos que tentam aderir ao programa, o qual ofere-

ce alternativas para renegociagao de dividas de cartdo
de crédito, cheque especial e crédito pessoal.

Os golpistas usam, ilicitamente, o nome e a iden-
tidade visual do Desenrola Brasil para enganarem as
vitimas, criando sites e perfis de redes sociais falsos.
Ha, inclusive, videos produzidos por IA simulando de-
poimentos de beneficiarios satisfeitos.

A primeira etapa do golpe é um contato por meio de
WhatsApp, redes sociais ou e-mail, ofertando um link
que direciona para o site falso, simulando ser pagina
oficial do Ministério da Fazenda. Mensagens afirmam
que o CPF da vitima foi pré-aprovado para participar
do programa com descontos especiais. No site falso,
o cidadao transmite dados pessoais por meio de chat,
cuja conversa induz a vitima a supor que seu nome
sera limpo em cinco dias, com descontos elevadissi-
mos, bastando que, para isso, seja efetuado o paga-
mento de uma taxa administrativa via Pix ou boleto.
Apds o pagamento da taxa, os criminosos desapare-
cem e as dividas da vitima continuam existindo.

PRINCIPAIS ALERTAS PARA ESCAPAR
DESSE TIPO DE GOLPE

O novo Desenrola Brasil ndo cobra nenhum tipo
de taxa para adesio, nem promete nome limpo em
poucos dias. As renegociacbes de dividas seguem
processos que envolvem analise por parte das insti-
tuicdes financeiras.

O programa também n&o envia links e nao exis-
tem CPFs pré-aprovados para descontos especiais.
E preciso recorrer ao Desenrola Brasil acessando os
canais oficiais diretamente pelo navegador no domi-
nio gov.br para se colocar a disposi¢do de negocia-
¢oes; ou dirigir-se diretamente aos bancos e institui-
¢Oes financeiras com os quais se possui dividas.

Para evitar este e outros tipos de golpes financei-
ros, a Serasa recomenda: desconfie sempre de pro-
messas milagrosas, proteja seus dados pessoais e
monitore seu CPF regularmente. Se mesmo assim
cair em golpes, registre imediatamente um boletim
de ocorréncia, entre em contato com seu banco, tro-
que senhas e monitore seus dados, além de procurar
orientagao juridica.

Fonte: Serasa Experian
Imagem: Microsoft Copilot (1A)



https://www.serasa.com.br/limpa-nome-online/blog/golpe-do-desenrola-brasil/ 
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ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM
Oé com seus associados, trabalhando
incessantemente pelo seu bem-estar e
na defesa de seus interesses. Temos padrao
de exceléncia na qualidade dos servigos e uma

equipe que sempre atua com total integridade e
dedicacéo.

A mesma postura se aplica nas relacdes man-
tidas com nossos parceiros. Na area juridica,
além do departamento préprio, também firmar-
mos parcerias com escritérios de advocacia em
todo o estado de Séao Paulo.

O objetivo dessas parcerias ¢é facilitar o aces-
so dos nossos associados a servicos da area
juridica com agilidade e maior proximidade,
mantendo a qualidade do atendimento oferecido
por meio do Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sao os
ingressos de duas novas ag¢des, anuncia-
dos pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, a seguir, as especificagcdes de cada
uma delas.

ALE 2013/14

Desde 8 de julho passado, o Departamento
Juridico da ADEPOM vem ingressando com a
acao do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessarios, para Ativos e
Veteranos, sao: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do periodo.

Boniricacko por ResuLTapo

Esta agao visa assegurar que a Bonificagao
por Resultado — BR, devido a sua natureza re-
muneratdria e a incidéncia de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no calculo de
13° salario, férias e adicional de um terco cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores
corretos nesses beneficios. Os publicos-alvo
sao servidores ativos da SSP que recebem BR.

Grariricagko pe Reresentacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce car-
go/fungao superior ao que for titular em fungéo
de gabinete ou de confianga. E recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporagao se da na
proporcao de 1/10 por ano. A extensado da GR
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3°.

Para agendamentos,
contate-nos pelos e-mails

secretaria@adepom.com.br e
adepom@adepom.com.br

ou ligue para a Secretaria:
(11) 3322-0333, em Sao Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,
0S numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.



mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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