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25 DE AGOSTO - 15 HORAS
VEM PRO BINGO DA SEMANA DE
ANIVERSARIO DA ADEPOM!

Semana de Aniversario de 33 anos da
AADEPOM, que tem inicio no proximo 24
de agosto, esta recheada de atividades
especiais, ofertando bem-estar, entretenimento e

momentos de aquisicdo de novos conhecimentos
para 0s nossos associados e os seus familiares.

Fundada e presidida pelo Cel PM Nogueira, a
ADEPOM néo para de crescer, destacando-se
como uma das maiores e mais respeitadas as-
sociagdes do setor. Por isso, € mesmo tempo de
comemoragbes com alegria. Faz parte da progra-
macao de aniversario, no préximo 25 de agosto,
terca-feira, uma tarde de confraternizacdo, que
comega as 13:30 com uma palestra sobre saude
e cuidados com os pés, proferida pela podolo-
gista da ADEPOM, Andrea Marusco dos Santos,
seguida por muitas brincadeiras e diversao para
quem gosta de jogar bingo, e ganhar prémios.

Na segunda-feira, temos a disponibilizacdo
gratuita dos servigcos da Clinica Multidisciplinar
e mesas de coffe break na sede e na Regional
Santos, atividades que se repetirdo até sexta-
feira. Na quarta, teremos o Bazar de Aniversario,
na entrada do Restaurante ADEPOM, e o bolo de
parabéns, com apresentacido do Corpo Musical
da PMESP durante o almogo. Na quinta, teremos
Plantao Juridico para esclarecimentos de duvidas
e uma equipe da Drogaria Sdo Paulo, na sede,
realizando afericdo de pressao arterial, bioimpe-
dancia, oximetria e limpeza de pele.

Na sexta-feira, sera organizado o sorteio
de um fim de semana em apartamento da
ADEPOM na Praia Grande para quem colocar
seu home em urna ao longo de toda semana de
aniversario.

Vocé nao vai querer perder esta oportunida-
de de rever amigos e compartilhar momentos
de felicidade com eles, ndo é? Entdo venha e
traga os seus convidados. Estamos esperando
por vocés! Porque mais que uma associagao, a
ADEPOM é uma familia!

Mais informagdes pelo fone da Secretaria:
(11) 3322-033. Para falar pelo WhatsApp, o
nuamero é (11) 94020-1643.


http://www.adepom.org.br
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PMESP EXIBE INOVACOES DA
ATIVIDADE POLICIAL NO COP 2026

Policia Militar do Estado de Sao Paulo
A(PMESP) participou do COP International
2026, principal feira de seguranga publi-
ca da América Latina, com um estande exclusivo
no Sao Paulo Expo, localizado na Rodovia dos
Imigrantes, em S&o Paulo. O evento foi realiza-

do de 11 a 13 de agosto, ter¢a a quinta-feira des-
ta semana.

Em seu estande, a corporagdo marcou pre-
senca com foco na inovacgéao voltada a atividade
policial, demonstrando os recursos operacionais
da policia paulista. Novas ferramentas, sistemas
e inovagoes aplicadas ao trabalho ostensivo e
de inteligéncia foram destaques da PMESP no
evento, além das agdes de integragao que pro-
moveram reunides com autoridades, especia-
listas e outras forgas de seguranga nacionais e
internacionais atuantes na feira.

Mais de 80 expositores de oito paises parti-
ciparam do evento, exibindo drones de comba-
te a incéndio, helicépteros, fuzis de precisdo e
sistemas de comunicacgao criptografada. A Inte-
ligéncia Artificial também foi tema de apresenta-

¢des com foco em ecossistemas integrados que
conectam dados e decisbes de forgas policiais
em tempo real. Dentre as grandes marcas que
investiram no COP deste ano, mais uma vez se
sobressairam os fabricantes renomados do se-
tor de defesa, como Taurus, CBC, Glock, IWI e
Imbel. O publico-alvo do COP séo os profissio-
nais das forgas de seguranca, das Forcas Arma-
das, da guarda municipal, autoridades e entu-
siastas do setor.

Fonte e imagem: Comunicagdo PMESP

Prezados Associados:

Agradecemos pela atencgao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.
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AGOSTO LILAS

COMO RECONHECER A VIOLENCIA

CONTRA A MULHER E ACIONAR A
REDE DE PROTECAO?

fachada do Palacio dos Bandeirantes recebeu

iluminagéo na cor lildas em 1° de agosto pas-

sado, marcando o inicio das agdes do Agosto
Lilas, més dedicado nacionalmente ao enfrentamento
e combate a violéncia contra a mulher. Durante o pe-
riodo, a campanha contempla uma agenda transver-
sal em todo o estado, promovendo ag¢des voltadas
a capacitacdo na area da educacéo, eventos de la-
zer, cultura e esporte, mais as iniciativas focadas na
prevencéo e operagdes integradas de atendimento e
segurancga publica nos municipios paulistas. Além de
divulgar informacdes sobre os direitos das vitimas,
a campanha ganha um significado especial com os
20 anos da Lei Maria da Penha, buscando orientar a
populagdo sobre como identificar situacdes de vio-
Iéncia e quais servigos podem ser acionados para
denuncia, acolhimento e protecao.

A Lei Maria da Penha reconhece diferentes formas
de violéncia que podem ocorrer de maneira isolada
ou simultdnea, como agressbes fisicas, ameagcas,
humilhagdes, controle financeiro e violéncia sexual.
Reconhecer esses sinais € um passo importante para
interromper o ciclo de agressdes e buscar ajuda. A
legislagao brasileira descreve seis formas de violén-
cia doméstica e familiar contra a mulher, que podem
ocorrer de maneira isolada ou simultanea:

Violéncia fisica: é qualquer conduta que cause
lesdo ou coloque em risco a integridade fisica da mu-
Iher, como empurrdes, tapas, socos, queimaduras,
estrangulamento ou uso de armas.

Violéncia psicoldégica: inclui ameacas, humilha-
¢coes, isolamento, perseguicao, vigilancia constante,
controle da rotina, manipulagao e outras praticas que
provoquem sofrimento emocional ou prejudiquem a
autoestima e a liberdade da mulher.

Violéncia moral: envolve callnia, difamagao, in-
juria e outras formas de ofensa a honra da mulher.

Violéncia sexual: ocorre quando a mulher & obri-
gada a manter relagdo sexual sem consentimento,
impedida de utilizar métodos contraceptivos ou for-
cada a praticas sexuais contra sua vontade.

Violéncia patrimonial: é caracterizada pela re-
tencdo, subtracdo ou destruicdo de documentos,
dinheiro, cartdes bancarios, objetos pessoais, instru-
mentos de trabalho, bens, valores ou recursos eco-
ndémicos da mulher.

Violéncia vicadria: é praticada contra filhos, fami-
liares, dependentes ou pessoas proximas a mulher
com a intencdo de causar sofrimento, intimida-la,
controla-la ou atingi-la emocionalmente.

Como denunciar e pedir ajuda

Em situacoes de emergéncia, a orientacao é ligar
imediatamente para o 190, da Policia Militar. Também
€ possivel registrar boletim de ocorréncia em uma
Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) ou em qual-
quer delegacia de policia. O registro pode ser feito
ainda pela Delegacia Eletronica, nos casos previstos
pelo servigo. Além do atendimento policial, mulheres
em situagao de violéncia podem buscar orientacao e
encaminhamento por meio de servigos especializa-
dos disponiveis no estado. Familiares, amigos, vizi-
nhos e outras pessoas que presenciarem ou tiverem
conhecimento de uma situagao de violéncia também
podem comunicar o caso as autoridades.

Fonte e imagem: Agéncia de Noticias do Governo de SP
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ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM
Oé com seus associados, trabalhando
incessantemente pelo seu bem-estar e
na defesa de seus interesses. Temos padrao
de exceléncia na qualidade dos servigos e uma

equipe que sempre atua com total integridade e
dedicacéo.

A mesma postura se aplica nas relacdes man-
tidas com nossos parceiros. Na area juridica,
além do departamento préprio, também firmar-
mos parcerias com escritérios de advocacia em
todo o estado de Séao Paulo.

O objetivo dessas parcerias ¢é facilitar o aces-
so dos nossos associados a servicos da area
juridica com agilidade e maior proximidade,
mantendo a qualidade do atendimento oferecido
por meio do Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sao os
ingressos de duas novas ag¢des, anuncia-
dos pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, a seguir, as especificagcdes de cada
uma delas.

ALE 2013/14

Desde 8 de julho passado, o Departamento
Juridico da ADEPOM vem ingressando com a
acao do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessarios, para Ativos e
Veteranos, sao: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do periodo.

Boniricacko por ResuLTapo

Esta agao visa assegurar que a Bonificagao
por Resultado — BR, devido a sua natureza re-
muneratdria e a incidéncia de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no calculo de
13° salario, férias e adicional de um terco cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores
corretos nesses beneficios. Os publicos-alvo
sao servidores ativos da SSP que recebem BR.

Grariricagko pe Reresentacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce car-
go/fungao superior ao que for titular em fungéo
de gabinete ou de confianga. E recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporagao se da na
proporcao de 1/10 por ano. A extensado da GR
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3°.

Para agendamentos,
contate-nos pelos e-mails

secretaria@adepom.com.br e
adepom@adepom.com.br

ou ligue para a Secretaria:
(11) 3322-0333, em Sao Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,
0S numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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