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APROVEITE AS FÉRIAS DE JULHO
COM DICAS DE LAZER E DESCONTOS

DOS PARCEIROS DA ADEPOM

Você sabia que a ADEPOM oferece aos seus 
associados e dependentes diversas opções 
de lazer e estadias em hotéis e pousadas 

em todo o Brasil a preços especiais? Aproveite 
as férias de julho nos hotéis, pousadas e parques 
conveniados.

Dentre eles, estão o Club de Férias (Ilhabela, 
Peruíbe, Mongaguá, Campos do Jordão, Praia 
Grande, Caraguatatuba, Fernando de Noronha, 
Caldas Novas, Natal e muito mais); a Magic City, 
em Suzano (SP); o Hotel Harmonia; o Aquário de 
São Paulo; a Neo Geo Family; o Parque da Môni-
ca; e as Thermas Water Park.

Para saber mais sobre reservas, ingressos e 
nossas unidades de apartamentos com piscina 
e estacionamento na Praia Grande, ligue para a 
Secretaria pelo fone (11) 3322-0333. Se preferir, 
fale pelo WhatsApp: (11) 94020-1643.

As consultas também podem ser feitas no 
site da ADEPOM (www.adepom.org.br), onde 
disponibilizamos a lista completa de parceiros 
na seção de Convênios, por setor de ativida-
des, na Área de Associados.

http://www.adepom.org.br
http://www.adepom.org.br


Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

Em 25 de agosto de 2025, a ADEPOM 
completa 33 anos, esbanjando solidez e 
força empreendedora. E mais uma vez 

quem vai ganhar presentes na nossa Semana 
de Aniversário são os associados. Estamos pre-
parando uma série de atividades que serão rea-
lizadas entre 24 e 28 de agosto, das quais você 
não vai querer ficar de fora!

Dentre as atividades, destacamos o Bazar de 
Aniversário, no dia 26 de agosto, uma quarta- 
feira, das 9 às 16 horas, no mesmo endereço da 
Cafeteria e do Restaurante: Rua Dr. Rodrigo de 
Barros, 121, no bairro da Luz. 

Se você é expositor e quer participar desta 
história de sucesso, celebrando excelentes ven-
das, venha ser nosso parceiro. Temos ótima es-
trutura para recebê-lo, além de um clima harmo-
nioso para que você faça bons negócios e, ao 
mesmo tempo, se divirta.

Mais informações podem ser obtidas com
a secretária da Presidência, Telma,

pelo fone (11) 3326-3579.

BAZAR DE ANIVERSÁRIO DA
ADEPOM TEM ESPAÇO

PARA NOVOS EXPOSITORES
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9 DE JULHO
HOMENAGEM AOS SOLDADOS

CONSTITUCIONALISTAS
Feriado estadual em São Paulo, 9 de julho é o 

Dia da Revolução Constitucionalista, data co-
memorada ontem, quinta-feira, em razão da luta 

travada pelos paulistas, em 1932, em defesa da pro-
mulgação de uma nova Constituição, prometida após 
a Revolução de 1930, liderada pelo então presidente 
Getúlio Vargas.

Uma das datas cívicas mais importantes do es-
tado de São Paulo, 9 de julho também é conhecido 
como Dia da Revolução e do Soldado Constituciona-
lista, que presta homenagem ao movimento contra a 
ditadura de Getúlio Vargas.

Oficialmente, o Dia da Revolução e do Soldado 
Constitucionalista foi transformado em feriado em 
1997, através da Lei nº 9.947.

Recordamos que o grande estopim que inflamou 
o sentimento de revolta da população paulista foi o 
assassinato de quatro estudantes, em um conflito no 
dia 23 de maio.

As iniciais dos nomes dos jovens  – M.M.D.C. 
(Martins, Miragaia, Dráusio e Camargo) – se torna-
ram símbolo da revolução e também batizaram o 
movimento.

A exigência por uma nova Constituição era priori-
dade para a sociedade paulista, que iniciou a revo-
lução no dia 9 de julho de 1932, combatendo contra 
o governo nacional durante três meses. O combate 
chegou ao fim em 2 de outubro de 1932, com a ren-
dição dos paulistas.

Apesar da derrota no campo de batalha, politi-
camente o movimento atingiu seus objetivos, pois 
a luta pela constituição foi fortalecida. Em 1933, as 
eleições foram realizadas e, em 1934, foi reunida a 
Assembleia Constituinte para elaboração da nova 
Carta Magna do país, promulgada no mesmo ano.

O obelisco do Ibirapuera foi o símbolo constru-
ído para São Paulo manifestar sua dor pela perda 
da vida dos estudantes assassinados, abrigando em 
seu interior o mausoléu aos nossos heróis de 32.

AtençãoAtenção
Em razão da proximidade das
atividades programadas para a

Semana de Aniversário da Adepom,
de 24 a 28 de agosto de 2026, está cancelada

a realização da Festa do Chopp,
anunciada para 15 de agosto.

O evento será organizado em nova data,
ainda sob planejamento.

Agradecemos pela compreensãoAgradecemos pela compreensão..
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SOLENIDADE NA ALESP PRESTIGIA
FORÇAS DE SEGURANÇA PÚBLICA 

AAssembleia Legislativa do Estado de São 
Paulo abrigou, em 1º de julho, um ato sole-
ne para homenagear e condecorar agen-

tes que integram as forças de segurança públi-
ca paulistas. O auditório Franco Montoro reuniu 
representantes das polícias Civil, Militar e Penal, 
além de guardas municipais e membros dos Con-
selhos Comunitários de Segurança (Consegs), 
evidenciando a importância do trabalho integrado 
no combate à criminalidade.

A deputada Maria Lúcia Amary (PSD) abriu 
os trabalhos destacando que a solenidade 
é um ato de justa valorização e gratidão aos 
agentes que arriscam suas vidas diariamente. 
A parlamentar ressaltou que as forças de se-
gurança necessitam de amparo prático e es-
trutural por parte do poder público. Ela afirmou 
que destinou mais de 3 milhões de reais em 
emendas parlamentares de seu mandato para 
a compra de fuzis, viaturas, munições e drones 
com tecnologia de leitura noturna.

Enfrentamento ao feminicídio

O combate à violência doméstica e de gênero 
também foi um dos eixos centrais dos discursos 
realizados no auditório. A plateia acompanhou 
o relato de Michele Vanzella, sobrevivente de 
uma tentativa de feminicídio ocorrida em 2006, 
que defendeu o endurecimento das leis e a eli-
minação de brechas jurídicas que favorecem a 
impunidade.

O secretário de Segurança Pública foi re-
presentado no evento pelo Cel PM Alexandre 
Vitorino Roldan, que pontuou a relevância de 
receber o reconhecimento da Casa Legislativa. 
A chefe de gabinete da Delegacia Geral, Julia-
na Godoy Rodrigues, que discursou em nome 
do Delegado Geral Artur Dian, apresentou da-
dos operacionais da Polícia Civil, ressaltando o 
planejamento estratégico que resultou em mais 
de 1.500 operações no último ano e cerca de 
700 ações integradas em 2026.

O comandante em exercício da ROTA, na 
data, Ten PM Daniel Amaral Veiga, agradeceu 
o apoio da sociedade civil e das demais forças 
policiais após o atentado sofrido pelo Ten PM 
Pimentel no sábado, 27 de junho. Segundo o 
comandante, as equipes seguem mobilizadas 
de forma ininterrupta nas buscas pelos suspei-
tos e na desarticulação do crime organizado.

A solenidade foi encerrada com a entrega de 
placas comemorativas e certificados aos poli-
ciais homenageados. A mesa de honra contou 
ainda com a participação do Ten Cel PM Mar-
gato, da Assessoria Policial Militar da Alesp, re-
presentando a Cel PM Glauce Anselmo Cavalli, 
comandante-geral da PMESP. Também fez 
uso da palavra, durante o ato, o presidente da 
Associação Nacional dos Policiais Penais, Dár-
cio de Sousa, que destacou o apoio da parla-
mentar à categoria.

Fonte e imagens: Comunicação Alesp





ATENÇÃO

Depto. Jurídico da Adepom

ingressa com novas ações

O compromisso número um da ADEPOM 
é com seus associados, trabalhando 
incessantemente pelo seu bem-estar e 

na defesa de seus interesses. Temos padrão 
de excelência na qualidade dos serviços e uma 
equipe que sempre atua com total integridade e 
dedicação.

A mesma postura se aplica nas relações man-
tidas com nossos parceiros. Na área jurídica, 
além do departamento próprio, também firmar-
mos parcerias com escritórios de advocacia em 
todo o estado de São Paulo.

O objetivo dessas parcerias é facilitar o aces-
so dos nossos associados a serviços da área 
jurídica com agilidade e maior proximidade, 
mantendo a qualidade do atendimento oferecido 
por meio do Departamento Jurídico.

Exemplos desta atuação proativa são os 
ingressos de duas novas ações, anuncia-
dos pelo Departamento Jurídico da ADEPOM 
Confira, a seguir, as especificações de cada 
uma delas.

ALE 2013/14
Desde 8 de julho passado, o Departamento 

Jurídico da ADEPOM vem ingressando com a 
ação do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento 
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessários, para Ativos e 
Veteranos, são: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do período.

Bonificação por Resultado

Esta ação visa assegurar que a Bonificação 
por Resultado – BR, devido à sua natureza re-
muneratória e à incidência de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no cálculo de 
13º salário, férias e adicional de um terço cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores 
corretos nesses benefícios. Os públicos-alvo 
são servidores ativos da SSP que recebem BR.

Gratificação de Representação (GR)
A GR é concedida ao policial que exerce car-

go/função superior ao que for titular em função 
de gabinete ou de confiança. É recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporação se dá na 
proporção de 1/10 por ano. A extensão da GR 
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3º.

Para agendamentos,
contate-nos pelos e-mails

 secretaria@adepom.com.br e 
adepom@adepom.com.br 
ou ligue para a Secretaria:

(11) 3322-0333, em São Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,

os números são:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
mailto:adepom%40adepom.com.br?subject=


AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais da 
ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, 
Clínica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE
A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicação da Associação de Defesa dos Policiais Militares do Estado 
de São Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
rência ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar. 
Jornalista Responsável: Gisele Centenaro – MTb 15.208
Edição e diagramação: Gisele Centenaro
Revisão: Cel PM Luiz Carlos Nogueira – Jornalista Nº 43.000
Redação e Comercial: Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz, CEP 01106-020, São Paulo, SP
Fone: (11) 3322-0333 | E-mail: comunicacao@adepom.com.br | Site: www.adepom.org.br

A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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