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A DATA FINAL PARA
ENTREGA DA DECLARACAO DO
IMPOSTO DE RENDA E 29 DE MAIO

NAO DEIXE PARA A ULTIMA HORA

entrega da Declaragdo do Imposto de Renda
Pessoa Fisica (DIRPF) em 2026, relativa ao
exercicio de 2025, deve ser realizada até 29 de

maio proximo, uma sexta-feira, segundo orientacao da
Receita Federal.

A dica é nao deixar para a ultima hora. Por
isso, informamos que os agendamentos jun-
to a recepcionista da ADEPOM estdo sendo
agilizados desde fevereiro, sendo que, como
sempre, nao ha cobranga para os associados,
motivo pelo qual a demanda é grande, tanto
na sede em Sao Paulo, como na Regional
Santos. Quem néo fizer o seu agendamento
a tempo, pode ficar sem o servigo gratuito.

Além de fazer a Declaracido de IRPF dos
associados como beneficio, a ADEPOM pres-
ta 0 mesmo servico aos seus dependentes,
cobrando apenas um valor simbdlico para
cada CPF: R$ 56,00 para esposa(o) e R$
76,00 para cada filho(a) dependente. N&o as-
sociados e funcionarios da ADEPOM pagam
apenas R$ 86,00 por CPF. As solicitagbes
de agendamentos devem ser feitas pelos
fones (11) 3322-0333 e (13) 3273-1100 ou
pelo e-mail secretaria@adepom.com.br.

Devem declarar recebedores de rendi-
mentos tributaveis acima de R$ 35.584 em
2025; de rendimentos isentos, tributados
ou nao-tributaveis exclusivamente na fon-
te, superiores a R$ 200 mil em 2025; quem
teve receita bruta superior a R$ 177.920 em
atividade rural no ano anterior; quem pre-
tende compensar prejuizos com a atividade
rural de anos-calendario anteriores ou do
proprio ano-calendario; cidadaos com bens
e direitos (imdveis, veiculos, investimentos)
gue somavam mais de R$ 800 mil em 31 de
dezembro do ano anterior; cidadaos com
ganhos de capital na alienagao de bens ou
direitos; dentre outros contextos de exigén-
cias da RF (cheque com o time de Atendi-
mento VIP na Secretaria da ADEPOM).


http://www.adepom.org.br
mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
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OBRAS DO NOVO ESPACO DE
EVENTOS DA ADEPOM ESTAO EM
FASE DE FINALIZACAO

s obras do novo espacgo de eventos da
AADEPOM, em terreno vizinho a sede em

Sao Paulo, com 1.200 metros quadrados,
seguem a todo vapor neste més de maio. O novo
edificio mantera o estacionamento no andar tér-
reo e abrigara, no primeiro andar, um amplo e
confortavel saldo para realizagao de diversas ati-
vidades que compdem o tradicional calendario da
ADEPOM, dentre elas, as festas e os bazares te-
maticos alusivos as datas comemorativas.

O presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira,
assinou contrato de prestacao de servicos com
a RG Construgdes e Reformas, dos sécios-pro-
prietarios Jucimario Rocha e Edson Gomes.
Também responde pela obra o arquiteto Rogeé-
rio Brites Santos, sécio-proprietario da RB Car-
ture Arquitetura & Engenharia, empresa com a

qual a ADEPOM ja vem trabalhando no projeto
desde o primeiro semestre de 2025.

Confira em video, nas nossas redes
sociais e no site, o andamento da
construg¢do, com a cobertura
finalizada. Agora tem inicio
a fase de concretagem do piso

Segundo Jucimario Rocha, em cerca de dois
meses a obra deve estar pronta para entrega,
com o retorno do estacionamento para usufru-
to dos visitantes da ADEPOM, cujo time, junta-
mente com os seus parceiros, trabalha diaria-
mente em beneficio dos associados, com alto
padrao de profissionalismo e foco na agenda,
para cumprir cada missdo em tempo recorde e
exceléncia em qualidade.



http://www.adepom.org.br
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LEl QUE ENDURECE PENA A
CONDENADOS POR MORTE DE
POLICIAIS ESTA SANCIONADA

presidente Lula sancionou, com vetos,
Oa lei que prevé regime disciplinar mais
rigido para condenados por assassinato
de policiais no exercicio da fungcdo ou em decor-
réncia dela. O texto da Lei 15.407/26 foi publi-

cado na ultima terca-feira, 12 de maio, no Diario
Oficial da Uni&o.

Pela nova legislagdo, presos por homicidio
ou tentativa de homicidio de policiais, militares
das Forgas Armadas e outros integrantes da se-
gurancga publica, devem ser mantidos, preferen-
cialmente, em estabelecimentos penais federais
de seguranga maxima. A regra vale para presos
provisorios ou condenados.

Eles também podem ser incluidos no regime
disciplinar diferenciado, que se caracteriza por
medidas mais rigidas de reclusdo, como cela
individual, visitas restritas, fiscalizacao de cor-
respondéncia e menos saidas da cela. Esse re-
gime tem duragdo maxima de até dois anos e
€ aplicado a presos que subvertem a ordem ou
representam alto risco, incluindo lideres de orga-
nizagdes criminosas.

A proposta foi aprovada em abril pelo Con-
gresso Nacional, sendo que Lula vetou os dispo-
sitivos que obrigatoriamente incluiam no regime
disciplinar diferenciado os presos por homicidio
contra policiais ou que tenham reiterado na pra-
tica de crimes cometidos com violéncia a pessoa
ou grave ameaca, hediondos ou equiparados.

De acordo com os despachos do presidente,
as medidas s&o inconstitucionais porque trans-
formam em regra o regime disciplinar diferencia-
do, que deveria ser excepcional, e substituem a
analise da periculosidade e do comportamento
concreto do preso por critérios baseados apenas
na tipificacdo do crime. Para a Presidéncia, isso
afronta os principios da proporcionalidade e da
individualizacao da pena.

O presidente ainda vetou o trecho que proibe
progressao de regime e a liberdade condicional
para presos no regime disciplinar diferenciado
pois compromete a estrutura constitucional da
execugao penal progressiva, também violando
os principios da proporcionalidade e da individu-
alizagao da pena.

Além disso, segundo a Presidéncia, a medida
contraria regras internacionais de tratamento de
presos e decisao do Supremo Tribunal Federal
que estabelece que a pena deve ser individuali-
zada também durante a fase de execug¢ao, mes-
mo para condenados por crimes hediondos.

Fonte: Agéncia Brasil (reporter Andreia Verdélio)


https://in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-15.407-de-11-de-maio-de-2026-704739898
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25° PASSEIO CICLISTICO ADEPOM
VAI TER SORTEIOS DE BIKES,
BRINDES E MUITOS PREMIOS
PARTICIPE DESTA FESTA ESPORTIVA

ealizado anualmente, o Passeio Ciclistico
Rda ADEPOM ¢é um evento do bem, por-

que promove atitudes solidarias por meio
das doagdes. E € também uma grande festa do
esporte, ao incentivar uma atividade saudavel,
assim como momentos de alegria, estimulados
por confraternizacao, sorteios de brindes e en-
trega de prémios para a bicicleta mais enfeitada,
o participante mais idoso e o mais jovem.

A cada edicao, cerca de uma tonelada de ali-
mentos é arrecadada, além de roupas, coberto-
res e itens de necessidade basica variados doa-
dos pelos ciclistas que, em troca, recebem uma
camiseta personalizada do evento (entregue
aos 500 primeiros inscritos que comparecem no
local da concentracéo, na Praga Herois da FEB,
a partir das 8 horas, na capital paulista).

Na manha do proximo 24 de maio, um do-
mingo, esse momento de solidariedade e fes-
tejos ira se repetir, pois 0 numero de inscritos
ja superou o recorde anterior e ainda faltam
duas semanas para recebermos novas ade-
sbes. A Familia ADEPOM e o nosso presidente,
Cel PM Nogueira, agradecem de antem&o aos
ciclistas, associados e amigos que costumam se
unir aos nossos esforgos, redobrados este ano
na preparagao do 25° Passeio Ciclistico, cujo
sucesso se estende pela entrega das doagdes a
centenas de cidaddos que precisam contar com
a nossa conscientizagao pela defesa do bem co-
letivo, com atitude concreta benevolente.

O domingo de 24 de maio vai ser incrivel, com
certeza, principalmente se os inscritos ja estive-
rem investindo em superideias para embeleza-
rem suas bikes, participando do encontro com

muito bom humor e determinagao para sermos
felizes. No ano passado, a bicileta de Leticia
Forato (foto acima) foi eleita pelos presentes
como a mais bonita, encantando os organizado-
res com o seu capricho, apoiado pelos pais da
pequena ciclista.

Muitos sao os parceiros que estardao ao nosso
lado em mais esta jornada, pedalando pela sau-
de, como pode ser conferido no anuncio alusivo
ao 25° Passeio Ciclistico desta edigao.

Se vocé ainda nao fez a sua inscrigao,
clique neste link, convidando amigos e
familiares para pedalarem conosco,
na manha de 24 de maio, um domingo.
Venha ser feliz e fazer o bem com a gente,
porque com a ADEPOM vocé ganha sempre!


https://adepomeventos.diapoio.com.br/
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VAI TER FESTA JUNINA NA ADEPOM:
12 DE JUNHO, SEXTA-FEIRA, 17 HORAS

ai ter Festa Junina na ADEPOM! Bar-
Vracas, comidas tipicas e muitas brin-

cadeiras, em 12 de junho, sexta-feira,
véspera do Dia de Santo Anténio, a partir das
17:00, na Rua Dr. Rodrigo de Barros, 112, no
bairro da Luz, na capital paulista.

Anote ai na sua agenda, mas ja va ligan-
do para nossa Secretaria para obter mais
informagbes e reservar seus convites de
consumagcao, pelo fone (11) 3322-0333, ou
fale pelo WhatsApp (11) 94020-1643. Quem
compra antecipado, em grupo de amigos ou
familiares, tem aquele descontdo, vocé ja
sabe. Vai ter pipoca, sim senhor, doce, sal-
gado, pamonha, quentdo... Pra comer e pra
beber, vai ter tudo de bao. So falta 6ces che-
gando pra alegrar o nosso coragao!

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.










adepom news 8 de maio de 2026

A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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