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PRESENTINHOS COM PREGOS IMPERDIVEIS?

VEM PARA O BAZAR DO
DIA DAS MAES DA ADEPOM!

o préximo dia 6 de maio, quarta-feira, a
N ADEPOM vai realizar, na sede em Sao
Paulo (Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121,
Luz), um incrivel Bazar de Dia das Mées, das 9 as

16 horas, com tudo de lindo demais em exposicao
para curtirmos, comprarmos e presentearmos.

Vai ser show, na Cafeteria ADEPOM, que fica
na entrada do nosso restaurante. Vale o passeio
em boa companhia, como sempre, para apreciar
0s mimos expostos, comprar sem gastar muito e
aproveitar para lanchar, tomar aquele cafezinho
gostoso com pao de queijo, WiFi, papear e...
almocar no melhor buffet a quilo da regido da Luz.

Os expositores, todos eles nossos parceiros,
estdo preparando com muito carinho a apresen-
tacdo das novidades deste Dia das Maes, com
precinhos especiais e imperdiveis para todos os

associados! Vamos ter amigurumi (bonecos
feitos de croché e tricd), artesanatos, bijuterias
finas, cosméticos, cuidados pessoais, diversas
delicias gourmet, macromé, perfumes, pro-
dutos de beleza, queijos e, claro, um estande
super up com itens de O Boticario e Natura.

Venha se divertir muito nas compras com a
Familia ADEPOM, e mais uma dica: aproveite
para agendar servigos gratuitos para associa-
dos e dependentes na Clinica Multidisciplinar!

Mais informacgdes pelo fone (11) 3322-0333.
Acompanhe a programacgao de todas as ativi-
dades da ADEPOM em nossas redes sociais.

Vem com a gente, porque com a ADEPOM
vocé ganha sempre!


http://www.adepom.org.br
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PRESIDENTE DA ADEPOM
REALIZA MAIS UMA REUNIAO
DE TRABALHO COM A EQUIPE

Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM,

realizou mais uma reunido de trabalho com

os gestores e colaboradores, na ultima terga-
feira, 28 de abiril, na sede em S&o Paulo. O ano de 2026
tem sido bastante dindmico para a ADEPOM. Neste pri-
meiro semestre, organizamos dois grandes eventos de
sucesso, o 58° Café dos Veteranos e Pensionistas e
a Feijoada do Restaurante ADEPOM, ambos com re-
percussao extremamente positiva, proporcionando mo-
mentos de confraternizacao entre associados, os seus
familiares, amigos e colaboradores da associagéo.
Dentre outras atividades, também estamos recebendo,
desde fevereiro, associados para a elaboragao gratui-
ta de suas Declara¢des de Imposto de Renda Pessoa
Fisica, tanto em Sao Paulo, como na Regional Santos.

Em paralelo, ofertamos diversos pacotes especiais
nos apés da ADEPOM na Praia Grande, com precos
reduzidos para que todos pudessem curtir dias de lazer
sem comprometer o orgamento familiar.

A Clinica Multidisciplinar ADEPOM, por sua vez, nao
para de crescer, ampliando a sua estrutura, fazendo
novas contratagdes e investindo em novos equipamen-
tos. Em janeiro, por exemplo, foi inaugura a Sala de
Fisioterapia para atendimentos gratuitos sob solicitagéo
meédica. A satisfacdo dos associados é total, conforme
manifestagdes recebidas pela Presidéncia. E mais no-
vidades vém ai, como o Bazar do Dia das Maes, na pro-

xima quarta-feira, 6 de maio; o 25° Passeio Ciclistico
ADEPOM, no domingo, 24 de maio; a Festa Junina da
ADEPOM Sao Paulo, em 12 de junho; a Festa do Chopp,
em 15 de agosto;a Semanade Aniversariode 33Anosda
ADEPOM, de 24 a 28 de agosto; mais dois Cafés dos
Veteranos e Pensionistas, em 19 de setembro e 5 de
dezembro, ambos aos sabados; o Almoco lItaliano, em
24 de outubro; e o Bazar de Natal, em 9 de dezembro.

O trabalho diario da equipe segue, portanto, cumprin-
do a missao de zelar pelo bem-estar dos associados, en-
quanto o nosso Departamento Juridico e os escritérios
de advocacia parceiros prosseguem em luta pela defesa
dos interesses da Familia Policial Militar, sempre obten-
do éxitos em suas acdes.

Na reunido, o presidente transmitiu novas orienta-
¢bes para que o sucesso do time da ADEPOM seja
continuo e prestou homenagem ao funcionario Carlos
Alberto Vaz (foto acima), que acaba de se aposentar
apos 18 anos de trabalho com grande dedicagéo e mui-
to empenho, durante os quais estabeleceu fortes vincu-
los de parceria com todo o time pelo seu desempenho
profissional e solidario.

O time aproveitou a oportunidade para, no encer-
ramento do encontro, comemorar os aniversarios dos
colaboradores do ultimo bimestre. Confira mais ima-
gens da reunido em nosso site.


http://www.adepom.org.br
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"SERVIR AO PROXIMO E
ENGRANDECER A PROPRIA VIDA"

CEL PM GLAUCE ASSUME O COMANDO-GERAL DA PMESP EM
SOLENIDADE NAACADEMIA DO BARRO BRANCO

a manha desta quarta-feira, 29 de abril, foi realizada a

passagem de comando da PMESP, na Academia do Barro

Branco, na capital paulista, solenidade na qual o Cel PM
José Augusto Coutinho foi substituido pela Cel PM Glauce Anselmo
Cavalli, primeira mulher a assumir o comando-geral da corporagéo
ao longo de dois séculos de histéria — em 15 de dezembro deste
2026, a PMESP celebrara 196 anos de existéncia. O novo sub-
comandante é o Cel PM Mario Kitsuwa. O Cel PM Coutinho, que
estava a frente da Policia Militar desde maio de 2025, passou para
a reserva da instituicao.

“N&o é apenas uma troca de comando. E uma forma de escre-
ver a histéria da Policia Militar. E essa deciséo de hoje tem nome,
trajetdria e critério. A Coronel Glauce, que assume o comando, é
uma oficial preparada, respeitada, pronta para liderar”, afirmou o
governador Tarcisio de Freitas, durante a solenidade. A nomeagao,
assinada pelo governador no ultimo 15 de abril, estabelece um pon-
to de avanco significativo para a institui¢&o e reafirma o compromis-
so do governo com a renovagao do comando sem abrir mao da con-
tinuidade operacional. A Cel PM Glauce, em seu discurso, declarou:

“Ser a primeira mulher a liderar a PMESP em quase 200 anos
ndo é uma vitdria pessoal, mas uma conquista de todas as
policiais militares que percorreram um caminho pavimentado,
especialmente pelas pioneiras, conhecida como as 13 mais
corajosas de 1955, dentre elas a lendaria comandante Hilda
Macedo. Que essa conquista historica ndo represente um
ponto de chegada, mas sim um novo marco de avango.
No qual o mérito, a coragem e o compromisso com o bem
comum continuem a nortear nossa institui¢ao. E que esse
marco se consolide como uma oportunidade permanente de
reflexdo coletiva sobre a necessidade de uma atuagao conjunta,
pautada no respeito as diferengas, independentemente de
género, credo, etnia ou condigées fisicas”.

A trajetoria da Cel PM Glauce na Policia Militar, iniciada ha 33
anos, abrange fungdes operacionais, juridicas, de comunicagéo e
de gestdo. Antes da nomeac&o, estava a frente da Diretoria de Lo-
gistica da corporagdo. Ao longo da carreira, comandou o CPA/M-2,
responsavel por uma das regiées de maior densidade populacional
da capital; chefiou a Coordenadoria de Assuntos Juridicos do Co-
mando Geral; e dirigiu 0 Centro de Comunicagéo Social da PM. A

comandante-geral & mestre e doutora em Ciéncias Policiais de Se-
guranga e Ordem Publica, graduada em Direito pela Universidade
Cruzeiro do Sul e em Educag&o Fisica pela Escola de Educagéo
Fisica da PM. A sua escolha pela Policia Militar veio ao fim do En-
sino Médio. O incentivo partiu de dentro de casa: o irmao, militar
do Exército, sempre acreditou em sua capacidade. Na Academia
Militar do Barro Branco, onde iniciou a trajetéria, sempre interagiu
com todos para aprender e se tornar mais preparada para servir
a sociedade. Ao se formar, foi designada para o Policiamento de
Trénsito, onde assumiu seu primeiro pelotdo. Ao longo da carreira,
passou por diferentes fungdes e regides do estado, alternando en-
tre capital e interior, com destaque para a atuagdo em Campinas.

Em paralelo ao posto mais alto da corporagéo, ela se define pe-
los vinculos pessoais, como filha, esposa e mée, destacando suas
relagbes mais préximas como a base que sustenta sua trajetoria.
Ao assumir o comando-geral, a Cel PM Glauce também enfatizou,
em seu discurso, que o enfrentamento a violéncia doméstica e fa-
miliar sera prioridade operacional, com a PMESP diuturnamente
nas ruas do Estado preservando a ordem. e finalizou, declarando:
“Diante dessa histéria espléndida da Policia Militar, & imperativo
que a minha lideranga seja pautada pelos mais relevantes valores
de um gestor publico: a legalidade, a moralidade e a seriedade, a
transparéncia, a coragem, o compromisso inabalavel com a eficién-
cia operacional na seguranga publica e, sobretudo, a preocupagéo
com o ser humano. Lembremos todos que o servigo do policial mi-
litar € uma grande oportunidade de auxilio ao préximo. E servir ao
préximo é engrandecer a prépria vida.”

Fonte e imagem: Comunicagdo SSP e AG do Governo de SP
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OBRAS DO NOVO ESPACO DE EVENTOS

DA ADEPOM SEGUEM A TODO VAPOR
FASE DE COBERTURA ESTA EM ANDAMENTO

s obras do novo espacgo de eventos da
AADEPOM, em terreno vizinho a sede em

Sao Paulo, com 1.200 metros quadra-
dos, seguem a todo vapor neste més de maio.
O novo edificio mantera o estacionamento no
andar térreo e abrigara, no primeiro andar, um
amplo e confortavel saldao para realizacdo de
diversas atividades que compdem o tradicional
calendario da ADEPOM, dentre elas, as festas
e os bazares tematicos alusivos as datas come-
morativas.

O presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira,
assinou contrato de prestacao de servigcos com
a RG Construgbes e Reformas, dos soécios-pro-
prietarios Jucimario Rocha e Edson Gomes.
Também responde pela obra o arquiteto Rogé-
rio Brites Santos, sécio-proprietario da RB Car-
ture Arquitetura & Engenharia, empresa com a
qual a ADEPOM ja vem trabalhando no projeto
desde o primeiro semestre de 2025.

Confira, na imagen acima, o andamento da
construcdo, agora em fase de cobertura. Nos
proximos dias, tera inicio a fase de concretagem
do piso. Segundo Jucimario Rocha, em cerca
de dois meses a obra deve estar pronta para
entrega, com o retorno do estacionamento para
usufruto dos visitantes da ADEPOM, cujo time,
juntamente com os seus parceiros, trabalha dia-
riamente em beneficio dos associados, com alto
padrao de profissionalismo e foco na agenda,
para cumprir cada misséo em tempo recorde e
exceléncia em qualidade.

O trabalhe que dignifica também
dota a saciedade de valotes e esperanga

Feliz Dia do Trabalho

1° de maie

em dias melheres.
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ADEPOM ENTREGA DOAGCOES
ARRECADADAS NO 58° CAFE DOS
VETERANOS E PENSIONISTAS

Igreja Nossa Senhora dos Prazeres,
Alocalizada na Av. Ataliba Leonel, 3013,

na Parada Inglesa, na capital paulista,
recebeu nesta segunda-feira, 27 de abril, o leite
em po arrecadado pela campanha de doagdes
voluntarias, entre associados, realizada durante
o 58° Café dos Veteranos e Pensionistas. O tra-
balho comunitario da Igreja Nossa Senhora dos
Prazeres é liderado pelo Padre Raimundo Ed-
milson Rodrigues. As doagdes foram entregues
a Roseli Vieira, colaboradora da paroquia.

A Familia ADEPOM agradece a confianga e a
participacao dos associados que fizeram as doa-
cdes em prol de criancas e idosos necessitados.
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25° PASSEIO
CICLISTICO ADEPOM
PEDALANDO PELA SAUDE COM
SEGURANCA E CONFORTO

s amadas de duas rodas s&do cada vez
Amais vistas nos grandes centros urba-

nos, onde o uso das bikes vem sendo
ampliado como meio de transporte por diversos
motivos, dentre eles: economia, fuga de engar-
rafamentos e adocgao de estilo de vida mais sau-
davel. Pessoas de todas as idades tém adotado
a locomogao por meio das bicicletas, porque ao
pedalarem elas se sentem mais livres em espi-
rito, oxigenam o intelecto e, principalmente, ga-
nham em qualidade de vida.

Sao diversas as razdes pelas quais o andar de
bicicleta é recomendado, destacando-se o au-
mento da disposi¢cao por causa da elevagao da
frequéncia cardiaca e do crescimento da produ-
¢ao de endorfina, substancia produzida pela glan-
dula hipdfise, presente em nosso cérebro, cuja
principal fungao € inibir a irritagéo e o estresse.

Para a terceira idade, pedalar oferece van-
tagens importantes para a saude, contribuindo
para combater a perda progressiva de massa
muscular registrada com o avancgo dos anos. E
preciso, porém, atentar para os cuidados que
devem ser tomados sob orientacdo dos médi-
cos, com riscos controlados de acordo com as
condicdes fisicas de cada pessoa.

No préximo 24 de maio, um domingo, inspira-
da pelos beneficios do uso das bicicletas para
0 corpo e para a alma, a ADEPOM realizara a
252 edicao do seu tradicional Passeio Ciclistico
anual, sob o tema “Pedalando pela saude”. A
concentracido vai ser na Praca Herdis da FEB,
em Santana, na capital paulista, com inicio do
passeio as 8 horas

Para animar ainda mais o dia, a bicicleta mais
enfeitada vai ser premiada, assim como o par-
ticipante mais idoso e o mais jovem. O evento
também tera sorteios de bicicletas e brindes,
contando com a parceria de diversos apoiado-
res, dentre eles, a Max Emergéncias Médicas,
que disponibilizara uma ambulancia, no local,
exclusivamente para atendimento dos partici-
pantes do passeio.

Dentre os primeiros 500 participantes inscri-
tos, quem doar dois quilos de alimentos nao pe-
reciveis, os quais serao repassados para enti-
dades apoiadas pela ADEPOM, vai ganhar uma
camiseta personalizada do evento.

Para se inscrever, acesse este link ou, se
preferir, use 0 QR Code do anuncio da proxima
pagina. Participe. Venha ser feliz com a gente,
porque, mais que uma associacdao, a ADEPOM
€ uma familia, onde vocé e seus familiares séo
muito bem recebidos sempre! Mais informagdes
podem ser obtidas na Secretaria pelo fone (11)
3322-0333 e WhatsApp (11) 94020-1643.


http://adepomeventos.diapoio.com.br/
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OPERACAO IMPACTO QUEBRA-VIDRO
REALIZA 18 PRISOES EM SAO PAULO

Policia Militar prendeu 18 suspeitos du-
Arante a Operacao Impacto Quebra-Vidro,

realizada na noite de 24 de abril, na capi-
tal paulista. Entre os detidos, cinco eram foragi-
dos da Justica. Um dos suspeitos foi preso na Vila
Andrade, na zona oeste de Sao Paulo. Aagao con-
tou com apoio de um pedestre que alertou as equi-
pes sobre a atuagdo criminosa na Avenida Sylvio
Magalhaes. O suspeito, que havia deixado recen-
temente o sistema prisional, foi localizado enquan-
to tentava se esconder em uma area de mata.

Ao todo, 162 pessoas foram abordadas, com
11 prisdes em flagrante. Também foram apreen-
didos trés celulares, porgdes de drogas, R$ 172
em dinheiro e 12 bicicletas sem comprovagao de
origem. A acéo foi baseada em andlise estratégi-
ca da PMESP, que mapeou dezenas de pontos da
cidade a partir de registros criminais, imagens de
monitoramento e dados de ocorréncias recentes.

No total, mais de 200 policiais militares foram
mobilizados em 126 pontos da capital, com o uso
de 15 drones, trés helicopteros e diversas viaturas.
A operacao teve como foco o combate a roubos e
furtos em areas de maior incidéncia.

“A Policia Militar realizou a operacao Impac-
to Quebra-Vidro visando diminuir a criminalida-
de, principalmente os delitos de roubo e furto de
aparelhos celulares e itens de alto valor na regiao
central de Sao Paulo. Atuamos principalmente em
pontos estratégicos, como semaforos e locais de
transito intenso, em que os criminosos quebram
vidro dos veiculos para levar os pertences”, decla-
rou o Tenente PM Jo&o Berton, do 13° BPM/M.

Fonte e imagens: Divulgacdo Governo de SP

Prezados Associados:

Agradecemos pela atencgao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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