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Na véspera desta Sexta-Feira Santa,

relembramos do sacrificio e da morte de
Jesus na cruz, no fim do seu Ministério na
Terra, o qual nos deixou Mensagens de Fé,
Confian¢a e Amor, propagando a Bondade
do Pai Celestial. Mensagens que se renovam
a cada domingo de Pascoa, quando
comemoramos um dos mais profundos
ensinamentos do Mestre Cristico,
evidenciado de modo absoluto pela
entrega de sua Vida nas maos de Deus,
por Ele reanimada em eterna Gldria:
“Tudo é possivel aquele que cré.”
(Marcos 9:23)

Nesta Pascoa, a FAMILIA ADEPOM deseja
a todos que as sementes de renovagao
sejam abundantes para que continuemos
acreditando na constru¢ao de um mundo
melhor por meio dos nossos esforgos e
pelas bénc¢aos de Deus.
Retornaremos as nossas atividades,
em Sdo Paulo e na Regional
Santos, na proxima segunda-feira,

6 de abril, a partir das 8 horas.


http://www.adepom.org.br
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ADEPOM CONFRATERNIZA COM
PARTICIPANTES DO 58° CAFE DOS
VETERANOS E PENSIONISTAS

dos Veteranos e Pensionistas, no Restaurante

ADEPOM, mais uma vez um sucesso de publico
e critica, promovendo momentos de alegria e confra-
ternizagdo entre Presidéncia, Diretoria, Associados e
demais convidados, no bairro da Luz, na capital paulis-
ta. O encontro propicia um saudavel intercambio entre
PMs da ativa e veteranos, na companhia de familiares
e amigos, além compreender a divulgacdo de novida-
des da ADEPOM, transmitidas pela Presidéncia, e avi-
sos importantes do Departamento Juridico, sempre a
postos para dirimir duvidas dos associados e fornecer
dados relevantes em defesa dos seus interesses.

O presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, rece-
beu os participantes com muito carinho, inscritos gra-
tuitamente no evento — aqueles que fizeram doagdes
de leite em po para serem repassadas as instituigdes
de caridade apoiadas pela associac¢ao participaram de
sorteios de prémios, dentre eles um fim de semana em
apartamento da associagao na Praia Grande. A ganha-

Foi realizado no sabado, 21 de margo, o 58° Café

dora foi a associada Alessandra Xavier (foto abaixo,
ao lado do Cel PM Nogueira e do diretor Sgt Francis-
c0), que ingressou no quadro associativo sob convi-
te de uma das diretoras da ADEPOM, Sgt PM Eliane
Guedes. Os demais sorteados foram: Antonio Mendes
Figueiredo, Leonice Bissoli, Celso Alves da Silva e An-
tonio Benedito Passos.

Confira os avisos importantes transmitidos pelo
presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, em video
disponibilizado em nossas redes sociais. Também
publicamos um video com a fala do diretor do Depto.
uridico da ADEPOM, Dr. Sérgio Nogueira, para atuali-
zarmos os associados sobre temas de seu interesse.

A Familia ADEPOM agradece pela adesao dos con-
vidados, lembrando que estaremos juntos novamente,
no restaurante da associagéo, no proximo 18 de abril,
sabado, das 13 as 16 horas, para curtirmos a tradi-
cional Feijoada da ADEPOM com Samba e Pagode.
Informagbes na Secretaria, pelo fone (11) 3322-0333
e WhatsApp (11) 94020-1643.
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ALESP APROVA AUMENTO DE 10%
PARA POLICIAIS MILITARES, CIVIS
E TECNICO-CIENTIFICOS

Assembleia Legislativa do Estado de Séo
APaqu aprovou o aumento salarial de 10%
para policiais militares, civis e técnico-cien-
tificos. O PL 226/2026 foi enviado a Casa pelo
Executivo e recebeu o aval do Plenario de forma

unanime. Agora, o texto segue para san¢ao do go-
vernador, com efeito a partir de 1° de abril.

O aumento vai incidir sobre os vencimentos de
todas as classes e carreiras da Lei Complementar
731/1993. Segundo o Governo, isso abrange mais
de 198 mil servidores entre ativos e inativos. O im-
pacto orgcamentario sera, em 2026, de pouco mais
de R$ 1 bilhzo.

Nos ambitos das policias Civil e Técnico-Cien-
tifica, serdo beneficiados com a nova legislagao
delegados, escrivaes, investigadores, peritos cri-
minais, agentes de telecomunicag¢des, médicos
legistas, auxiliares de necropsia, papiloscopistas
e seus auxiliares, fotografos e desenhistas técni-
co-periciais, atendentes de necrotério, carcereiros

e agentes policiais. Também receberdo aumento
o delegado-geral de Policia e o superintendente
da Policia Técnico-Cientifica. No ambito da Poli-
cia Militar, estdo abarcadas todas as patentes, de
soldados a coronéis, incluindo também o coman-
dante geral da PM.

"Nao é o suficiente ainda pelo trabalho que as
policias exercem, mas € um esforco grande den-
tro do Orcamento que o Governo tem. Isso in-
centiva os policiais a trabalharem melhor, porque
terdao condicbes de dar mais assisténcia a suas
casas e familias. E um incentivo para que pres-
tem um servigo com cada vez mais qualidade",
declarou o lider do Governo na Alesp, deputado
Gilmaci Santos (Republicanos).

Com tramitacdo na Casa em regime de urgén-
cia, o projeto foi alvo de amplo debate. Ao todo,
o PL 226/2026 recebeu 32 emendas, mas todas
foram rejeitadas pelo relator.

Fonte e imagem: Comunicagéao Alesp
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VEM Al A FEIJOADA COM PAGODE

NO RESTAURANTE ADEPOM:
SABADO, 18 DE ABRIL

eijoada € uma das maravilhas deste
qundo? E sim! Feijoada com samba e
pagode é o paraiso na terra entre os
homens e mulheres que sabem fazer a dife-

renca na hora de espalharem alegria e com-
partilharem em harmonia.

Entdo vem: 18 de abril, sabado, das 13h00
as 16:00, é dia de Feijoada com samba e
pagode no Restaurante ADEPOM. Imperdi-
vellll O tempero que faz toda a diferenca na
nossa feijoada € o amor... mas é também o
precinho camarada: somente R$ 55,00 por
pessoa, para comer a vontade, repetindo
quantas vezes quiser (sem bebidas e so-
bremesas).

Criancas de 0 a 5 anos nao pagam; e
criancas de 6 a 9 anos tém 30% de descon-
tos. E quem levar quatro convites, paga so-
mente R$ 200,00. Bora fazer sua reserva?

O endereco, pertinho da estagao de Metrd
Tiradentes, vocé ja sabe: Rua Dr. Rodrigo
de Barros, 121, no bairro da Luz, na capital
paulista. Venha e traga a familia, os amigos,
todos aqueles com quem vocé sabe que
vale a pena compartilhar os melhores mo-
mentos da vida. As reservas dos convites
podem ser feitas por fone (11) 3322-0333
ou WhatsApp: (11) 94020-1643.
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ASSOCIADOS RECEBEM MULETAS
DO SERVICO SOCIAL DA ADEPOM

iariamente associados sao atendidos por
D Raquel Vitiello, assistente social da ADE-

POM, recebendo orientagbes e apoio a
partir do diagndstico de cada caso.

Na semana passada, esteve na sede da
ADEPOM, em Sao Paulo, a associada Capitao
PM Cintia do Amaral Silva, esposa do associa-
do Sgt Paulo Henrique Santos, integrantes da
Familia ADEPOM desde agosto de 2020. Am-
bos residem na zona leste da capital paulista e
receberam uma muleta sob empréstimo para o
seu filho, Gustavo do Amaral, que sofreu uma
queda e, em consequéncia, fraturou o anterola-
teral esquerdo do osso do calcaneo.

Em fase de recuperacgio apoés atendimento n
Hospital Cruz Azul, o rapaz Gustavo esta com
dificuldades para se locomover e, por isso, 0s
associados recorreram a nossa assistente so-
cial, obtendo o empréstimo.

Desejamos saude revigorada e muita prospe-
ridade para o casal, bem como aos seus demais
familiares, manifestando nosso orgulho em po-
der contribuir para o fortalecimento de ambos
no enfrentamento dos desafios do dia a dia.

Prezados Associados:

Agradecemos pela atencgao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 78,23).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhées; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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