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E NESTE SABADO A BADALADA
FEIJOADA COM PAGODE NO
RESTAURANTE ADEPOM

do? E sim, senhores e senhoras. E feijoada

com pagode é o paraiso na terra entre os
homens e mulheres que sabem fazer a diferencga
na hora de espalharem alegria e compartilharem
em harmonia

Feijoada € uma das maravilhas desse mun-

Entdo vem: € neste sabado, 18 de abril, das
13 as 16 horas, a FEIJOADA COM PAGODE no
Restaurante ADEPOM. Imperdivel!!! O tempero
que faz toda a diferenga na nossa feijoada é o
amor... mas é também o precinho camarada: so-
mente R$ 55,00 por pessoa, para comer a vonta-
de, repetindo quantas vezes quiser (sem bebidas
e sobremesas).

Criangas de 0 a 5 anos nédo pagam; e crian-
cas de 6 a 9 anos tém 30% de desconto.

Ainda n&o ligou para a Secretaria? Bora fa-
zer a sua reserva, porque ja estamos organi-
zando o saldo com mesas extras. O endere-
¢o, pertinho do Metrd Tiradentes, vocé ja sabe:
Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, no bairro da
Luz, na capital paulista. Também tem desconto
para quem comprar quatro convites, em valor
total arredondado para R$ 200,00.

Venha e traga a familia, os amigos, todos
aqueles com quem vocé sabe que vale a pena
compartilhar os melhores momentos da vida.
As reservas dos convites podem ser feitas pelo
WhatsApp: (11) 94020-1643.



http://www.adepom.org.br
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GOVERNO DE SP ANUNCIA
PRIMEIRA MULHER NO
COMANDO-GERAL DA PMESP

Cel PM Glauce Anselmo Cavalli foi
Anomeada pelo governador Tarci-

sio de Freitas, nesta quarta-feira, 15
de abril, para assumir o comando-geral da
Policia Militar. Pela primeira vez em quase
dois séculos de existéncia, a corporacao
sera liderada por uma mulher. O ato foi pu-
blicado na edigao do Diario Oficial do Estado
desta quinta-feira (16).

“A Cel PM Glauce construiu uma trajetoria
so6lida na Policia Militar, com formacao de
exceléncia, lideranga reconhecida e ampla
experiéncia em fungdes operacionais, es-
tratégicas e de gestao. Foi destaque desde
a formagao e seguiu acumulando responsa-
bilidades ao longo da carreira, sempre com
alto nivel técnico. E uma oficial extremamen-
te preparada para comandar a maior tropa
policial do pais. Sua nomeagao representa
um marco histérico para a PM de Sao Pau-
lo, que tem pela primeira vez uma mulher no
comando, e é também um avango importan-
te para a ampliacédo da presenga feminina
nos cargos de lideranga do Estado”, afirma
o0 governador Tarcisio de Freitas.

A nova comandante-geral € mestre e dou-
tora em Ciéncias Policiais de Seguranca e
Ordem Publica, além de graduada em Direi-
to pela Universidade Cruzeiro do Sul e em
Educacao Fisica pela Escola de Educacao
Fisica da PM. Antes da indicacao, estava
a frente da Diretoria de Logistica da cor-
poracdo. Também comandou o CPA/M-2,
responsavel por uma das regides mais
populosas da capital paulista, e chefiou a
Coordenadoria de Assuntos Juridicos do
Comando-Geral e o Centro de Comunica-
¢ao Social da PM, dentre outras funcgodes.

A profissional vai suceder o Coronel PM
José Augusto Coutinho, que estava a frente
da instituicdo desde maio de 2025. Ele se-
gue agora para a reserva.

O novo subcomandante da corporacgao
sera o coronel Mario Kitsuwa, atual coman-
dante do CPA/M-9. Mestre e doutor em
Ciéncias Policiais de Seguranca e Ordem
Publica, o Cel Kitsuwa também é formado
em Psicologia. Ao longo da carreira, atuou
no 1° Batalhdo de Policia de Choque, no
Centro de Assisténcia Social e Juridica, na
Diretoria de Pessoal e no Centro de Aten-
¢ao Psicoldgica e Social.

“Agradecemos ao comandante Coutinho
pela dedicacao e pelos relevantes servicos
prestados no comando da corporagao. Sua
atuacao foi fundamental para o fortaleci-
mento da Policia Militar, a ampliacao da pre-
sencga policial em todo o estado e a reducgao
histérica dos indices criminais”, concluiu
Tarcisio de Freitas.

Fonte e imagem: Comunicagcdo SSP
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SESSOES DE MASSOTERAPIA
GRATUITAS PARA ASSOCIADOS E
DEPENDENTES NA ADEPOM: AGENDE

de massagem, a massoterapia possibilita

o alivio do estresse, de dores e tensoes,
relaxamento muscular, liberacdo das toxinas
pela corrente sanguinea, aumento da flexibilida-
de e melhora da circulagao do sangue, além de
uma sensagao geral de bem-estar.

Englobando diversas técnicas terapéuticas

Sao tdo importantes os seus beneficios para
a saude que a Clinica Multidisciplinar ADEPOM
ampliou os horarios de atendimentos gratuitos
ofertados pelas nossas massoterapeutas aos
associados e seus dependentes, em Sao Paulo
e na Regional Santos.

Os agendamentos sao feitos, em Sao Paulo,
de segunda e quinta-feira, a partir das 8 horas.
O ultimo horario é 16:30. Em Santos, também
a massoterapeuta esta a disposicio, gratuita-
mente, duas vezes por semana: as tercas-fei-
ras, das 8h00 as 11h30; e as sextas-feiras, das
13h00 as 16h30.

Com movimentos fortes ou sutis, a massote-
rapeuta trabalha aspectos fisicos e mentais de
cada um, como podemos observar nas fotos

que ilustram esta matéria. A pratica é reconheci-
da pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).
Se vocé é associado, aproveite!

Nos dias atuais, com niveis altos de estres-
se atingindo a maioria das pessoas em razao
do uso continuo e, muitas vezes excessivo,
de equipamentos tecnolégicos, a sessdo de
massoterapia em nossa clinica vale ouro, mas
esta a disposicdo dos associados sem qual-
quer custo, somada a todos os demais benefi-
cios, os quais podem ser conferidos neste link:
https://www.adepom.org.br/saude/.



https://www.adepom.org.br/saude/
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PARCEIROS APOIAM E
PATROCINAM O 25° PASSEIO
CICLISTICO DA ADEPOM EM

BENEFICIO DOS

0 préximo 24 de maio, um domingo, inspirada
N pelos beneficios do uso das bicicletas para o
corpo e para a alma, a ADEPOM realizara a
252 edigao do seu tradicional Passeio Ciclistico, sob
o tema "Pedalando pela saude”. A concentragao vai

ser na Praca Herdis da FEB, em Santana, na capital
paulista, com inicio do passeio as 8 horas.

Para animar ainda mais o 25° Passeio Ciclisti-
co da ADEPOM, a bicicleta mais enfeitada vai ser
premiada, assim como o participante mais idoso e o
mais jovem. Havera também sorteios de bicicletas e
brindes, além de muita diversdo ao longo desse dia
de confraternizagao tao esperado, que conta com di-
versos apoiadores.

Dentre os primeiros 500 participantes, quem doar
dois quilos de alimentos ndo pereciveis no ato da
inscricao, os quais serao repassados para entidades
apoiadas pela ADEPOM, vai ganhar uma camiseta
personalizada do evento.

Para se inscrever, acesse este link. Se preferir,
use o QR Code da imagem do anuncio desta edigéo,
apontando para ele a camera do seu celular.

O sucesso deste tradicional evento do calendario
da ADEPOM, realizado desde 1999, é resultado dos
esforgos de todo o time da ADEPOM, liderado pelo
seu presidente, o Cel PM Nogueira; dos préprios par-
ticipantes que abrilhantam o passeio; e, é claro, dos
parceiros que anualmente somam com todos noés,
seja por meio de disponibilizagcao de servigos, seja
com investimentos financeiros.

PARTICIPANTES

A Policia Militar do Estado de Sao Paulo, a Guarda
Civil Metropolitana, a Companhia de Engenharia de
Trafego (CET) e Prefeitura de Sdo Paulo sao nossos
aliados desde o primeiro evento, dando-nos suporte
estratégico e de manutengao da segurancga de todos
os partipantes.

Em 2026, também se destacam, dentre os nos-
sos parcerios, a Sabesp. a RVS Bike Shop, uma das
maiores empresas de Sao Paulo para revendas de
bikes e também organizacao de eventos para ciclis-
tas; a Unicco Invest, uma das mais renomadas em-
presas de antecipacao de crédito do mercado brasi-
leiro; a Diapoio, sucesso na area de solugdes de TI;
a Amplius Bandeirante Corretora de Seguros; a rede
de supermercados TriMais; a Exitus Contabilidade; e
VN Silva Impressos.

Na manh& de domingo, 24 de maio, todos os nos-
sos parceiros estardo na Praga Herdéis da FEB com
a Familia ADEPOM, tornando o nosso evento ain-
da mais dinamico e rico, em beneficios de todos os
participantes. Por isso, venha ser feliz com a gente.
Mais que uma associacdo, a ADEPOM é uma fami-
lia, na qual vocé e todos os seus familiares sdo muito
bem recebidos sempre!

Mais informagdées no anuncio do
25° Passeio Ciclistico desta edi¢cao ou

pelo fone (11) 3322-0333, na Secretaria,
em S&o Paulo.


http://adepomeventos.diapoio.com.br/
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GOVERNO DE SP INSTITUI COMITE
PERMANENTE PARA ENFRENTAR
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Governo de Sao Paulo instituiu o Comité Per-
O manente de Enfrentamento a Violéncia contra

a Mulher com o objetivo de fortalecer a articu-
lagéo entre diferentes 6rgaos e aprimorar as politicas
publicas voltadas a protecao das vitimas. A medida foi
oficializada na ultima sexta-feira, 10 de abril, por meio
de uma portaria publicada no Diario Oficial do Esta-
do. De acordo com a Secretaria da Seguranga Publica
(SSP), o novo Comité sera composto por integrantes
do Nucleo Estratégico Interdisciplinar do SP Mulher e
demais membros do governo paulista, além de repre-
sentantes do Tribunal de Justica, do Ministério Publico,
da Defensoria Publica e da sociedade civil. A proposta
€ reunir especialistas e instituicdes para analisar dados,
propor solugdes e monitorar agdes de enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar.

O SP Mulher é um programa da Secretaria da Segu-
ranga Publica, criado em 2023 para tratar de todos os
assuntos envolvendo violéncia doméstica. Seu Nucleo
Estratégico Interdisciplinar € composto por policiais ci-
vis, militares e técnico-cientificos e representantes da
Secretaria de Politicas para a Mulher. “A instituicao
deste comité representa um avango decisivo na for-

ma como enfrentamos a violéncia contra a mulher em
Sao Paulo. Estamos integrando inteligéncia, tecnologia
e atuacado conjunta entre as instituicdes para garantir
respostas mais rapidas, protecao efetiva as vitimas e
responsabilizacdo dos agressores. E uma politica pu-
blica estruturada, baseada em dados e focada em sal-
var vidas”, declarou o secretario da Seguranga Publica
de S&o Paulo, Osvaldo Nico Gongalves.

Essa iniciativa esta em linha com o SP Por Todas,
movimento do Governo de S&o Paulo que reune inicia-
tivas de prevencgao, acolhimento e autonomia feminina.

Fonte e imagem:
Agéncia de Noticias do Governo de SP

Prezados Associados:

Agradecemos pela atencgao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.
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ROUBOS A RESIDENCIAS CAEM
MAIS DE 35% NA CAPITAL E
GRANDE SP NO INICIO DE 2026

s roubos a residéncias registraram queda ex-
O pressiva na capital paulista e na Grande Sao
Paulo no inicio deste ano. De acordo com
dados da Secretaria da Seguranga Publica (SSP),
nos dois primeiros meses de 2026, foram contabili-

zados 84 casos, contra 130 no mesmo periodo de
2025, uma reducao de 35,3%.

Os furtos a residéncias também apresentaram
recuo relevante na regido, passando de 1.308 para
935 ocorréncias no comparativo, uma diminuigao
de 28,5%. No Estado de Sio Paulo, a tendéncia de
queda se mantém: os furtos cairam 26,5% (de 6.213
para 4.564) e os roubos recuaram 28,5% (de 379
para 271). O resultado é atribuido a intensificagédo
das acgoes integradas entre as policias Civil e Militar,
com foco tanto na prisdo de autores quanto na desar-
ticulacdo das cadeias de receptagao.

A atuacao rapida da Policia Militar tem sido de-
terminante para coibir crimes em andamento. O Cel
PM Alexandre Vilarigo, comandante do Comando de
Policiamento da Capital, destaca que o atendimento
agil as ocorréncias faz a diferenga. “A Policia Militar
atua de forma imediata assim que é acionada, inten-
sificando o patrulhamento e ampliando a presenca
em areas estratégicas. Essa resposta rapida, aliada
ao trabalho investigativo da Policia Civil, tem impacto
direto na reducédo dos indices”, disse.

Segundo o delegado Fabio Sandrin, da 42 Divisdo
de Investigacdes sobre Crimes contra o Patriménio
(Disccpat), do Departamento Estadual de Investiga-
¢des Criminais (Deic), o enfrentamento a esse tipo de
crime ocorre em duas frentes principais. “As acgodes
sao intensificadas tanto na identificacdo e prisao dos
autores quanto no rastreamento dos criminosos en-
volvidos na receptagao dos produtos roubados.

A partir das investigagdes, conseguimos mapear
0 modus operandi, identificar reincidéncias, veiculos
utilizados e, assim, chegar a toda a rede criminosa”,
explicou. Para a Policia Civil, o trabalho continuo de
investigagao tem permitido ndo apenas a elucidagéo
dos crimes, mas também a recuperacao de bens e a
apreensao de armas utilizadas pelos criminosos.

Fonte e imagem: Comunicacdo SSP

COMUNICADO

Prezados Associados:
Informamos que o expediente na sede da
ADEPOM Sao Paulo e na Regional Santos

sera mantido regularmente na préxima
segunda-feira, 20 de abril, véspera do
feriado em homenagem a Tiradentes.

A Clinica Multidisciplinar e demais areas
iniciam os atendimentos as 8 horas.
Aproveite para fazer o seu agendamento
onde vocé é sempre bem-vindo.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 86,05).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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