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ADEPOM PROMOVE MAIS UMA
TARDE DE CAPACITAGAO
PROFISSIONAL NA SEDE

Sao Paulo e da ADEPOM Volante tiveram uma tarde

especialissima, na quarta-feira, 18 de fevereiro. Sob
coordenacao da gerente Alessandra Abreu, nossos cabelei-
reiros e manicures participaram de um treinamento, ministra-
do pela S&NBarbearia, Massoterapia e Estética.

Q s equipes do Salao de Beleza da sede da ADEPOM em

Com carga horaria de trés horas, o treinamento “Gestéo
de Salbes de Beleza” promoveu mais uma etapa de capaci-
tacdo dos profissionais da equipe, com novos conhecimen-
tos transmitidos a eles pela instrutora Simone Tavares.

A enorme experiéncia da professora, que abrange areas
de massoterapeuta, lipoenzimatica, barbearia e cabeleireira,
estética facial e corporal, kinesio tape, reflexologia e auri-
culoterapia, contribuiu para elevar ainda mais o padréo de
qualidade dos servigcos ofertados aos associados e seus

dependentes pelos especialistas da ADEPOM. Todos re-
ceberam certificados € merecem nossos aplausos pelo
profissionalismo somado a dedicagdo com que realizam
os atendimentos no dia a dia, tanto na sede, como nos ba-
talhGes, onde prestam servicos aos associados que néo
tém disponibilidade de se locomoverem até a sede.

Para saber mais sobre o leque de servi¢os
e beneficios da ADEPOM, fale com a
Secretaria pelo fone (11) 3322-0333 ou
WhatsApp (11) 94020-1643

Se vocé ja é associado, néo deixe de fazer o seu agen-
damento na Clinica Multidisciplinar ADEPOM, usufruindo
dos servigos do Saldo de Beleza e das demais areas de
especialidades, dentre elas: massoterapia, fisioterapia,
nutricionismo, psicologia, odontologia e ortodontia.
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REUNIAO COM O PRESIDENTE
A ADEPOM NAO PARA DE CRESCER
EM ESTRUTURA E EXCELENCIA

a equipe de colaboradores da ADEPOM foi recebida no
auditério da sede para a primeira reuniao de trabalho de
2026 com o presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira.

Agradecendo ao empenho de todos os colaboradores ao
longo do Ultimo exercicio, o presidente deu inicio a reunido
destacando o crescimento da ADEPOM em todas as fren-
tes, principalmente em padréo de qualidade do atendimento
ofertado aos associados e seus familiares. Prestadora de
servicos em sua esséncia, a ADEPOM mira, nos préximos
meses, dar continuidade a sua missdo numero um: cultivar
relacionamentos em nivel de exceléncia com 0s associa-
dos e seus dependentes em todos 0s espagos nos quais
eles sdo recebidos presencialmente, nas visitas das equipes
da ADEPOM Volante aos batalhGes e por meios dos nossos
canais de comunicacdo. Para tornar essa meta realidade,
a equipe esta em constante treinamento, sob coordenagao
dos gestores, em todas as areas, e novos talentos vém sen-
do agregados, dentre eles, especialistas para a Clinica Mul-
tidisciplinar, em S&o Paulo e na Regional Santos.

O Calendario de Atividades e eventos da ADEPOM
esta recheado de boas novidades em 2026, ano no qual
dois grandes acontecimentos agitam positivamente o Brasil,
como pontuado pelo presidente: a Copa do Mundo e as elei-
¢Oes para presidente, governador, senadores e deputados.

N o final do expediente desta terca-feira, 24 de fevereiro,

No proximo 21 de margo, um sabado, a ADEPOM realiza-
ra 0 58° Café dos Veteranos e Pensionistas e, na semana
seguinte, sua Assembleia Geral com toda a Diretoria. Em
18 de abril, um sadbado, teremos a tradicional Feijoada no
Restaurante ADEPOM. Em maio, o Bazar de Dia das Maes,
no dia 10, alegrard a sede em Sao Paulo, e no dia 24, um
domingo, teremos mais um Passeio Ciclistico “Pedalando
pela Saude”, organizado pela ADEPOM na capital paulista
com apoio da PMESP e de outras importantes institui¢des.

A Festa Junina abrilhanta 0 més de junho, na noite do Dia
dos Namorados. Agosto é mais que especial, porque é 0 més
do aniversario da ADEPOM (33 anos em 2026), cuja cele-
bragdo comecara com a Festa do Chopp, no dia 15, seguida
por inimeras atividades de confraternizagéo, dentre elas, o
Diado Bolo de Parabéns e 0 Bazar de Aniversario.Em 19 de
setembro, sabado, promoveremos o 59° Café dos Veteranos
e Pensionistas, turbinando o clima de alegria para o Almogo
Italiano (24 de outubro). Novembro e dezembro é tempo de
mais festas, com mais encontros e partilhas, dentre eles, o
60° Café dos Veteranos e Pensionistas.

Em paralelo, o trabalho na Secretaria segue acelerado,
comegando pelo agendamento das elaboragdes gratuitas
das Declaragées de Imposto de Renda e sempre em busca
de novas parcerias para aumentar o nimero de beneficios.
Na Clinica Multidisciplinar, a Sala de Fisioterapia foi inau-
gurada em janeiro, com atendimentos gratuitos sob solicita-
¢do médica, e mais boas novidades vém ai.

O patrimbnio da ADEPOM cresce e aparece cada vez
mais, solidificando a estrutura da associa¢éo. Novos aparta-
mentos foram adquiridos na Praia Grande para usufruto dos
associados e caminha a todo vapor a construgdo do novo
Espago de Eventos, vizinho a sede. Os investimentos na
expansao aumentaram em 2026, segundo o presidente, que
anunciou o planejamento para dar inicio, nos proximos me-
ses, a construcdo de um edificio com 26 apartamentos, ao
lado da sede, os quais poderdo ser locados, inclusive facili-
tando a visita de associados de outros municipios a capital.

Os aniversariantes do bimestre foram parabenizados
apos a reunido, com lanche, bolo e muito otimismo. Porque
mais que uma associa¢ao, a ADEPOM é uma grande familia.
Se vocé ainda ndo é associado, venha ser feliz com a gente!
Veja mais fotos da reuni&o no site (www.adepom.org.br) e
nas redes sociais da ADEPOM.
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BOMBEIROS SALVAM 348 VITIMAS
DE AFOGAMENTO DURANTE O
CARNAVAL NO LITORAL PAULISTA

Grupamento de Bombeiros Maritimo
O (GBMar) do Corpo de Bombeiros resga-

tou 348 vitimas de afogamento em todo
o litoral paulista durante o Carnaval. As ocorrén-
cias foram registradas em diferentes pontos da
costa entre sabado , 14, e terca-feira, 17 de fe-
vereiro. A Baixada Santista concentrou o maior
volume de atendimentos, com cerca de 190
resgates nas praias de Guaruja, Santos, Praia
Grande, Mongagua e Bertioga.

Em uma das ocorréncias, registrada em San-
tos, duas adolescentes de 12 e 15 anos foram
retiradas do mar em seguranca. Ainda no litoral
sul, entre as cidades de Itanhaém e Ilha Com-
prida, foram 28 vitimas salvas. No litoral norte,
entre Sao Sebastido, llhabela, Caraguatatuba e Uba-
tuba, os bombeiros resgataram 130 pessoas do mar.
Um dos casos de destaque foi o salvamento de um
banhista que ficou a deriva em Ubatuba. Equipes do
helicéptero Aguia 11, da Policia Militar, identificaram
a situacao e posicionaram a aeronave em ponto es-
tratégico para que os guarda-vidas realizassem o
resgate. Também em Ubatuba, cinco pessoas, com
idades aproximadas de 25 anos, entraram no mar em

area sinalizada com alerta de perigo e foram arrasta-
das pela correnteza. Os bombeiros avistaram o grupo
e iniciaram imediatamente o salvamento. Todas fo-
ram retiradas da agua em seguranca.

Além dos resgates, as equipes intensificaram o
trabalho de prevencéo, totalizando 52,1 mil interven-
¢bes ao longo do Carnaval. As agbes incluiram orien-
tacdes diretas aos banhistas, sinalizacdo de areas de
risco e intervengbes antecipadas para evitar afoga-
mentos.

Fonte e imagem: Assessoria de Imprensa e
Comunicacao da Secretaria da Seguranca Publica

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.
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ROUBOS E FURTOS DE CELULARES
CAEM 16,7% NA CAPITAL PAULISTA
DURANTE O CARNAVAL

nes e cameras inteligentes, contribuiram para os roubos

e furtos de celulares cairem, este ano, 16,7% na capital
paulista, de acordo com levantamento da Secretaria da Seguran-
¢a Publica de S&o Paulo. As agbes adotadas fazem parte da es-
tratégia do Governo do Estado para proteger os foliées, garantir
a ordem publica e intensificar a prevengéo e represséo a crimes
durante todo o periodo. Entre os dias 13 e 17 de fevereiro de 2026
foram registrados 2.088 casos de roubo e furto de celulares. No
Carnaval de 2025, celebrado entre 28 de fevereiro e 4 de margo, 0
numero chegou a 2.506 ocorréncias. A maioria das ocorréncias foi
de furto, com 69% do total de registros.

O reforco no efetivo policial e o uso de tecnologia, como dro-

“Essa reducéo dos roubos e furtos de celulares € resultado direto
de planejamento, integracéo e presenga de policiais nas ruas. Quan-
do somamos estratégia bem definida, monitoramento em tempo real
e policiamento ostensivo, conseguimos antecipar movimentos do
crime e proteger a populagao, que conseguiu aproveitar os dias de
festa”, declarou o secretario da SSP, Osvaldo Nico Gongalves.

Durante as agdes nos blocos de rua, as forgas de seguranga

também recuperaram mais de 70 celulares em posse de criminosos.
Os aparelhos foram encaminhados as delegacias, responsaveis por
identificar e acionar as vitimas para devolugao.
Em uma das ocorréncias, no sabado (14), em um
bloco na regido da Republica, no centro de Sdo
Paulo, policiais fantasiados de personagens do
desenho Scooby-Doo prenderam trés criminosos
que se aproveitavam da aglomeragdo para furtar
celulares. Ao todo, oito aparelhos foram recupera-
dos com o trio. No domingo (15), na regido da Re-
publica, duas mulheres foram detidas logo apds
furtarem um folido. Policiais civis fantasiados de
Minions flagraram a ag&o. Em todo o estado, os
registros de roubos e furtos de celulares cairam
de 3.609 para 2.818 ocorréncias, uma diminuigéo
de 21,9% entre o Carnaval do ano passado e 0
deste ano. Os furtos lideraram no estado, com
67% das ocorréncias.

Segundo dados da SSP, os roubos e furtos
de celulares cairam 26,4% no fim de semana de
pré-Carnaval no estado. Em nlimeros absolutos,
houve 587 ocorréncias no ano passado contra
432 agora. O periodo analisado é o dos dias 7 e 8
de fevereiro deste ano, na comparagao com 22 e
23 de fevereiro de 2025.

As Policias Civil e Militar prenderam 94 pessoas por envolvi-
mento em crimes como furto, roubo, adultera¢éo de bebidas, entre
outros, durante os dias de festa na cidade de Sao Paulo. APMESP
mobilizou mais de 5 mil agentes por dia durante o periodo, regis-
trando 42 prisdes no Ultimo fim de semana. Considerando também
o pré-Carnaval, nos dias 7 e 8 de fevereiro, 0 nimero chegou a 57
detengBes, mais 52 efetuadas pela Policia Civil.

Fonte: Comunicag¢do SSP (Isabelle Amaral)
Imagem: Comunica¢do SSP
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 78,23).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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