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BLACK FRIDAY ADEPOM

PRAIA GRANDE
GASTE POUCO E APROVEITE MUITO!

ovembro chegou com a temperatura em alta
N e as taxas de manuteng¢ao dos apartamen-
tos da ADEPOM na Praia Grande em baixa.
E isso mesmo: faz calor, o tempo esta bom para

curtir uma praia linda, com todo conforto e segu-
ranga, na companhia de familiares e amigos.

Sabemos que quando o ano vai terminando,
nossos associados sonham com momentos de
paz e desconstragéo, sejam eles PMs militares ve-
teranos, da ativa ou civis. Por isso, entramos na
onda da Black Friday para oferecer, neste més, es-
tadias com valores abaixo da tabela e condicdes
de parcelamento muito vantajosas para que todos

possam dar aquela esticadinha até o litoral
sem comprometer o orgamento

Entre em contato com a Secretaria para ob-
ter mais informagdes sobre esta oferta, bem
como sobre os pacotes de Feriado Prolonga-
do da Consciéncia Negra (20 de novembro),
Natal, Ano Novo e Férias de Janeiro. O fone
€ (11) 3322-0333 e o numero de WhatsApp,
(11) 94020-1643.


http://www.adepom.org.br

ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM
Oé com seus associados, trabalhando
incessantemente pelo seu bem-estar e
na defesa de seus interesses. Temos padrao
de exceléncia na qualidade dos servigos e uma

equipe que sempre atua com total integridade e
dedicacéo.

A mesma postura se aplica nas relacdes man-
tidas com nossos parceiros. Na area juridica,
além do departamento préprio, também firmar-
mos parcerias com escritérios de advocacia em
todo o estado de Séao Paulo.

O objetivo dessas parcerias ¢é facilitar o aces-
so dos nossos associados a servicos da area
juridica com agilidade e maior proximidade,
mantendo a qualidade do atendimento oferecido
por meio do Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sao os
ingressos de duas novas ag¢des, anuncia-
dos pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, a seguir, as especificagcdes de cada
uma delas.

ALE 2013/14

Desde 8 de julho passado, o Departamento
Juridico da ADEPOM vem ingressando com a
acao do ALE 2013/14 para pleitear o pagamento
de doze meses de atrasados.

Os documentos necessarios, para Ativos e
Veteranos, sao: funcional, holerite, CNH e hole-
rites do periodo.

Boniricacko por ResuLTapo

Esta agao visa assegurar que a Bonificagao
por Resultado — BR, devido a sua natureza re-
muneratdria e a incidéncia de Imposto de Ren-
da, seja devidamente considerada no calculo de
13° salario, férias e adicional de um terco cons-
titucional, garantindo aos servidores os valores
corretos nesses beneficios. Os publicos-alvo
sao servidores ativos da SSP que recebem BR.

Grariricagko pe Reresentacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce car-
go/fungao superior ao que for titular em fungéo
de gabinete ou de confianga. E recebida inte-
gralmente, porém, a sua incorporagao se da na
proporcao de 1/10 por ano. A extensado da GR
aos inativos é prevista pela LCE 813/96, art. 3°.

O ingresso das agdes esta sendo realizado em
parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.

Para agendamentos, contate-nos
pelos e-mails

secretaria@adepom.com.br e
adepom@adepom.com.br

ou ligue para a Secretaria:
(11) 3322-0333, em Sao Paulo
(13) 3273-1100, em Santos
Para falar pelo WhatsApp,
0S numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.
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ASSOCIADO DA ADEPOM
RECEBE AUXILIO NATALIDADE
NA REGIONAL SANTOS

zao da ajuda financeira que recebem, nesse momento
de felicidade da nossa associagao?

Dentre os inumeros beneficios que ofertamos,
destaca-se o Auxilio Natalidade, que prevé o pa-
gamento correspondente ao valor de 10 mensa-
lidades ao beneficiario pelo nascimento de cada
filho. Mas, atencéo, o beneficio € concedido em
até 12 meses de vida da crianga e ha caréncia de
um ano a contar a partir da data de associacéo.

O associado Cb PM Renato dos Santos Nas-
cimento, membro da Familia ADEPOM desde
novembro de 2011, acaba de ser contemplado
com o Auxilio Natalidade pelo nascimento de
sua filha, a lindissima Malu Lisboa Nascimento.
Ele reside com sua esposa no Jarim Boa Espe-
rancga, no Guaruja, litoral paulista, e esteve na
Regional Santos para receber o Kit Natalidade, Parabéns, papai Cb PM Renato Nacimento.
entregue pelo gerente Carla de Menezes. Conte sempre conosco!

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.
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PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

HABITOS SAUDAVEIS E EXAMES
DE ROTINA SAO FUNDAMENTAIS

campanha mundial de conscientizagdo de
Aprevengéo do céncer de prostata ganha ainda
mais vigor no Novembro Azul, reacendendo os
alertas de cuidados com a saude masculina. No Bra-
sil, o cancer de prostata € o segundo mais comum

entre os homens, atras apenas do cancer de pele nao
melanoma.

A préstata € uma glandula que s6 o0 homem pos-
sui, localizada na parte baixa do abdémen. E um or-
géo pequeno, tem a forma de maca e se situa logo
abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do
intestino grosso). Ela envolve a por¢ao inicial da ure-
tra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é
eliminada, e produz parte do sémen.

No mundo todo, cerca de 75% dos casos da doen-
¢a ocorrem a partir dos 65 anos, segundo o Instituto
Nacional do Cancer (INCA). O tumor pode crescer
de forma rapida, espalhando-se para outros érgaos e
podendo levar a morte. A maioria, porém, cresce de
forma lenta (15 anos para atingir 1 cm?), ndo dando
sinais e sem ameacar a saude do homem.

Na fase inicial, o cancer de préstata nao apresen-
ta sintomas e quando alguns sinais comegam a apa-
recer, cerca de 95% dos tumores ja estdo em fase
avangada, dificultando a cura. Na fase avangada, os
sintomas sdo: dor 6ssea; dores ao urinar; vontade
de urinar com frequéncia; e presenca de sangue na
urina e/ou no sémen.

Os fatores de risco as doencas sao: histérico
familiar de cancer de préstata (pai, irmao e tio); raca
(homens negros sofrem maior incidéncia deste tipo
de cancer); e obesidade.

Prevencgdao e tratamento

A Unica forma de garantir a cura do cancer de
prostata é o diagnostico precoce. Mesmo na au-
séncia de sintomas, homens a partir dos 45 anos
com fatores de risco, ou 50 anos sem estes fato-
res, devem ir ao urologista para conversar sobre
0 exame de toque retal, que permite ao médico
avaliar alteragcbes da glandula, como endureci-
mento e presenca de nédulos suspeitos, e sobre
o0 exame de sangue PSA (antigeno prostatico es-
pecifico).

A indicagdo da melhor forma de tratamento de-
pende de varios aspectos, como estado de saude
atual, estagio da doenca e expectativa de vida. Em
casos de tumores de baixa agressividade ha a opgao
da vigilancia ativa, na qual periodicamente se faz um
monitoramento da evolucio da doenca intervindo se
houver progressdo da mesma.

Cuide-se e convide os amigos a tomarem a mes-
ma atitude. Na ADEPOM, novembro & azul.

Fonte: Instituto Nacional do Cancer
https:.//www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/prostata
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TEM BAZAR DE NATAL

NA ADEPOM EM DEZEMBRO:
DIA 10, DAS 9 AS 16 HORAS

uma opgao para suas compras de presentes

para as festas de fim de ano: O Bazar de Ani-
versario da ADEPOM, no préximo 10 de dezembro,
uma quarta-feira, das 9 as 16 horas, no mesmo ende-
reco do nosso Restaurante: Rua Dr. Rodrigo de Bar-
ros, 121, no bairro da Luz.

Em 2025, os nossos associados ganham mais

Os expositores, nossos parceiros, estdo prepa-
rando com muito carinho a apresentacao das novi-
dades deste ano, com precinhos especiais e imper-
diveis! Vamos ter bolos, doces, artesanatos, artigos
esotéricos, bijuterias, cosméticos, perfumes, deli-
cias de Minas, velas artesanai e muito mais!

Venha se divertir nas compras com a Familia
ADEPOM e aproveite para agendar servigos na
nossa Clinica Multidisciplinar! Mais informacdes
pelo fone (11) 3322-0333.







Bora curtir o feriado
prolongado do
Dia da Consciécia Negra

na Praia Grande!

19 a 23 de novembro
Quaftro Diarias
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais da

ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos, pensionistas e civis, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 78,23).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
FO“ES tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Salao de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 35 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagdes sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 ) :
almocgar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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