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24º Passeio Ciclístico Adepom
Mais um sucesso de participantes 

e arrecadação de doações
Mais uma vez com enorme sucesso, 

foi realizado, na manhã de 18 de 
maio, um domingo, o Passeio Ciclís-

tico da ADEPOM – Pedalando pela Saúde, 
que em 2025 chegou à sua 24ª edição, 
atraindo mais de 1.300 inscritos, cuja partici-
pação transformou em festa a Praça Heróis 
da FEB, no bairro de Santana, na capital 
paulista.

Iniciativa do presidente da Adepom, o 
Cel PM Nogueira, o Passeio Ciclístico faz 
parte do calendário tradicional de even-
tos da associação, sendo organizado pela 
equipe de colaboradores interna, orienta-
das pelos gestores e apoiada por diversos 
parceiros, dentre eles: Polícia Militar do 
Estado de São Paulo, Guarda Civil Metro-
politana de São Paulo, Instituto Federal 
SP, CET e Prefeitura de São Paulo.

Em 2025, também contamos com o 
patrocínio de importantes parceiros (confi-
ra no quadro de agradecimentos). Os 
primeiros 500 inscritos que chegaram no 
local doando dois quilos de alimentos não 
perecíveis receberam de presente uma 
camiseta personalizada do evento.

Com suporte dos patrocinadores, a 
ADEPOM sorteou no final do passeio, 
dentre todos os inscritos, cinco bikes novi-
nhas e lindíssimas. Vouchers para compras 
no TriMais Supermercados e outros brin-
des também foram sorteados, além dos 
prêmios entregues para os eleitos:

• Letícia Forato, que arrasou com a sua 
bike enfeitada, selecionada como a mais 
bonita pelos participantes.

• Como participante mais idoso, o 
ganhador foi Eulálio Francisco de Lima, 
nascido em 2 de setembro de 1945. Ele 
adora pedalar na sua bike, aos 79 anos 
de idade, cheio de saúde e alegria.

• A participante mais jovem foi a peque-
na Agatha Cecília Costa, filha do Dr. 
Marisvelt, que curtiu o passeio, pedalando 
do alto dos seus 4 aninhos de idade, na 
companhia do papai.

Os ganhadores das cinco bikes sorte-
adas foram: Fernanda San Miguel, Edson 
de Holanda Cavalcante, Karen Rosa, José 
Carlos dos Santos e Jonas Souza Santos.

A Família Adepom agradece, novamen-
te, aos apoiadores do 24º Passeio Ciclís-
tico, bem como pela grande adesão dos 
associados e amigos que abrilhantaram 
mais um evento de estrondoso êxito da 
nossa associação, focado no bem-estar de 
todos e promovendo mais uma campanha 
beneficente (os alimentos arrecadados, 
totalizando 893 quilos, serão entregues a 
instituições que têm como missão ajudar 
cidadãos em situação de vulnerabilidade 
financeira no estado de São Paulo).

Agradecimentos
Amplius Corretora de Seguros

CET
Dez Emergências Médicas

Diapoio Soluções em Software
Exitus Contabilidade

Guarda Civil Metropolitana
Instituto Federal de São Pulo

PMESP
Prefeitura de São Paulo

RVS Bike Shop
Sabesp

TriMais Supermercados
Unicco Invest

VN Silva Impressos
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Ochamado Golpe da Restituição do 
Imposto de Renda (IR) está rendendo 
frutos para os criminosos em ataques 

às vítimas orquestrados pelo uso do Pix. Os 
alertas são feitos ininterruptamente pelos meios 
de comunicação, mas, ainda assim, cidadãos 
desatentos caem na “pilha” dos estelionatários.

Tudo começa com mensagens dos golpis-
tas encaminhadas por SMS, WhatsApp ou 
e-mail. Eles entram em contato com os contri-
buintes e solicitam um valor “de custas”, infor-
mando falsamente que se trata de uma taxa 
a ser paga via Pix para que a vítima receba a 
restituição do seu IR adiantada.

Algumas mensagens, segundo esclarece 
o Serasa, trazem o seguinte teor: “O valor a 
ser restituído em seu CPF sobre o IR VENCE 
HOJE, resgate agora e obtenha a compensa-
ção imediata”. Após o texto, segue um link  que 
direciona o contribuinte para um site imitando 
o site ofi cial do Governo Federal. Nessa pági-
na falsa, pede-se que a pessoa insira o CPF e 
a senha utilizada no portal Gov.br. Em segui-
da, solicita-se a confi rmação de dados, como 
data de nascimento e nome da mãe. Nessa 
etapa, os golpistas orientam o contribuinte 
a informar uma chave Pix pela qual lhe será 
destinado o valor da restituição e, obviamen-
te, alegam que, para confi rmar o processo, o 
contribuinte deve pagar uma suposta taxa do 
Banco Central pelo mesmo processo, o Pix.

Alerta do Depto. Jurídico
Pix torna o golpe da restituição do 
Imposto de Renda mais atraente

Desse modo, rapidinho o cidadão acaba 
sendo vítima, transferindo um valor em dinhei-
ro aos criminosos que nunca mais será recu-
perado. Por isso, mais uma vez, alertamos: 
a Receita Federal não envia links, nem soli-
cita dados em mensagens por SMS ou pela 
internet. Além disso, o contribuinte que fez a 
Declaração de IR e tem valores a receber não 
precisa se preocupar em solicitar a transfe-
rência. A restituição é depositada automatica-
mente na conta que o contribuinte informou na 
declaração, seguindo o cronograma da Recei-
ta Federal.

Por fi m, não existe taxa cobrada pelo 
Banco Central para transferência da restitui-
ção. Qualquer cobrança desse tipo é falsa. 
Confi ra, no quadro ao lado, as orientações da 
Receita Federal para se prevenir.

Recomendações da Receita Federal
• Desconfi e de e-mails ou mensagens

de origem desconhecida que
solicitam informações pessoais.

• Nunca clique em links desconhecidos,
pois podem direcioná-lo a sites maliciosos.

• Não abra arquivos anexados às
mensagens, pois normalmente são

programas que podem causar danos ao 
computador ou smartphone.

• Verifi que sempre a autenticidade das
 comunicações que parecem ser da

Receita Federal. Lembre-se de que a
instituição utiliza principalmente o Portal 
e-CAC (Centro Virtual de Atendimento ao
Contribuinte) e o site institucional como 

canais seguros de comunicação.
 • Verifi que a parte fi nal do link. Sites

maliciosos costumam “imitar” os ofi ciais,
 mas não podem utilizar o fi m “.gov.br”.

• Observe o texto da mensagem. Golpes 
costumam apresentar erros nas frases,

falta de vírgulas e de acento nas palavras.
• Cuidado com o senso de urgência.

Mensagens fraudulentas costumam criar
um senso de urgência na vítima, para que

ela se sinta pressionada a clicar no link
ou realizar o que a mensagem pede.

• Denuncie sites e perfi s falsos.

Fonte: Blog do Sera (www.serasa.com.br)

Desse modo, rapidinho o cidadão acaba 
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Bazar do Dia das Mães encanta os 
visitantes da Cafeteria Adepom

Uma linda exposição de produtos para consumo próprio e 
presentes ganhou espaço na Cafeteria ADEPOM, no últi-
mo 7 de maio. O Bazar de Dia das Mães começou às 9 e 

terminou às 16 horas, com muita harmonia, num espaço delicio-
so no bairro da Luz, em frente ao Restaurante ADEPOM, que fi ca 
na Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121.

A montagem da exposição e a decoração do ambiente foram 
cuidadosamente preparadas pela gerente Rose Herrero e a secre-
tária da Presidência, Telma Rachan. Ambas acompanharam as 
atividades do bazar, com muito carinho, para oferecer uma expe-
riência agradável e inesquecível aos associados, aos expositores 
e aos demais visitantes. Com precinhos especiais e imperdíveis, 
tivemos amigurumi (bonecos feitos de crochê e tricô), artesana-
tos, bijuterias fi nas, cosméticos, produtos de cuidados pessoais, 
delícias gourmet, macromê, perfumes, produtos de beleza, quei-
jos e, claro, um estande magnífi co da Mary Kay.

Venha se divertir nas compras com a Família ADEPOM 
também em 10 de dezembro, no nosso Bazar de Natal, e partici-
pe de sorteios de brindes, aproveitando para agendar serviços na 
nossa Clínica Multidisciplinar e almoçar em nosso restaurante.
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As obras do Condomínio
Adepom Praia Grande seguem

a todo vapor
Aconstrução do Condomínio ADEPOM Praia Grande, na 

Vila Mirim, vai ficar pronta em tempo recorde. As obras 
estão sendo realizadas a todo vapor para ofertar mais um 

conjunto de residências para veraneio aos nossos associados e 
seus familiares, numa das regiões mais badaladas e seguras da 
Praia Grande.

O presidente da ADEPOM, Coronel PM Nogueira, assinou, 
em agosto passado, o contrato com o sócio-proprietário da Ideal 
Assessoria Documental, Reinaldo Pinto das Merces, firmando 
a parceria que deu início à concretização de mais um grande 
projeto da nossa associação: a construção de um condomínio 
com cinco residências, na Vila Mirim, na Praia Grande, a um 
quarteirão do mar.

O condomínio está sendo construído em terreno adquirido 
na Rua 31 de Março, 99, no mesmo bairro onde ficam os 31 
apartamentos que a ADEPOM possui na Praia Grande (Edifício 
Villamar) para usufruto dos associados em temporadas de férias, 
feriados e fins de semana.

Assim que os sobrados estiverem prontos, bem decorados e 
equipados, seguindo o mesmo padrão de excelência dos apar-
tamentos já disponíveis, os nossos associados poderão curtir 
a praia e a badalação de uma das regiões mais procuradas e 
elogiadas da Praia Grande, na companhia de amigos e familia-
res, com todo o conforto e amplo espaço de lazer.

A obra estará terminada ainda este ano, e você vai adorar! 
Enquanto isso, corra para curtir os apartamentos da ADEPOM no 
Villamar Residence, com dois quartos (uma suíte), sala, terraço, 
cozinha equipada, banheiro e uma vaga na garagem. Os Paco-
tes Especiais para feriados estão imbatíveis. As taxas de reser-
vas foram novamente reduzidas em benefício dos associados, 
sendo que, cada apartamento hospeda até cinco pessoas – o 
melhor custo versus benefício da região.



Vai rolar na Adepom...
Vem com a gente porque a nossa 

missão é fazer você feliz
Osegundo semestre de 2025 vai ser show na ADEPOM. Esta-

mos trabalhando para receber os associados em encontros 
de confraternização, lazer, conhecimento e entretenimento. 

O objetivo é estreitar os laços da Família ADEPOM, promovendo 
eventos que agreguem qualidade de vida e possam ser comparti-
lhados com amigos e familiares, em clima de diversão e harmonia.

Ainda no mês de junho, teremos na sede, em São Paulo, a nossa 
Festa Junina, no Dia de Santo Antônio (13/06), a partir das 17 
horas, com convites promocionais que dão direito a consumo inte-
gral do seu valor nas barraquinhas de comidas típicas, bebidas e 
brincadeiras para a garotada. O valor individual é de R$ 25,00, mas 
na compra de quatro convites (R$ 100,00), o consumo vale para 
cinco pessoas (R$ 125,00).

Em agosto, todo mundo já sabe: a ADEPOM faz Aniversário, 
comemorando 32 anos de existência em 2025. O presente, como 
sempre, quem ganha é o associado, com uma agenda especial de 
atividades de 25 a 29 de agosto.

No dia 20 de setembro, um sábado, teremos a realização, a partir 
das 8 horas, de mais um Café dos Veteranos e Pensionistas, que 
está chegando em sua 57ª edição, sempre promovendo um encon-
tro delicioso entre veteranos, pensionistas e PMs da ativa, turbi-
nado por informações relevantes transmitidas pelo Depto. Jurídico 
da ADEPOM e muitos sorteios, dentre eles, um fi m de semana em 
apartamento da associação na Praia Grande.

O apreciadíssimo Almoço Italiano do Restaurante ADEPOM 
também volta a ser realizado num sábado, em 25 de outubro, das 
13 às 16 horas, com um buff et completo de massas preparado com 
a qualidade e o amor de sempre para ser degustado entre amigos e 
familiares, com muita música e sobremesas sensacionais. 
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Amor compartilhado
O Serviço Social da ADEPOM atendeu à solicitação de inúmeros associados 

neste início de ano, em busca não apenas de doações, mas também de orien-
tação na busca da defesa dos seus direitos. Dentre eles, destacamos, para 

exemplifi car a importância desse trabalho benevolente, as doações de uma cadeira 
de rodas e uma cadeira de banho à pensionista Maria Aparecida Grilenzoni (79 anos), 
retiradas em nossa sede pelo seu fi lho, Robson Grilenzoni, na companhia de sua espo-
sa, Cleri Thomé Grilenzoni. Na foto ao lado, encaminhada por Robson, o casal está na 
casa de Maria Aparecida, que é associada da ADEPOM desde novembro de 2014 e 
reside, atualmente, na Vila Domitila, bairro da Penha, na capital paulista. Dependente 
de cadeira de rodas há três anos, em razão de problemas derivados do diagnóstico 
de diabete mellitus, retinopatia diabética com baixa acuidade visual, acompanhada 
de evento cerebrovascular isquêmico desde 2017, ela também sofreu a amputação 
do membro inferior esquerdo.

Diariamente, a assistente social Raquel Vitiello está a postos, na sede em São 
Paulo, para atender os nossos associados, ofertando todo o apoio necessário àque-
les que se encontram em situação de vulnerabilidade. Portanto, contem sempre 
conosco! O atendimento é realizado sob agendamento. A Família ADEPOM expres-
sa votos sinceros de melhoria contínua da saúde da associada Maria Aparecida 
Grilenzoni, com muita harmonia e felicidade ao lado dos entes queridos.

Nosso calendário anual de eventos será encerrado com um lindo 
Bazar de Natal, em 10 de dezembro, na Cafeteria ADEPOM, onde 
expositores parceiros comercializarão diversos tipos de produtos 
para consumo próprio e presentes com precinhos muito especiais.

Você não vai querer perder essa programação, planejada com 
todo carinho, não é mesmo? Acompanhe as novidades pelas nossas 
redes sociais, no site www.adepom.org.br e vem com a gente, porque, 
mais que uma associação, a ADEPOM é uma família!



Direitos garantidos
Departamento Jurídico da Adepom

ingressa com novas ações
Ocompromisso número um da ADEPOM é com seus as-

sociados, trabalhando incessantemente pelo seu bem-
estar e na defesa de seus interesses. Temos padrão de 

excelência na qualidade dos serviços e uma equipe que sempre 
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relações mantidas com nos-
sos parceiros. Na área jurídica, além do departamento próprio, 
também fi rmarmos parcerias com escritórios de advocacia em 
todo o estado de São Paulo. O objetivo dessas parcerias é facili-
tar o acesso dos nossos associados a serviços da área jurídica 
com agilidade e maior proximidade, mantendo a qualidade do 
atendimento oferecido por meio do Departamento Jurídico.

Exemplos desta atuação proativa são os ingressos de duas 
novas ações, anunciados, no fi nal de abril, pelo Departamento 
Jurídico da ADEPOM. Confi ra, a seguir, as especifi cações de 
cada uma delas.

BoniFicaÇÃo Por ResuLtado
Esta ação visa assegurar que a Bonifi cação por Resultado 

(BR), devido à sua natureza remuneratória e à incidência de
Imposto de Renda, seja devidamente considerada no cálculo 
de 13º salário, férias e adicional de um terço constitucional, ga-
rantindo aos servidores os valores corretos nesses benefícios. 
Os públicos-alvo são os servidores ativos da Secretaria de Segu-
rança Pública do Estado de São Paulo que recebem BR.
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GratiFicaÇÃo de RePresentaÇÃo (GR)
A GR é concedida ao policial que exerce cargo/função supe-

rior ao que for titular em função de gabinete ou de confi ança. 
É recebida integralmente, porém, a sua incorporação se dá na 
proporção de 1/10 por ano. A extensão da GR aos inativos é
prevista pela LCE 813/96, art. 3º.

O ingresso de ambas as ações está sendo realizado em parce-
ria com a Ciello Sociedade de Advogados.

Para  agendamentos, faça a sua solicitação pelos e-mails
secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br ou ligue 
para a Secretaria, pelos telefones: em São Paulo, (11) 3322-
0333; e em Santos, (13) 3273-1100. Para falar pelo WhatsApp, 
os números são: (11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

Troca de comando da PMESP
OGoverno de São Paulo ofi cializou a troca no Comando Geral da Polícia Militar do es-

tado. O Cel PM Cássio Araújo de Freitas, que estava no posto desde janeiro de 2023, 
foi para a reserva. No lugar dele, assumiu o Cel José Augusto Coutinho que, até en-

tão, era subcomandante da corporação. A nomeação foi publicada no Diário Ofi cial do Estado 
(DOE), em 17 de abril passado.

Em fevereiro deste ano, o Coronel PM Cássio completou cinco anos no coronelato da 
PM. Em consonância com a regra que dita o período para o cargo, ele passa para a reserva 
da instituição em que pese a excepcionalidade para o comando geral. Com a nomeação do 
Cel Coutinho, o cargo de subcomandante foi entregue ao Cel PM Erick Gomes Bento, até 
então Chefe do Gabinete do Comando Geral da PM. “O coronel Cássio cumpriu seu papel 
com maestria. Um profi ssional extremamente capacitado e operacional, que esteve conos-
co na linha de frente do combate ao crime organizado e apresentou os melhores índices 
de produtividade da história da instituição”, destacou o secretário da Segurança Pública,
Guilherme Derrite, em boletim da SSP.

O Cel PM José Augusto Coutinho ocupava o posto de subcomandante da instituição des-
de o início de 2024. Antes disso, foi comandante do Policiamento de Choque, do 1º Batalhão 
de Polícia de Choque Tobias de Aguiar (ROTA), do 4º Batalhão de Polícia de Choque —
Operações Especiais e chefe do Estado Maior do Comando de Policiamento de Choque, 
além de ter exercido outras funções na Corporação.

A Família ADEPOM e o seu presidente, Cel PM Nogueira, parabenizam o Cel PM Coutinho 
pelas novas atribuições, desejando-lhe força e determinação para combater o bom combate 
no posto de liderança de uma das instituições mais respeitadas do Brasil. Ao Cel PM Cássio, 
nossos agradecimentos pelo trabalho exemplar realizado em mais de dois anos de bravura.

Fonte e imagem: Comunicação SSP
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Palavra dos Associados e Leitores
Serviços JurÍdicos

Muito boa a experiência com a associa-
ção. Desde que sou associado. Dos mais 
variados serviços por eles prestados, incluin-
do o corte de cabelo. E o Depto. Jurídico é 
muito forte e bom!!! Precisei deles e foram 
efi cazes, precisos e rápidos, ajudando este 
associado em uma ação, a qual foi recebida 
e paga!! Só tenho a agradecer a ADEPOM. 
Muito obrigado!

Cabo PM Calebe Alves Graça
São Paulo - SP

Gostaria de deixar meu elogio e gratidão 
aos excelentes serviços jurídicos prestados 
pelo Dr. Sidney Batista França, que atende 
aos associados na região do Grande ABC. 
Desde que me associei à ADEPOM, em 2016, 
ele me ajudou muito Associar-me a ADEPOM 
valeu muito a pena, com certeza. Parabéns e 
muito obrigado!

Cabo PM Nicolas Lino de Faria 
Mauá – SP

Serviço Social
É com alegria que venho agradecer pelo 

suporte que sempre recebi da ADEPOM e, 
em especial, agradecer a assistente social, a 
Sra. Raquel, pela atenção e empatia que teve 
comigo. A Sra. Raquel não só esclareceu as 
minhas dúvidas, mas, por me ouvir e me auxi-
liar com minhas angústias, me ajudou também 
a conseguir equilíbrio emocional para que eu 
pudesse resolver e administrar uma situação 
que venho vivendo por conta da pensão que 
recebo do meu pai desde o seu falecimento. 
(...) Que bom poder contar com vocês! Saibam 
que se hoje estou aqui equilibrada, buscando 
sensatez, devo muito ao acolhimento da Sra. 
Raquel e à sua orientação para não aceitar 
mais os abusos que vinha enfrentando por 
parte dos meus irmãos. Assim, com admira-
ção e respeito pelo atendimento tão essencial 
da sua assistente social, agradeço desejando 
à Sra. Raquel e a todos da associação muitas 
conquistas  e realizações.

Shirlene R. da Silva
São Paulo – SP

Estou em busca de oportunidade na 
área do serviço social há algum tempo. 
Infelizmente, não tive chance de estabili-
zar onde atuava. (...) Mas a Sra. Raquel me 
auxiliou, através de contatos dela, surgindo 
um campo de estágio. Fiquei maravilhada 
pela chance... porém, logo que conversei 
com meu filho, tivemos discussões muito 
difíceis. (...) O estresse foi generalizado 
e, com isso, acabei perdendo a chance de 
estagiar no local que a Sra. Raquel, tão 
gentil e caridosa, teve o amor de conseguir 
me encaixar e, agora, estou novamente em 
busca de outra oportunidade. Com fé em 
Deus de que tudo será encaminhado e que 
minha saúde logo estará totalmente resta-
belecida, agradeço à Sra. Raquel por toda 
dedicação e carinho que teve comigo, hoje 
e sempre. Que Deus a abençoe eternamen-
te! Muito obrigada por tudo!

Viviane Machado
São Paulo – SP

Restaurante ADEPOM
Excelente ambiente. Ótimo atendimento, 

comida excelente.
Fernando Vieira da Silva

São Paulo – SP

Uma associação maravilhosa, atendi-
mento excelente!

Célia Silva
São Paulo – SP

Como sempre, muito bem recepcionado 
por todos os funcionários. Um atendimento de 
excelência pelos colaboradores em geral.

José Romeu
São Paulo 

Apês Praia Grande
Apartamento confortável, totalmente 

equipado e em excelente localização. Equi-
pe de atendimento da ADEPOM espetacular.
Agradeço em especial ao Hernandez que o 
tempo todo me atendeu com muita gentileza, 
presteza e solução!! Voltarei com certeza. 

Débora Heringer
São Paulo – SP

Excelente o tratamento dispensado pela 
ADEPOM. Começando pelo atendimento do 
Hernandes, que já se tornou amigo da família. 
Encontrei o apartamento limpo, fui recebido 
com muita atenção e rapidez. Também exalto 
o bom serviço de uma colaboradora da limpe-
za. Toda vez que eu passava pelo saguão, 
a mesma o estava limpando. Parabéns a 
todos que nos proporcionaram um feriado de 
Páscoa maravilhoso, mesmo sem o Astro Rei.

Pedro Onias Filho
São Paulo - SP

Fomos recepcionados pela Sra. Vera, 
uma pessoa simpática, extremamente educa-
da. O apartamento estava limpo. Ou seja, 
fi quei muito feliz. Só tenho a agradecer a 
ADEPOM e aos seus colaboradores.

Paulo Sérgio
São Paulo - SP

Almoço Italiano •• 25 de outubro
Restaurante Adepom •• 13h às 16h
Reservas na Secretaria •• Fone 3322-0333 •• WhatsApp (11) 94020-1643

Declaração de IR
Muito cordiais. Fui fazer Declaração de 

Imposto de Renda na sede. Aproveitei para 
obter informações sobre ações e fui nova-
mente muito bem atendido. Também agra-
decido pelo almoço de cortesia por conta da 
minha data natalícia.

David Maciel
São Paulo - SP
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Projetos de expansão são tema de
reunião com a Presidência

O Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, realizou, 
no final de abril, mais uma reunião de trabalho com 
os gestores e colaboradores, na sede em São Paulo, 

durante a qual foram analisadas as performances das equipes 
e pontuadas decisões relativas ao planejamento das próximas 
atividades em prol dos associados, além de considerações 
sobre o aprimoramento de projetos em realização. O ano de 
2025 começou “bombando”, no bom sentido, para o time de 
colaboradores da ADEPOM, os quais vêm se dedicando com 
afinco a uma série de atividades. O calendário de eventos, por 
exemplo, está recheado de opções para os associados. Em 
paralelo, o presidente da ADEPOM segue conduzido projetos de expansão que contemplam a construção de um espaço de eventos 
vizinho da sede e um condomínio com novas residências para veraneio na mesma região do litoral paulista, a Praia Mirim, na qual 
os associados encontram conforto, segurança e praticidade para curtirem finais de semana e férias investindo pouquíssimo em 
hospedagem. O time de profissionais da ADEPOM aproveitou a oportunidade da reunião para, em seguida, comemorar as metas 
atingidas e superadas, festejando também os aniversariantes do último bimestre.
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VASSOLER
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. Luis Fernando Negreiros
Dr. Luiz Gustavo Souza

Al. Dr. Octávio Pinheiro Brisolla, 21-31, sl 07, Fly Mall
Bauru – CEP 17012-191 – Vila Nova Cidade Universitária 

Fones (14) 3879-4516 | (14) 98101-0080
juridico@snsadvogados.com

CLÁUDIA  MAGALHÃES
ADVOGADA TRABALHISTA | PREVIDENCIÁRIO | CIVIL

* advocaciaclaudiamagalhaes@gmail.com

📞 (18) 3608-7188      (18) 99672-7159

Rua Oscar Rodrigues Alves, 55, 5º andar, Sala 6, Centro

CEP 16010-330 – Araçatuba – SP

Rogério Augusto Dini Duarte
rogeriodini@adv.oabsp.org.br

Escritório Campinas
R. Dr. Ruy Vicente de Mello, 1287, Cid. Universitária, CEP 13083-745

Fone (19) 3234-0003
Celular (19) 98197-1137

Dr. Rafael Perales de Aguiar
Dra. Sueli Perales

Fones: (11) 4378-5357 | (11) 4378-5359
Celular (11) 94519-2036

E-mail: rafaelpaguiar@peralesadvogados.com.br

Rua Capitão Capelão Antonio Alvares da Silva, 26
Jardim Santa Mena - Guarulhos - SP - CEP 07096-140
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Escritórios de advocacia em São Paulo e na Grande São Paulo
Zona Leste

Dra. Camila Fernanda Cardia – ItaQuera
R. Fontoura Xavier, 1157, sl 12 – CEP 08295-300
Fone (11) 2073-5787     (11) 98531-1218
E-mail camilacardia@hotmail.com

Dr. Marcos André Torsani – Tatuapé
R. Antônio de Barros, 196, sl 04 – CEP 03089-000
        (11) 95227-8242 e (11) 99598-2210
E-mail mrtorsani@gmail.com

Centro
Dr. Ortiz Fraga Junior – Sé
Pça da Sé, 399 – conjunto 302 – CEP 01001-001

   (11) 98381-8675
E-mail advfraga@gmail.com

Zona Sul
Dra. LucÍola Silva Fidelis – Vl. Gumercindo
R. Dom Sebastião do Rego, 309 – CEP 04129-000
Fone (11) 3213-4006     (11) 99423-1007
E-mail luciolafi delis@gmail.com

Zona Norte
Dr. Marcelo Winther de Castro – Santana
R. Salete, 201, conjunto 33 – CEP 02016-001
Fone (11) 3257-4164  

    (11) 99733-4767
E-mail marcelo.winther@gmail.com

Dra. Alessandra Carmona – Vila Maria
R. Dom Luís Felipe Orleans, 698 – CEP 02118-000

   (11) 99681-0203
E-mail ale_carmona@terra.com.br

Guarulhos e Região
Dr. Rafael Perales de Aguiar e
Dra. Sueli Perales
R. Capitão Capelão Antonio Álvares da Silva, 26
Jardim Santa Mena – CEP 07096-140
Fone (11) 4378-5357
Fone (11) 4378-5359

    (11) 94519-2036
E-mail rafaelpaguiar@peralesadvogados.com.br

Santo André e Região
Dr. SidneY Batista França
Av. José Caballero, 261, 4º and., conjunto 46
Ed. Metropolitano – Vl. Bastos – CEP 09040-210

   (11) 93090-2772
   (11) 97232-9990

E-mail sbatistafranca@gmail.com

Mogi das Cruzes e Região
Dr. Robson Horta Andrade
R. Antonio Ferreira de Souza, 82
Vila Industrial – CEP 087770-080
Fone (11) 4794-7777    (11) 94848-7777
E-mail robson@hortaandrade.adv.br

Osasco e Região
Dra. Zuleica Aparecida I. Torsani – Centro
Av. Visconde de Nova Granada, 793 – CEP 06110-115
Fone (11) 2729-1296 

    (11) 99950-9808 e (11) 95220-5017
E-mail z.torsani@gmail.com

Escritórios de advocacia no Interior, Litoral e Região
Araçatuba e Região

Dra. ClÁudia Aparecida Magalhães
R. Conselheiro Oscar Rodrigues Alves, 55
5º andar – sala 6 – Edifício Siran
Centro – CEP 16010-330
Fone (18) 3608-7188
             (18) 99672-7159 e (18) 98100-2464
E-mail advocaciaclaudiamagalhaes@gmail.com

Bauru e Região
Simonelli, Negreiros & Souza
Sociedade de Advogados
Dr. LuÍs Fernando Negreiros e
Dr. Luiz Gustavo Souza
Al. Dr. Octávio Pinheiro Brisolla, nº 21-31, sl 07, Fly Mall 
Vila Nova Cidade Universitária – CEP 17012-191
Fone (14) 3879-4516     (14) 98101-0080
E-mail juridico@snsadvogados.com

Campinas e Região
Dr. Rogério Augusto Dini Duarte
R. Dr. Ruy Vicente de Mello, 1287
Cidade Universitária – CEP 13083-745
Fone (19) 3234-0003     (19) 98197-1137
E-mail rogeriodini@adv.oabsp.org.br

Itanhaém e Região
Dr. Ricardo Gonçalves
Av. Rui Barbosa, 688, loja 2
Centro – Itanhaém – CEP 11740-000
Fone (13) 3422-4841    (13) 99753-9209
E-mail ricardogsouzaadv@yahoo.com

Pindamonhangaba e Região
Cruz e Vecchio Advogados Associados
Dr. André Folter e
Dr. Deniz Goulo Vecchio
Rua Guilherme de Souza e Silva, 215, 1º and, sl 107
Residencial Comercial Vila Verde – CEP 12412-575
          (12) 98213-0859 e (12) 98117-9992
E-mail folterrodrigues@aasp.org.br

Presidente Prudente
e Região

Marco Goulart Advogados Associados
Dr. Marco Antonio Goulart e
Dr. Gilberto Luiz Canola
R. Dr. Gurgel, 1503 – Centro – CEP 19015-140
        (18) 3221-5175   
E-mail advogados@marcogoulart.com.br

Ribeirão Preto e Região
Dr. Victor Acetes Martins Lozano
R. João Arcadepani Filho, 405, sala 11
Nova Ribeirânia – CEP 14096-720
Fone (16) 3663-4922     (16) 99131-0655
E-mail advlozano@adv.oabsp.org.br

Santos e Região
Dra. Andréa Peirão Monte Alegre
Av. Pedro Lessa, 1920, conjunto 66
Aparecida – CEP 11025-002
Fone (13) 3271-9980  (13) 99201-2214
E-mail andrea@montealegre.adv.br

São José dos Campos
e Região

Dr. Eliseu Gomes Conceição
R. Dr. Orlando Feirabend Filho, 230, sl 1.508 C
Parque Residencial Aquarius
CEP 12246-190
        (12) 98822-1130
E-mail eliseugomes.adv@gmail.com

São José do Rio Preto
e Região

Vassoler Advogados Associados
Dr. Reinaldo Vassoler
R. São Bento, 274
Nossa Senhora Aparecida – CEP 15025-210
Fone (17) 3234-4676 
         (17) 98117-4640
E-mail vassoleradvogados@terra.com.br

Sorocaba e Região
Dr. Evaldo Viedma da Silva
R. Raimundo Correa, 11, sala 6
Centro – CEP 18035-265
Fone (15) 3021-7144
         (15) 99703-5546
E-mail evaldo.viedma@gmail.com

mais informações sobre
escritÓrios de Advocacia pelo fone 

(11) 3322-0333, ramal 168

Corretora de Seguros parceira da Adepom

Amplius Bandeirante Corretora de Seguros
Rua Bertioga, 232 – Chácara Inglesa – São Paulo – SP – CEP 04141-100

Fone (11) 5587-1762 | E-mail amplius@terra.com.br
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Amplius


