








JORNAL ADEPOM - 9

Parabéns, ADEPOM! Parabéns porque, muito mais que uma associagao,
a ADEPOM é uma familia unida e atuante que nao para de crescer

missao de cuidar com amor das pessoas
e defender os seus direitos, dedicando-se
tanto aos Policiais Militares da ativa, como
aos veteranos e pensionistas.

O crescimento e a solidez da ADEPOM
sdo resultado de trabalho arduo e ético,
sob o espirito empreendedor e diligente do
seu presidente, do seu corpo diretivo e de
toda a equipe de colaboradores.

Diariamente, a ADEPOM desenvolve
um trabalho importantissimo nas areas
social, juridica e de saude com a missao
de propiciar aos associados melhores
condi¢cbes socioecondmicas e exceléncia
no padrao de qualidade de vida. Em para-

lelo, a ADEPOM realiza inumeras acoes
sociais, as quais beneficiam cidadaos em
situagao de vulnerabilidade. Ainda promo-
ve a busca do equilibrio fisico e emocional,
estimulando o esporte com a organizagao
anual do Passeio Ciclistico ADEPOM:
Pedalando pela Saude, cuja ultima edigcao
foi realizada em maio deste ano.

As imagens destas paginas atestam o
sucesso gigantesco da programacao de
aniversario, a qual ofertou aos associados
e seus familiares momentos inesqueci-
veis que esperamos repetir em breve, nos
proximos eventos, como o Almocgo ltalia-
no, em 26 de outubro préximo.
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egundo dados do IBGE e do Ministério da Saude, a popu-

lacao de idosos continua em tendéncia de crescimento no

Brasil, com a expectativa de superar os jovens em nossa
piramide etaria até 2030. Esta constatagcdo tem impulsionado
estudos de especialistas que se dedicam ao bem-estar do idoso,
0s quais apresentam dados extremamente relevantes para todos
que buscam uma vida mais saudavel, pois, como sabemos, com
0 passar dos anos sofremos alteragdes significativas em nossa
composigao corporal.

A gordura corporal, por exemplo, aumenta, frequentemen-
te concentrando-se na regido do abdémen, enquanto diminui
a massa magra, o que faz com que os idosos percam forca e
musculo. A perda muscular decorrente do envelhecimento é
denominada sarcopenia, termo derivado do grego e que significa
“pobreza da carne”.

As principais causas da sarcopenia sdo a inatividade fisica e
a diminui¢ao tanto de horménios, como da ingestao de proteinas
no envelhecimento. A consequéncia direta da perda muscular é
a sindrome da fragilidade, advinda de uma autonomia debilitada,
0 que também prejudica a qualidade de vida dos idosos.

Sem forga muscular apropriada para se locomoverem e reali-
zarem atividades rotineiras, idosos podem se tornar dependen-
tes da ajuda de terceiros, sujeitos a fadigas constantes e sob
riscos de quedas, atraindo para si, infelizmente, a necessidade
de hospitalizagdes, as quais muitas vezes os levam a morte.

Imagem de Carme Lafay por Pixabay

O diagnostico da sarcopenia provém de exames como res-
sonancias magnéticas, tomografias computadorizadas, bioimpe-
dancia, ultrassonografia e densitometria 6ssea. Antes, porém,
de pensar em diagnosticos, o ideal é assumir uma atitude de
prevencgao pela pratica de exercicios fisicos regulares, com dieta
nutricional adequada e reposi¢cdo hormonal.

Treinos de for¢ca, como a musculacao, sao considerados alta-
mente eficazes para promover ganhos de massa muscular em
idosos e recuperar a sua capacidade funcional, contudo, nem
todos respondem bem a essa atividade. Enquanto alguns apre-
sentam aumentos expressivos de massa magra, outros relatam
ganhos insignificantes. Todavia, pesquisadores da Escola de
Educacgao Fisica e Esporte da USP demonstraram, em estudo
recente, que o aumento no volume de treinamento pode mitigar
a falta de resposta entre idosos. De acordo com o estudo, apos
os 30 anos, o declinio de massa muscular acontece em torno de
3% a 8%; depois dos 60 anos, 0 aumento é ainda mais drastico.

Renunciar ao sedentarismo, portanto, € a decisdo correta
para o combate da perda muscular, sendo recomendado que os
idosos do século XXI| troquem a cadeira de balango pela bicicleta
ergométrica, buscando, obviamente, o acompanhamento de um
profissional de educacao fisica para orienta-los individualmente
nos treinos, além de consultas com nutricionistas e geriatras.

Fontes: Portal do Governo de SP e
Nestlé Health Science (www.nestlehealthscience.com.br)

Vem para a massoterapia!

nglobando diversas técnicas terapéuticas de massagem,

a massoterapia possibilita o alivio do estresse, de dores e

tensdes, relaxamento muscular, liberacdo das toxinas pela
corrente sanguinea, aumento da flexibilidade, melhora da circula-
¢ao do sangue e do bem-estar. Sao tdo importantes os seus bene-
ficios que a Clinica Multidisciplinar ADEPOM ampliou os horarios
de atendimentos gratuitos para associados e seus dependentes
diretos. Agora, os agendamentos sao feitos, em Sao Paulo, de
segunda e quinta-feira, a partir das 8 horas. Em Santos, também
gratuitamente, as tercas-feiras, das 8h00 as 11h30; e as sextas-
feiras, das 13h00 as 16h30. Agende pelos fones (11) 3322-0333
ou (13) 3273-1100. Vocé vai amar e pedir bis.
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Clinica Multidisciplinar AbepoM
muda para novas instalacoes

Associados estdao sendo recebidos ainda com mais conforto,
na sede em Sao Paulo e na Regional Santos, onde desfrutam de espagcos
modernizados, reequipados e com profissionais de dedicacao exemplar

A Clinica Multidisciplinar ADEPOM,
Aenglobando as areas de odonto-

logia, psicologia, massoterapia,
podologia, manicure, cabeleireiros e fono-
audiologia, mudou-se para o numero 121
da Rua Dr. Rodrigo de Barros, no bairro
da Luz, em S&o Paulo, ocupando novas e
modernas instalagbées no segundo andar
do mesmo edificio da Secretaria (primei-
ro andar), bem como do Restaurante e da
Cafeteria (térreo).

O espaco nobre e exclusivo pode ser
acessado por elevador e pelas escadas,
recebendo a todos com muito mais confor-
to e o padréao de exceléncia de sempre.

No mesmo andar, também atua a area
de Servico Social da ADEPOM, com aten-
dimentos agendados e conduzidos pela
assistente social Raquel Vitiello.

Os nossos associados e seus depen-
dentes continuam sendo extremamente
bem-vindos. Usufruam dos seus benefi-
cios, de segunda a sexta-feira, agendan-
do os servicos pela Area de Associado do
site da ADEPOM (www.adepom.org.br) ou
pelo fone (11) 3322-0333.

Prezados Associados:

No dia 12 de agosto de 2024, foi noticiado o inicio do apostilamento na agao do mandado de
seguranca referente ao Adicional de Local de Exercicio (ALE), uma importante vitéria para
toda a classe. A ADEPOM esta trabalhando ativamente para garantir que todos os valores atrasados
sejam pagos o mais rapido possivel. Sabemos que processos coletivos como este podem ser lentos,
mas estamos fazendo de tudo para acelerar o resultado e assegurar que todos os associados
recebam o que tém direito. Em parceria com o nosso escritério de advocacia, estamos adotando
medidas que tornam o processo mais rapido e com maior chance de sucesso. O nosso objetivo é
garantir que todos os servidores sejam beneficiados, sem demora. Continuaremos acompanhando
de perto cada passo e manteremos todos informados sobre as proximas etapas.
Contamos com o apoio e a confianca de todos.

Sabia mais, solicitando informacgées pelo fone (11) 3322-0333 (Sao Paulo).

Na Regional Santos, ligue para (13) 3273-1100.

Se preferir falar pelo WhatsApp, o niumero é (11) 94020-1643.
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Apepom disponibiliza
estacionamento gratuito para
visitantes em Sao Paulo

namento rotativo, ainda com estrutura proviséria, para

todos os associados durante a sua permanéncia e a dos
seus dependentes nos espacos de servicos e beneficios da
sede em Sao Paulo, no bairro da Luz. O horario de funcionamen-
to € das das 8h as 17h30,
de segunda a quinta-feira, e
das 8h as 16h30, as sextas-
feiras. Por enquanto, ndo ha
manobrista no local para
recepcionar o0s visitantes.
Assim sendo, é preciso fechar
o carro e levar as chaves, pois
a associagao nao se respon-
sabiliza por objetos deixados
nos veiculos.

'_\ ADEPOM esta disponibilizando, gratuitamente, estacio-

O estacionamento € vizinho do edificio no qual estédo instalados
a Clinica Multidisciplinar, a Secretaria, o Auditério de Eventos, o
Restaurante e a Cafeteria da ADEPOM. O endereco é Rua Dr. Rodri-
go de Barros, numero 149.

 USD EXCLUSIO M PERIODDS,
FECHE O CARRO E LEVE A CHAVE.

PROVISQ@RIO DA ADEPOM

@ (11)3322-0333

D

O beneficio se estende aos visitantes autorizados pela Presidén-
cia. A estrutura ainda é proviséria porque esta localizada em terreno
de 1.200 m? préprio, adquirido recentemente como fruto dos planos
de investimentos de expansao do patriménio da ADEPOM.

Point gastronomico na Luz com
precos especiais para associados

mais incrivel do que nunca. Pagando apenas R$ 25,00,

os associados da ADEPOM ja almogavam servindo-se a
vontade no buffet, repleto de opgdes deliciosas. Agora, a vanta-
gem vai além: os baixinhos com até 12 anos, filhos dos associa-
dos, ndo pagam para almocgar na companhia dos seus pais. A
‘ordem” é do presidente, Cel PM Nogueira: “Venham e tragam
as criancas. A Familia ADEPOM continua crescendo e as vanta-
gens para os associados estdo aumentando”. E tem mais: 10%
de desconto no prego regular (R$ 59,10, por quilo, sem incluir
bebidas e sobremesas) para os nossos vizinhos no bairro da Luz
que trabalham no Senac Tiradentes, na Caixa Beneficente da
Policia Militar (CBPM), no Museu de Arte Sacra, no Sescon-SP
e para todos os Policiais Militares da ativa que ainda ndo sao
associados da ADEPOM.

O almoco no buffet esta disponivel de segunda a quinta-feira,
das 11h30 as 15h00; e as sextas-feiras, das 11h30 as 14h30.
Ao adquirir o Cartdo de Fidelidade no caixa do Restaurante
ADEPOM, os clientes também ganham um almoco gratuito (500g
sem bebidas e sobremesas) a cada nove refeigdes pagas.

'_\ “‘Promocao do Chefl” do Restaurante ADEPOM esta

O Restaurante ADEPOM fica no andar térreo da sede, na Rua
Dr. Rodrigo de Barros, 121, no bairro da Luz, na capital paulista.
Associados podem deixar os carros, gratuitamente, no estacio-
namento provisério da ADEPOM, no numero 149 da mesma

rua, enquanto estiverem usufru-
indo de servigos em nossa sede ou almogando no Restaurante.
E para quem curte uma massa no capricho, acompanhada de
um bom vinho, teremos a realizacdo, neste 26 de outubro, um
sabado, das 13 as 16 horas, do Almoco Italiano da ADEPOM,
por apenas R$ 45,00 por pessoa (sem bebidas e sobremesas).
Criancas até 6 anos nao pagam e os baixinhos entre 6 € 9 anos
de idade tém 50% de desconto. Vai ser uma delicia, repetindo o
sucesso dos almocgos tematicos da nossa associagao, sempre
com muita musica, alegria, sorteios e brincadeiras. Reservas
pelo WhatsApp da Secretaria: (11) 94020-1643.
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Saude e bem-estar
0s beneficios nutricionais dos

importancia de incluir peixes e frutos do mar na alimen-
Atagéo € conhecida de todos, mesmo assim, segundo o

Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira, do Ministério
da Saude, o pescado aparece no fim da lista quando se ana-
lisa a alimentagdo no Brasil. O grupo de pescados inclui peixes
(de agua doce e de agua salgada), crustaceos (camarao, ca-
ranguejos e siris) e moluscos (polvos, lulas, ostras, mariscos e
mexilhdes). “Apesar de o Pais possuir enorme costa maritima
e inumeros rios de grande porte, na maior parte das regides, a
oferta de peixes também € muito pequena e os pregos sao rela-
tivamente altos em relagao as carnes vermelhas e de aves. Isso
certamente ajuda a explicar a baixa frequéncia de consumo de
pescados no Pais”, esclarece o guia, em sua pagina 83.

Peixes podem ser preparados assados, grelhados, ensopados
(moqueca) ou cozidos. Podem, ainda, ser usados como ingre-
dientes de pirdo e saladas ou servir como recheio de tortas.
Assim como as carnes vermelhas e de aves, sao ricos em pro-
teinas de alto valor biolégico, ferro de boa disponibilidade, zinco,
vitaminas B12 e D, mineiras como calcio, selénio, iodo, magné-
sio, fosforo e cobre, tudo isso com baixo teor de gorduras satura-
das e calorias. Consequentemente, os pescados séo, de modo
geral, excelentes substitutos para as carnes vermelhas.

A Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentacao e Agri-
cultura recomenda a ingestdo de pescado duas ou mais ve-
zes por semana. No buffet do Restaurante ADEPOM, vocé en-
contra pratos com receitas de pescados geralmente as sextas-
feiras. Que tal aceitar esta dica para saborear um peixinho deli-
cioso em Sao Paulo, no bairro da Luz, ou nos quiosques em
frente aos apartamentos da ADEPOM na Praia Grande? Para

inspirar a sua tomada de decisao, lembramos que temos pacotes
especiais para Natal e Ano Novo, com pagamento reduzido da
taxa de manutegao dos apartamentos, os quais tém capacidade
para receber até cinco pessoas, com todo o conforto (dois quar-
tos, sendo uma suite; sala com terrago; cozinha totalmente equi-
pada; banheiro; e uma vaga na garagem).

No Natal, o pacote especial tem entrada em 20 de dezembro,
com saida no dia 25. No Ano Novo, as diarias do pacote vao de
27 de dezembro a 1° de janeiro. Mas, vocé pode estender as
suas férias de acordo com a sua preferéncia. Além disso, o paga-
mento pode ser parcelado em trés vezes. Ligue para a Secretaria
da ADEPOM (11 3322-0333) para obter mais informagdes. Se
preferir o WhatsApp, o numero é (11) 94020-1643.

Fonte: Epagri— Empresa de Pesquisa Agropecuatria e
Extenséo Rural de Santa Catarina e Guia Alimentar
para a Populagéao Brasileira (Ministério da Satde)

L8
LULAI

IMOVEIS

(11) 98759-1952
zulaiimoveis

www.zulaiimoveis.com.br

Condicdes especiais para
associados da adepom

Avenida antonio de barros 196
sala 4, Tatuapé-Sao Paulo

Av. Paulista, 2073 — Torre Horsa Il
Conjunto 1702, Sao Paulo — SP
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Palavra dos Associados e Leitores

ADEPOM PRAIA GRANDE

Os apartamentos sao perfeitos para
um excelente fim de semana com a familia.
Limpeza, instalacdes, tudo ok. O apartamen-
to ja esta superequipado com tudo que preci-
samos na cozinha. O Sr. Hernandez e o Sr.
Marcio sempre esclarecendo e orientando.
Um atendimento impecavel. Parabéns!

Janaina Cassiana dos Santos Coelho
Séao Paulo - SP

Nossa experiéncia foi o6tima, estadia
perfeita. Fui pela segunda vez neste més.
Agradeco ao Hernandes e ao Marcio.

Solange Camargo
Sé&o Paulo - SP

Adorei o apartamento da Praia Grande,
confortavel, bem equipado, o prédio fica em
frente a praia. Vale muito a pena se hospedar
la. O atendimento do Hernandez e do Marcio
é nota 10.

Elaine Gentil
Séao Paulo - SP

Excelente, recomendo, funcionario Marcio
muito prestativo. Otima experiéncia!

Elson Walace

Séao Paulo - SP

Apartamento da praia excelente, tudo
muito limpo e muito organizado. Funcionarios
gentis e profissionais. Fica ao lado da praia,
com comeércio local bem proximo também.

Alex Ignacio
S&o Paulo - SP

Local muito agradavel. Eu e minha familia
amamos o apartamento em todos os aspectos
e, com certeza, retornaremos. Recomendo a
todos os associados. O atendimento também
foi 6timo, dado com muita atengao por todos.
Parabéns. E até breve.

Carlos Antonio Segovia
Séao Paulo

Lugar maravilhoso e familiar. Eu recomendo.
Irineu Costa Ribeiro
Séo Paulo - SP

® 11 94020-

Fui pela segunda vez. Otimo atendimento
do Hernandez na associacao. E o atendimento
do Marcio no local dos apartamentos também
€ 6timo. Quem ainda nao foi, aproveite... apar-
tamentos pé na areia, tudo de bom.

Jodo Carlos Galvao de Franga
S&o Paulo - SP

Gostamos muito do local. Bem localiza-
do. As acomodagdes sado 6timas. Tem tudo
que precisamos para as nossas alimentagdes,
O Senhor Marcio nos recepcionou com muita
atencao, superprestativo. Estdo de parabéns.

Claudecir Messias Miron
Séao Paulo - SP

SEMANA DE ANIVERSARIO

Gratidao enorme pelo convite para parti-
cipar da Semana de Aniversario da ADEPOM.
Chef Leticia Garcia

Séao Paulo

Agradeco pelo convite para participar
da Semana de Aniversario da ADEPOM. Foi
muito bom estar com vocés.

Viviane Cinalli
Sao Paulo

Gratidao a Deus e a todos vocés pela
oportunidade de participar da Semana de
Aniversario da ADEPOM.

Tamire Alves
Séo Paulo

Obrigada por tudo. Foi muito bom estar
com vocés na Semana de Aniversario da
ADEPOM.

Celma Vinieri
Séao Paulo

SERVICOS DA ADEPOM

Excelente. Em atendimento da Priscila,
obtive uma acolhida especial e informacodes
atestando que vale a pena ser sécia. Priscila,
Deus a abencoe. Gratidao.

Neuza de Fatima da Silva Soares
Séao Paulo - SP

Fui muito bem atendida e recebida com
muito carinho. S6 tenho que agradecer a
ADEPOM! Muito obrigada!

Izilda Rocha
Séo Paulo - SP

Tenho muito a agradecer a ADEPOM pelo
atendimento que nos coloca como prioridade,
sempre tirando duvidas. Os funcionarios séo
altamente educados e muito bem informados.
O corpo juridico é totalmente competente.
Uma 6tima administracdo. Eu me sinto segura
quanto a orientagao sobre 0s meus processos.
So6 tenho a agradecer. Desde quando entrei
na Policia, esta foi a associagdo mais comple-
ta. Sempre que posso indico aos amigos e
mostro os resultados obtidos.

Cb PM Edneia Rodrigues
62 CIA do 21°BPM/M

HDU wil
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RESTAURANTE ADEPOM

Associagao linda, aconchegante e confor-
tavel. Acessibilidade e funcionarios atencio-
sos. Comida caseira e gostosa! Parabenizo a
todos do Restaurante. Comida gostosa muito
bem feita. Recomendo a todos que desejam
ter momentos cinco estrelas.

Célia Silva
S&o Paulo - SP

Equipe motivada para ir além

a reuniao com os gestores e colaborado-
res realizada, em setembro, na sede, o
Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM,

transmitiu informagdes importantes relativas ao
.. planejamento das proximas atividades em prol
| dos associados, além de destacar as equipes
gue superaram as suas metas, parabenizando-as
pelo desempenho, assim como as suas respecti-
vas chefias. O time encerrou o encontro com uma
celebracao aos aniversariantes do periodo. Apds
palavras de motivacdo para que o sucesso de
todos seja cotinuo, na vida familiar e profissional,
o presidente também participou da festividade.
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Presidente e Diretoria da ADEPOM
definem novas metas

gestores da area administrativa, realizada na sede em

Sao Paulo, o Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM,
apresentou novos planos de investimentos e expansdo, em
fase de avaliagédo e planejamento de datas, os quais vao bene-
ficiar todos os associados, bem como os seus familiares.

Em mais uma reunidao de trabalho com a Diretoria e os

Dentre os projetos em andamento, destacam-se a construgéo
do Condominio Residencial ADEPOM Praia Grande, conforme
noticiado na pagina 5 desta edi¢do; a construcdo de um novo
empreendimento em terreno adquirido na Vila Maria, na capital
paulista; modernizagbes na Regional Santos; e a ampliacéo da
sede em Sao Paulo, composta por um complexo de edificios,
incluindo o terreno do estacionamento, o qual também deve rece-
ber melhorias com nova arquitetura de prestacao de servicos.

O objetivo é crescer para fortalecer cada vez mais a ADEPOM e
elevarmos o0 nosso padrao de exceléncia na prestacao de servigos.

£| @ PRsinin 0[ URANTE

Fraga Junior Advocacia
Dr. Ortiz Fraga Jr.

Praca da Sé, 399, conjunto 302, Centro
Sao Paulo — SP — CEP 01001-001
Fone (11) 98381-8675
E-mail: advfraga@gmail.com

IovaNovicH ADVOGADOS
DRA. ZuLEica A. I. ToRSANI
289070

Av. Visconde de
Nova Granada, 793
Osasco — Centro — SP
CEP 06110-115

Celular (11) 99950-9808
z.torsani@gmail.com

Advocacia

Fone (11) 2073-5787
Celular (11) 98531-1218
camilacardia@hotmail.com
Rua Fontoura Xavier, 1157, sala 12 — CEP 08295-300 — Sao Paulo — SP

Dra. Alessandra dos Santos Carmona
Rua Dom Luis Felipe de Orleans, 698, Vila Maria
CEP 02118-000 - Sao Paulo - SP

E-mail: ale_carmona@terra.com.br

Celular/WhatsApp: (11) 99681-0203

TORSANI

ADVOGADOS

Dr. Marcos André Torsani

mrtorsani@gmail.com

Rua Antonio de Barros, 196, sala 04 — Tatuapé — CEP 03089-000
Fones (11) 95227-8242

é\

HerleApdpade

ACDEN B SE DS

www.hortaandrade.adv.br
Tel: (11) 4794-7777
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CLASSIFICADOS

Escritorios de advocacia em Sao Paulo e na Grande Sao Paulo

ZONA LESTE

DRA. CAMILA FERNANDA CARDIA — ITAQUERA

R. Fontoura Xavier, 1157, sl 12 — CEP 08295-300
Fone (11) 2073-5787 [Q] (11) 98531-1218
E-mail camilacardia@hotmail.com

DR. MARcOs ANDRE TORSANI — TATUAPE

R. Antonio de Barros, 196, sl 04 — CEP 03089-000
[@] (11) 95227-8242 e (11) 99598-2210

E-mail mrtorsani@gmail.com

CENTRO
DR. ORTIZ FRAGA JUNIOR — SE

Pca da Sé, 399 — conjunto 302 — CEP 01001-001
® (1) 98381-8675

E-mail advfraga@gmail.com

ZONA SUL

DRA. LucioLA SiLVA FIDELIS — VL. GUMERCINDO
R. Dom Sebastido do Rego, 309 — CEP 04129-000
Fone (11) 3213-4006 [@] (11) 99423-1007
E-mail luciolafidelis@gmail.com

ZONA NORTE

DR. MARCELO WINTHER DE CASTRO — SANTANA
R. Salete, 201, conjunto 33 — CEP 02016-001
Fone (11) 3257-4164

@ (11)99733-4767

E-mail marcelo.winther@gmail.com

DRA. ALESSANDRA CARMONA — VILA MARIA
R. Dom Luis Felipe Orleans, 698 — CEP 02118-000
@ (11)99681-0203

E-mail ale_carmona@terra.com.br

GUARULHOS E REGIAO

DR. RAFAEL PERALES DE AGUIAR E

DRA. SUELI PERALES

R. Capitdo Capeldo Antonio Alvares da Silva, 26
Jardim Santa Mena — CEP 07096-140

Fone (11) 4378-5357

Fone (11) 4378-5359

@ (11) 94519-2036

E-mail rafaelpaguiar@peralesadvogados.com.br

SANTO ANDRE E REGIAO

DR. SIDNEY BATISTA FRANGA

Av. José Caballero, 261, 4° and., conjunto 46
Ed. Metropolitano — VI. Bastos — CEP 09040-210
® (11)93090-2772

(@ (11)97232-9990

E-mail sbatistafranca@gmail.com

MoaGi bAS CRUZES E REGIAO

DR. RoBsoN HORTA ANDRADE

R. Antonio Ferreira de Souza, 82

Vila Industrial — CEP 087770-080

Fone (11) 4794-7777 @ (11) 94848-7777
E-mail robson@hortaandrade.adv.br

OsAscO E REGIAO

DRA. ZULEICA APARECIDA |. TORSANI — CENTRO
Av. Visconde de Nova Granada, 793 — CEP 06110-115
Fone (11) 2729-1296

[Q] (11) 99950-9808 e (11) 95220-5017

E-mail z.torsani@gmail.com

Escritorios de advocacia no Interior, Litoral e Regiao

ARACATUBA E REGIAO

DRA. CLAUDIA APARECIDA MAGALHAES

R. Conselheiro Oscar Rodrigues Alves, 55

5° andar — sala 6 — Edificio Siran

Centro — CEP 16010-330

Fone (18) 3608-7188

[@] (18) 99672-7159 e (18) 98100-2464
E-mail advocaciaclaudiamagalhaes@gmail.com

BAURU E REGIAO

SIMONELLI, NEGREIROS & SOUzA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

DR. Luis FERNANDO NEGREIROS E

DR. Luiz GusTavo Souza

Al. Dr. Octavio Pinheiro Brisolla, n° 21-31, sl 07, Fly Mall
Vila Nova Cidade Universitaria — CEP 17012-191
Fone (14) 3879-4516 [Q] (14) 98101-0080
E-mail juridico@snsadvogados.com

CAMPINAS E REGIAO

DR. ROGERIO AuGUSTO DINI DUARTE

R. Dr. Ruy Vicente de Mello, 1287

Cidade Universitaria — CEP 13083-745
Fone (19) 3234-0003 [Q] (19) 98197-1137
E-mail rogeriodini@adv.oabsp.org.br

ITANHAEM E REGIAO

DR. RICARDO GONGALVES

Av. Rui Barbosa, 688, loja 2

Centro — Itanhaém — CEP 11740-000

Fone (13) 3422-4841 [@] (13) 99753-9209
E-mail ricardogsouzaadv@yahoo.com

PINDAMONHANGABA E REGIAO

CRUZ E VECCHIO ADVOGADOS ASSOCIADOS

DR. ANDRE FOLTER E

DR. DENIZ GouLO VECCHIO

Rua Guilherme de Souza e Silva, 215, 1° and, sl 107
Residencial Comercial Vila Verde — CEP 12412-575
Fone (12) 99794-8066

[@] (12) 98213-0859 e (12) 98117-9992

E-mail folterrodrigues@aasp.org.br

PRESIDENTE PRUDENTE
E REGIAO

MARCO GOULART ADVOGADOS ASSOCIADOS
DR. MARCO ANTONIO GOULART E

DR. GILBERTO Luiz CANOLA

R. Dr. Gurgel, 1503 — Centro — CEP 19015-140
@ (18)3221-5175

E-mail advogados@marcogoulart.com.br

RIBEIRAO PRETO E REGIAO

DR. VicTOR ACETES MARTINS LOozANO

R. Jodo Arcadepani Filho, 405, sala 11

Nova Ribeirania — CEP 14096-720

Fone (16) 3663-4922 [@] (16) 99131-0655
E-mail advlozano@adv.oabsp.org.br

SANTOS E REGIAO

DRA. ANDREA PEIRAO MONTE ALEGRE
Av. Pedro Lessa, 1920, conjunto 66
Aparecida — CEP 11025-002

Fone (13) 3271-9980 [Q] (13) 99201-2214
E-mail andrea@montealegre.adv.br

SA0 JOSE pos CAMPOS
E REGIAO

DR. ELISEU GOMES CONCEIGAO

R. Dr. Orlando Feirabend Filho, 230, sl 1.508 C
Parque Residencial Aquarius

CEP 12246-190

@ (12) 98822-1130

E-mail eliseugomes.adv@gmail.com

SA0 JOSE DO RIO PRETO
E REGIAO

VASSOLER ADVOGADOS ASSOCIADOS

DR. REINALDO VASSOLER

R. Sao Bento, 274

Nossa Senhora Aparecida — CEP 15025-210
Fone (17) 3234-4676

® (17) 98117-4640

E-mail vassoleradvogados@terra.com.br

SOROCABA E REGIAO

DR. EVALDO VIEDMA DA SILVA
R. Raimundo Correa, 11, sala 6
Centro — CEP 18035-265

Fone (15) 3021-7144

@ (15)99703-5546

E-mail evaldo.viedma@gmail.com

MAIS INFO RMA§6 ES SOBRE

ESCRITORIOS DE ADVOCACIA PELO FONE
(11) 3322-0333, RAMAL 168

Corretora de Seguros parceira da Abepom

Amplius Bandeirante Corretora de Seguros
Rua Bertioga, 232 - Chacara Inglesa - Sao Paulo - SP - CEP 04141-100
Fone (11) 5587-1762 | E-mail amplius@terra.com.br

Amplius




