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SPPREV FAZ ALERTA SOBRE A
IMPORTÂNCIA DA MANUTENÇÃO 

DOS DADOS ATUALIZADOS
JUNTO À AUTARQUIA 

ASão Paulo Previdência (SPPrev) reforça a 
importância de que os beneficiários man-
tenham atualizados dados como endere-

ço, telefone, e-mail, estado civil e informações 
bancárias. Essa medida está, inclusive, direta-
mente relacionada à segurança das informações, 
à comunicação eficiente entre a autarquia e os 
beneficiários e à prevenção de fraudes.

Portanto, sempre que houver qualquer altera-
ção de dados, é recomendado que se faça a de-
vida atualização com a maior brevidade possível, 
de modo simples, ágil e seguro, por meio dos se-
guintes canais de atendimento:

– Aplicativo SOU.SP.GOV.BR.

– Site da SPPrev, menu “Serviços Online”, op-
ção “Mudança de Endereço”.

Para esclarecer dúvidas e obter mais infor-
mações, entre em contato com a SPPrev pelos 
canais listados a seguir:

– 0800 777 7738 (contato gratuito; aceita so-
mente ligações efetuadas de telefone fixo).

– (11) 2810-7050 (contato tarifado; aceita li-
gações de telefone fixo e celular).

http://www.adepom.org.br
https://www.spprev.sp.gov.br
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FESTA JUNINA DA ADEPOM
REÚNE AMIGOS E ASSOCIADOS 

EM CLIMA DE MUITA ALEGRIA

ADiretoria da ADEPOM recebeu com muita 
alegria os convidados da Festa Junina na 
sede da ADEPOM em São Paulo, na última 

sexta-feira, 13 de junho. Prestigiaram nosso evento, 
além do time de colaboradores, um número recorde 
de associados na companhia de familiares e amigos.

A Família ADEPOM agradece pela participação 
de todos, destacando que esta festa foi realizada 
com muito carinho para proporcionar momentos de 
descontração, com boa música e comidas típicas 
deliciosas.

Quem gostou fique de olho em nossa agenda de 
eventos porque vem muito mais confraternização 
por aí. Quem não chegou desta vez, não deixe de 
curtir o próximo encontro, lembrando que o proje-
to de construção no novo espaço de eventos da 
ADEPOM já está em andamento.

Confira abaixo e também em nossas redes sociais 
(www.facebook.com/adepom e www.instagram.com/
adepom1993) alguns dos momentos recreativos re-
gistrados durante a nossa Festa Junina deste Dia de 
Santo Antônio.

http://www.facebook.com/adepom
http://www.instagram.com/adepom1993
http://www.instagram.com/adepom1993
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Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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AS DELÍCIAS JUNINAS
ESTÃO FAZENDO SUCESSO

NA CAFETERIA ADEPOM

JJunho é marcado pelos quitutes e guloseimas 
das tradicionais Festas Juninas! Todo mundo 
adora! Também preparamos um cantinho es-

pecial na Cafeteria ADEPOM para quem quer se 
deleitar com as nossas Delícias Juninas.

Que tal dar uma passadinha para saborear na 
hora, na companhia de um café expresso, um 
chá ou um chocolate quente? Temos também 
várias opções de doces, bolos, espetinhos de 
chocolate e muito mais para quem quiser levar 
para casa.

Com ou sem o seu chapéu de palha, não dei-
xe de correr para a Cafeteria ADEPOM, onde 
todos os associados e demais visitantes são re-
cebidos com muito carinho e atenção!

O endereço você já sabe: Rua Dr. Rodrigo de 
Barros, 121, no bairro da Luz, na capital paulis-
ta. Temos estacionamento gratuito ao lado, no 
número 149 da mesma rua.



ATENÇÃO

Depto. Jurídico da Adepom

ingressa com novas ações

O compromisso número um da ADEPOM é 
com seus associados, trabalhando inces-
santemente pelo seu bem-estar e na defesa 

de seus interesses. Temos padrão de excelência na 
qualidade dos serviços e uma equipe que sempre 
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relações manti-
das com nossos parceiros. Na área jurídica, além do 
departamento próprio, também firmarmos parcerias 
com escritórios de advocacia em todo o estado de 
São Paulo. O objetivo dessas parcerias é facilitar o 
acesso dos nossos associados a serviços da área 
jurídica com agilidade e maior proximidade, manten-
do a qualidade do atendimento oferecido por meio do 
Departamento Jurídico.

Exemplos desta atuação proativa são os in-
gressos de duas novas ações, anunciados esta 
semana pelo Departamento Jurídico da ADEPOM 
Confira, na coluna ao lado, as especificações de 
cada uma delas.

Bonificação por Resultado
Esta ação visa assegurar que a Bonificação por 

Resultado – BR, devido à sua natureza remunerató-
ria e à incidência de Imposto de Renda, seja devida-
mente considerada no cálculo de 13º salário, férias e 
adicional de um terço constitucional, garantindo aos 
servidores os valores corretos nesses benefícios. Os 
públicos-alvo são os servidores ativos da Secretaria 
de Segurança Pública do Estado de São Paulo que 
recebem BR.

Gratificação de Representação (GR)
A GR é concedida ao policial que exerce cargo/

função superior ao que for titular em função de gabi-
nete ou de confiança. É recebida integralmente, po-
rém, a sua incorporação se dá na proporção de 1/10 
por ano. A extensão da GR aos inativos é prevista 
pela LCE 813/96, art. 3º.

O ingresso de ambas as ações está sendo realiza-
do em parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.

Para agendamentos, contate-nos pelos e-mails
 secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br 

ou ligue para a Secretaria, pelos telefones:
em São Paulo, (11) 3322-0333;

em Santos, pelo (13) 3273-1100.
Para falar pelo WhatsApp, os números são:

(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
mailto:adepom%40adepom.com.br?subject=
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Mesmo com toda a tecnologia utilizada pelas for-
ças de segurança para o combate ao tráfico de 
drogas e a localização de pessoas, nenhuma é 

tão efetiva e autêntica quanto o faro dos cães. O traba-
lho desempenhado por esses animais é essencial para 
auxiliar a Polícia e o Corpo de Bombeiros em ocorrên-
cias e investigações.

No último 15 de junho de 2025, o estado de São 
Paulo celebrou pela primeira vez o Dia do Cão Poli-
cial, data institucionalizada pela Lei 18.017/2024, de 
autoria da deputada Letícia Aguiar (PL). Mais do que 
uma homenagem, a data marca o reconhecimento 
oficial desses animais que ajudam a salvar vidas e 
combater o crime.

Segundo detalhado em boletim da Alesp pelo 
Capitão PM Herick Lemos, chefe da Comunica-
ção Social do 5º BPCHq – Canil Central, atual- 
mente o estado de São Paulo conta com 26 
canis da PM, sendo um central em São Paulo, lo-
calizado na Zona Norte) e outros 25 distribuídos em 

DIA DO CÃO POLICIAL
ENALTECE PAPEL DOS ANIMAIS 
NAS FORÇAS DE SEGURANÇA

diferentes regiões do território paulista. São cerca de 
270 cães policiais em atuação, treinados para mis-
sões como detecção de drogas, armas, munições, 
patrulhamento ostensivo, proteção policial, busca de 
pessoas desaparecidas e criminosos.

Tanto na Polícia Científica quanto na Polícia Mili-
tar e nos Bombeiros, o faro dos cães já foi decisivo 
em inúmeras operações. Eles encontram drogas, 
localizam corpos em áreas de difícil acesso e ajudam 
a esclarecer crimes.

Fonte e imagem: Comunicação Alesp



Civis também podem ser

associados da Adepom
Se você é um só coração com amigos,
 irmãos, familiares, vizinhos do peito,

com o amor da sua vida, com aquele mano
brother da lealdade, chegou a hora de chegar 

junto e chamar a galera de confiança para
um abraço apertado, aqui na ADEPOM,
onde todos eles, mesmo não sendo da

Família Policial Militar, agora podem
desfrutar, como associados, do nosso

 leque completo de benefícios e serviços

Para saber mais, 
ligue pelo fone

(11) 3322-0333
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24 DE JUNHO24 DE JUNHO
BRASIL CELEBRA O DIA DOSBRASIL CELEBRA O DIA DOS

POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES 
NA PRÓXIMA TERÇA-FEIRANA PRÓXIMA TERÇA-FEIRA

Neste 24 de junho, terça-feira, o Bra-
sil comemora o Dia do Policial e do 
Bombeiro Militares, que recebem 

uma justa homenagem de abrangência na-
cional pelos esforços e dedicação ininter-
ruptos à proteção dos cidadãos em todos 
os Estados do nosso país. A celebração 
foi instituída pela Lei Federal 13.449/17,  
honrando ao Cabo Valério dos Santos 
Oliveira, que perdeu sua vida, aos 36 anos, 
por causa de uma bala perdida.

O presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, 
e todos os colaboradores desta associação 
unem suas vozes às dos demais brasileiros 
para parabenizarem e agradecerem aos PMs 
pelo trabalho fundamental que realizam na 
manutenção da ordem e da segurança públi-
ca a serviço da população. E, mais uma vez, 
reafirmamos que temos muito orgulho de atu-
armos na defesa dos interesses dos Policiais 
Militares do Estado de São Paulo. Contem co-
nosco, sempre!

Imagens: Comunicação SSP



AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100

mailto:comunicacao%40adepom.com.br?subject=
http://www.adepom.org.br

