
2 de maio de 2025 – www.adepom.org.br

news

PRESENTINHOS COM PREÇOS IMPERDÍVEIS?

VEM PARA O BAZAR DE
DIA DAS MÃES DA ADEPOM!

N o próximo dia 7 de maio, quarta-feira, a 
ADEPOM vai realizar, na sede em São 
Paulo (Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, 

Luz), um incrível Bazar de Dia das Mães, das 9 às 
16 horas, com tudo de lindo demais em exposição 
para curtirmos, comprarmos e presentearmos.

Vai ser show, na Cafeteria ADEPOM, que fica 
na entrada do nosso Restaurante. Vale o passeio 
em boa companhia, como sempre, para apreciar 
os mimos expostos, comprar sem gastar muito e 
aproveitar para lanchar, tomar aquele cafezinho 
gostoso com pão de queijo, WiFi, papear e… al-
moçar no melhor buffet a quilo da região da Luz.

Os expositores, todos eles nossos parceiros, 
estão preparando com muito carinho a apresen-
tação das novidades deste Dia das Mães, com 
precinhos especiais e imperdíveis para todos os 

associados! Vamos ter amigurumi (bonecos 
feitos de crochê e tricô), artesanatos, bijuterias 
finas, cosméticos, cuidados pessoais, diversas 
delícias gourmet, macromê, perfumes, pro-
dutos de beleza, queijos e, claro, um estande 
super up da Mary Kay.

Venha se divertir muito nas compras com a 
Família ADEPOM, e mais uma dica: aproveite 
para agendar serviços gratuitos para associa-
dos na nossa Clínica Multidisciplinar!

Mais informações pelo fone (11) 3322-0333.

Acompanhe a programação de todas as ati-
vidades da ADEPOM em nossas redes sociais.

E vem com a gente, porque com a ADEPOM 
você ganha sempre!

http://www.adepom.org.br




24º PASSEIO
CICLÍSTICO ADEPOM

PEDALANDO PELA SAÚDE COM 
SEGURANÇA E CONFORTO

As amadas de duas rodas são cada vez 
mais vistas nos grandes centros urba-
nos, onde o uso das bikes vem sendo 

ampliado como meio de transporte por diversos 
motivos, dentre eles: economia, fuga de engar-
rafamentos e adoção de estilo de vida mais sau-
dável. Pessoas de todas as idades têm adotado 
a locomoção por meio das bicicletas, porque ao 
pedalarem elas se sentem mais livres em espí-
rito, oxigenam o intelecto e, principalmente, ga-
nham em qualidade de vida.

São diversas as razões pelas quais o andar de 
bicicleta é recomendado, destacando-se o au-
mento da disposição por causa da elevação da 
frequência cardíaca e do crescimento da produ-
ção de endorfina, substância produzida pela glân-
dula hipófise, presente em nosso cérebro, cuja 
principal função é inibir a irritação e o estresse.

Para a terceira idade, pedalar oferece van-
tagens importantes para a saúde, contribuindo 
para combater a perda progressiva de massa 
muscular registrada com o avanço dos anos. É 
preciso, porém, atentar para os cuidados que 
devem ser tomados sob orientação dos médi-
cos, com riscos controlados de acordo com as 
condições físicas de cada pessoa.

No próximo 18 de maio, um domingo, inspira-
da pelos benefícios do uso das bicicletas para 
o corpo e para a alma, a ADEPOM realizará a 
23ª edição do seu tradicional Passeio Ciclístico 
anual, sob o tema “Pedalando pela saúde”. A 
concentração vai ser na Praça Heróis da FEB, 
em Santana, na capital paulista, com início do 
passeio às 8 horas
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Para animar ainda mais o dia, a bicicleta mais 
enfeitada vai ser premiada, assim como o par-
ticipante mais idoso e o mais jovem. O evento 
também terá sorteios de bicicletas e brindes, 
contando com a parceria de diversos apoiado-
res, dentre eles, a Dez Emergências Médicas, 
que disponibilizará uma ambulância, no local, 
exclusivamente para atendimento dos partici-
pantes do passeio. 

Dentre os primeiros 500 participantes, quem 
doar dois quilos de alimentos não perecíveis, os 
quais serão repassados para entidades apoia-
das pela ADEPOM, vai ganhar uma camiseta 
personalizada do evento.

Para se inscrever, acesse o link de cadastra-
mento ou, se preferir, use o QR Code do anún-
cio da próxima página. Participe. Venha ser feliz 
com a gente, porque, mais que uma associação, 
a ADEPOM é uma família, onde você e seus fa-
miliares são muito bem recebidos sempre! Mais 
informações podem ser obtidas na Secretaria 
pelo fone (11) 3322-0333.

http://adepomeventos.diapoio.com.br/
http://adepomeventos.diapoio.com.br/




ATENÇÃO

Depto. Jurídico da Adepom

ingressa com novas ações

O compromisso número um da ADEPOM é 
com seus associados, trabalhando inces-
santemente pelo seu bem-estar e na defesa 

de seus interesses. Temos padrão de excelência na 
qualidade dos serviços e uma equipe que sempre 
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relações manti-
das com nossos parceiros. Na área jurídica, além do 
departamento próprio, também firmarmos parcerias 
com escritórios de advocacia em todo o estado de 
São Paulo. O objetivo dessas parcerias é facilitar o 
acesso dos nossos associados a serviços da área 
jurídica com agilidade e maior proximidade, manten-
do a qualidade do atendimento oferecido por meio do 
Departamento Jurídico.

Exemplos desta atuação proativa são os in-
gressos de duas novas ações, anunciados esta 
semana pelo Departamento Jurídico da ADEPOM 
Confira, na coluna ao lado, as especificações de 
cada uma delas.

Bonificação por Resultado
Esta ação visa assegurar que a Bonificação por 

Resultado – BR, devido à sua natureza remunerató-
ria e à incidência de Imposto de Renda, seja devida-
mente considerada no cálculo de 13º salário, férias e 
adicional de um terço constitucional, garantindo aos 
servidores os valores corretos nesses benefícios. Os 
públicos-alvo são os servidores ativos da Secretaria 
de Segurança Pública do Estado de São Paulo que 
recebem BR.

Gratificação de Representação (GR)
A GR é concedida ao policial que exerce cargo/

função superior ao que for titular em função de gabi-
nete ou de confiança. É recebida integralmente, po-
rém, a sua incorporação se dá na proporção de 1/10 
por ano. A extensão da GR aos inativos é prevista 
pela LCE 813/96, art. 3º.

O ingresso de ambas as ações está sendo realiza-
do em parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.

Para agendamentos, contate-nos pelos e-mails
 secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br 

ou ligue para a Secretaria, pelos telefones:
em São Paulo, (11) 3322-0333;

em Santos, pelo (13) 3273-1100.
Para falar pelo WhatsApp, os números são:

(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
mailto:adepom%40adepom.com.br?subject=


Agendamento
para elaboração da
Declaração de
Imposto de Renda
Pessoa Física
na Adepom

Serviço
 gratuito para

associados

São Paulo e Regional Santos

11 3322-0333
13 3273-1100

11 94020-1643
13 99779-4220

secretaria@adepom.com.br

Não deixe para a última hora
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O Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, 
realizou mais uma reunião de trabalho com 
os gestores e colaboradores, na última terça- 

feira, 30 de abril, na sede em São Paulo. O ano de 2025 
tem sido bastante dinâmico para a ADEPOM. Neste pri-
meiro semestre, organizamos dois grandes eventos de 
sucesso, o 56º Café dos Veteranos e Pensionistas e 
a Feijoada do Restaurante ADEPOM, ambos com re-
percussão extremamente positiva, proporcionando mo-
mentos de confraternização entre associados, os seus 
familiares, amigos e colaboradores da associação. 
Dentre outras atividades, também estamos recebendo, 
desde fevereiro, associados para a elaboração gratui-
ta de suas Declarações de Imposto de Renda Pessoa 
Física, tanto em São Paulo, como na Regional Santos.

Em paralelo, ofertamos diversos pacotes especiais 
para usufruto, pelos associados, dos apês da ADEPOM 
na Praia Grande, com preços reduzidos para que todos 
pudessem curtir dias de lazer sem comprometer o or-
çamento familiar. Na mesma região, seguem as obras 
de construção do Condomínio ADEPOM Praia Grande, 
composto de cinco residências que ficarão prontas ain-
da em 2025 para hospedagem dos associados.

A Clínica Multidisciplinar ADEPOM, por sua vez, 
não para de crescer, ampliando a sua estrutura, fa-
zendo novas contratações e investindo em novos 

PRESIDENTE DA ADEPOM
REALIZA MAIS UMA REUNIÃO 
DE TRABALHO COM A EQUIPE

equipamentos. A satisfação dos associados é total, 
conforme manifestações recebidas pela Presidên-
cia. E mais novidades vêm aí, como o Bazar do Dia 
das Mães, na próxima quarta-geira, 7 de maio; o 
24º Passeio Ciclístico ADEPOM, no domingo, 18 de 
maio; a Festa Junina da ADEPOM São Paulo, em 13 
de junho; a Semana de Aniversário de 32 Anos da 
ADEPOM, em agosto; mais um Café dos Veteranos e 
Pensionistas, em 20 de setembro; o Almoço Italiano, em 
25 de outubro; e o Bazar de Natal, em 10 de dezembro.

O trabalho diário da equipe segue, portanto, com 
muita dedicação, cumprindo a missão de zelar pelo bem 
estar dos associados, enquanto o nosso Departamento 
Jurídico e os escritórios de advocacia parceiros pros-
seguem em luta pela defesa dos interesses da Família 
Policial Militar, sempre obtendo êxitos em suas ações.

Na reunião, o presidente transmitiu novas orienta-
ções para que o sucesso do time da ADEPOM seja con-
tínuo, também informando a todos sobre a campanha 
de vacinação contra a gripe organizada pela área de 
RH em prol da saúde dos funcionários da associação. 
O time aproveitou a oportunidade para, simultanea- 
mente, comemorar as metas atingidas e superadas, 
encerrando o encontro com um gostoso parabéns aos 
aniversariantes do último bimestre. Confira mais ima-
gens da reunião em nosso site.



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

adepom news                                                                    2 de maio de 2025

PMs SALVAM MENINA DE DOIS 
ANOS DE ENGASGAMENTO

OSargento PM Nailson dos Santos e o 
Soldado PM Lucca dos Reis salvaram 
a pequena Ayla, de dois anos, após um 

engasgo, no útlimo no domingo (27 de abril), no 
centro de Cotia, na Grande São Paulo. A ação 
ocorreu enquanto a equipe realizava um patru-
lhamento na região.

“Me senti a pessoa mais feliz desse mundo, 
sensação inexplicável de salvar um bebê. Já 
tive outras oportunidades de salvar uma criança, 
mas é sempre uma emoção”, declarou o solda-
do Lucca, em boletim à imprensa.

 Os PMs estavam na avenida Roque Celesti-
no Pires, quando encontraram a mãe desespe-
rada carregando nos braços a filha já desacor-
dada. De imediato, os agentes desembarcaram 
e realizaram a manobra de Heimlich e de re-

animação cardiopulmonar (RCP) para desobs-
truir as vias aéreas. Em pouco tempo, a criança 
voltou a respirar. Após o resgate, Ayla e a mãe 
foram encaminhadas ao Pronto Socorro, onde a 
bebê foi examinada e liberada.

Fonte e imagem:
Assessoria de Imprensa e Comunicação da SSP



ABERTAS AS INSCRIÇÕES
PARA O CONCURSO DE

ALUNOS-OFICIAIS DA PMESP
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OO Governo do Estado de São Paulo 
publicou o edital do concurso para 165 
vagas de Alunos-Oficiais da PMESP no 

Diário Oficial, no último 24 de abril:

https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/
concursos/10.-minuta-do-edital-1.321.25-v_fi-

nal-site-pmesp-e-fgv.pdf

As inscrições podem ser realizadas a partir 
desta segunda-feira, com prazo final em 2 de 
junho, exclusivamente pelo site da Fundação 
Getúlio Vargas (FGV):

https://conhecimento.fgv.br/concursos/cfopmesp26

Para participar, os candidatos precisam aten-
der aos requisitos do edital, como ter entre 17 e 
30 anos, estar em dia com os certificados elei-
torais e militares e atender aos critérios de altu-
ra mínima: 1,55m para mulheres e 1,60m para 
homens.  A remuneração básica inicial para o 
cargo de aluno-oficial é de R$ 4.833,27.

Segundo o edital, os exames podem ser reali-
zados em 11 municípios do estado: capital pau-
lista, Araçatuba, Bauru, Campinas, Piracicaba, 

Presidente Prudente, Ribeirão Preto, Santos, 
São José do Rio Preso, São José dos Campos 
e Sorocaba.  O valor da inscrição é de R$ 150 e 
pode ser pago até o 1º dia útil subsequente ao 
término do período de inscrições por meio do Pix 
ou boleto bancário.

A prova objetiva será realizada em 13 de 
julho, compreendendo 80 questões de múltipla 
escolha, nas áreas de ciências humanas e tec-
nologia, história, filosofia, sociologia, geografia, 
linguagens e códigos, língua portuguesa e ingle-
sa ou espanhola, matemática e ciências da na-
tureza, física, química, biologia, conhecimentos 
específicos, noções de administração pública e 
de informática.

Após todas as fases concluídas, os aprovados 
devem iniciar, em 2026, graduação e bacharela-
do em Ciências Policiais de Segurança e Ordem 
Pública na Academia de Polícia Militar do Barro 
Branco, localizada na zona norte de São Paulo, 
e serão avaliados por meio de provas físicas e 
teóricas. A duração do curso é de quatro anos.

Fonte e imagem: Comunicação SSP

https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/10.-minuta-do-edital-1.321.25-v_final-site
https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/10.-minuta-do-edital-1.321.25-v_final-site
https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/10.-minuta-do-edital-1.321.25-v_final-site
https://conhecimento.fgv.br/concursos/cfopmesp26







Se você é um só coração com amigos e familiares, aos quais deseja 
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria, 
principalmente em momentos de confraternização e lazer, que  
tal convidá-los para também se associarem à ADEPOM, onde 
todos, mesmo não sendo da Família Policial Militar, agora podem 
desfrutar do nosso leque completo de benefícios e serviços? 

Mais que uma associação, a Adepom é Mais que uma associação, a Adepom é 
uma família, agora também compostauma família, agora também composta

por civis de bem com a vidapor civis de bem com a vida

Para saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntos somos sempre mais Juntos somos sempre mais fortesfortes



AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100

mailto:comunicacao%40adepom.com.br?subject=
http://www.adepom.org.br



