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PRESENTINHOS COM PREGOS IMPERDIVEIS?

VEM PARA O BAZAR DE
DIA DAS MAES DA ADEPOM!

o préximo dia 7 de maio, quarta-feira, a
N ADEPOM vai realizar, na sede em Séo
Paulo (Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121,
Luz), um incrivel Bazar de Dia das Mées, das 9 as

16 horas, com tudo de lindo demais em exposi¢cao
para curtirmos, comprarmos e presentearmos.

Vai ser show, na Cafeteria ADEPOM, que fica
na entrada do nosso Restaurante. Vale o passeio
em boa companhia, como sempre, para apreciar
0S mimos expostos, comprar sem gastar muito e
aproveitar para lanchar, tomar aquele cafezinho
gostoso com pao de queijo, WiFi, papear e... al-
mogar no melhor buffet a quilo da regido da Luz.

Os expositores, todos eles nossos parceiros,
estdo preparando com muito carinho a apresen-
tacao das novidades deste Dia das Maes, com
precinhos especiais e imperdiveis para todos os

associados! Vamos ter amigurumi (bonecos
feitos de croché e tricd), artesanatos, bijuterias
finas, cosméticos, cuidados pessoais, diversas
delicias gourmet, macromé, perfumes, pro-
dutos de beleza, queijos e, claro, um estande
super up da Mary Kay.

Venha se divertir muito nas compras com a
Familia ADEPOM, e mais uma dica: aproveite
para agendar servigos gratuitos para associa-
dos na nossa Clinica Multidisciplinar!

Mais informacgdes pelo fone (11) 3322-0333.

Acompanhe a programacéao de todas as ati-
vidades da ADEPOM em nossas redes sociais.

E vem com a gente, porque com a ADEPOM
vocé ganha sempre!


http://www.adepom.org.br
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24° PASSEIO
CICLISTICO ADEPOM
PEDALANDO PELA SAUDE COM
SEGURANCA E CONFORTO

s amadas de duas rodas s&do cada vez
Amais vistas nos grandes centros urba-

nos, onde o uso das bikes vem sendo
ampliado como meio de transporte por diversos
motivos, dentre eles: economia, fuga de engar-
rafamentos e adocao de estilo de vida mais sau-
davel. Pessoas de todas as idades tém adotado
a locomocgao por meio das bicicletas, porque ao
pedalarem elas se sentem mais livres em espi-
rito, oxigenam o intelecto e, principalmente, ga-
nham em qualidade de vida.

Sao diversas as razdes pelas quais o andar de
bicicleta é recomendado, destacando-se o au-
mento da disposi¢cao por causa da elevagao da
frequéncia cardiaca e do crescimento da produ-
¢ao de endorfina, substancia produzida pela glan-
dula hipdfise, presente em nosso cérebro, cuja
principal fungao € inibir a irritagéo e o estresse.

Para a terceira idade, pedalar oferece van-
tagens importantes para a saude, contribuindo
para combater a perda progressiva de massa
muscular registrada com o avancgo dos anos. E
preciso, porém, atentar para os cuidados que
devem ser tomados sob orientacdo dos médi-
cos, com riscos controlados de acordo com as
condicdes fisicas de cada pessoa.

No préximo 18 de maio, um domingo, inspira-
da pelos beneficios do uso das bicicletas para
0 corpo e para a alma, a ADEPOM realizara a
23?2 edicao do seu tradicional Passeio Ciclistico
anual, sob o tema “Pedalando pela saude”. A
concentracido vai ser na Praca Herdis da FEB,
em Santana, na capital paulista, com inicio do
passeio as 8 horas

Para animar ainda mais o dia, a bicicleta mais
enfeitada vai ser premiada, assim como o par-
ticipante mais idoso e o mais jovem. O evento
também tera sorteios de bicicletas e brindes,
contando com a parceria de diversos apoiado-
res, dentre eles, a Dez Emergéncias Médicas,
que disponibilizara uma ambulancia, no local,
exclusivamente para atendimento dos partici-
pantes do passeio.

Dentre os primeiros 500 participantes, quem
doar dois quilos de alimentos nao pereciveis, 0s
quais serao repassados para entidades apoia-
das pela ADEPOM, vai ganhar uma camiseta
personalizada do evento.

Para se inscrever, acesse o link de cadastra-
mento ou, se preferir, use 0 QR Code do anun-
cio da proxima pagina. Participe. Venha ser feliz
com a gente, porque, mais que uma associagao,
a ADEPOM é uma familia, onde vocé e seus fa-
miliares sdo muito bem recebidos sempre! Mais
informagdes podem ser obtidas na Secretaria
pelo fone (11) 3322-0333.



http://adepomeventos.diapoio.com.br/
http://adepomeventos.diapoio.com.br/




ATENGAD

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM é
Ocom seus associados, trabalhando inces-
santemente pelo seu bem-estar e na defesa
de seus interesses. Temos padrao de exceléncia na

qualidade dos servicos e uma equipe que sempre
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relacbées manti-
das com nossos parceiros. Na area juridica, além do
departamento préprio, também firmarmos parcerias
com escritérios de advocacia em todo o estado de
Sao Paulo. O objetivo dessas parcerias é facilitar o
acesso dos nossos associados a servigos da area
juridica com agilidade e maior proximidade, manten-
do a qualidade do atendimento oferecido por meio do
Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sdo os in-
gressos de duas novas ag¢des, anunciados esta
semana pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, na coluna ao lado, as especificacées de
cada uma delas.

Para agendamentos, contate-nos pelos e-mails
secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br
ou ligue para a Secretaria, pelos telefones:
em Sao Paulo, (11) 3322-0333;
em Santos, pelo (13) 3273-1100.

Para falar pelo WhatsApp, os numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

Boniricacko por ResuLtapo

Esta acao visa assegurar que a Bonificagdo por
Resultado — BR, devido a sua natureza remunerat6-
ria e a incidéncia de Imposto de Renda, seja devida-
mente considerada no calculo de 13° salario, férias e
adicional de um tergo constitucional, garantindo aos
servidores os valores corretos nesses beneficios. Os
publicos-alvo sido os servidores ativos da Secretaria
de Seguranca Publica do Estado de Sao Paulo que
recebem BR.

Gramiricacio oe Representacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce cargo/
fungao superior ao que for titular em funcao de gabi-
nete ou de confianca. E recebida integralmente, po-
rém, a sua incorporagao se da na proporgao de 1/10
por ano. A extensao da GR aos inativos é prevista
pela LCE 813/96, art. 3°.

O ingresso de ambas as agbes esta sendo realiza-
do em parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.



mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
mailto:adepom%40adepom.com.br?subject=

Agendamento
para elaboracao da
Declaracao de
Imposto de Renda
Pessoa Fisica

na Adepom

Servico

gratuito para
associados

Sao Paulo e Regional Santos

11 3322-0333 11 94020-1643
13 3273-1100 13 99779-4220

secretaria@adepom.com.br

Nao deixe para a ultima hora
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PRESIDENTE DA ADEPOM

REALIZA MAIS
DE TRABALHO

UMA REUNIAO
COM A EQUIPE

Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM,

realizou mais uma reunido de trabalho com

os gestores e colaboradores, na ultima terga-
feira, 30 de abril, na sede em Sao Paulo. O ano de 2025
tem sido bastante dindmico para a ADEPOM. Neste pri-
meiro semestre, organizamos dois grandes eventos de
sucesso, o 56° Café dos Veteranos e Pensionistas e
a Feijoada do Restaurante ADEPOM, ambos com re-
percussao extremamente positiva, proporcionando mo-
mentos de confraternizagdo entre associados, os seus
familiares, amigos e colaboradores da associagéo.
Dentre outras atividades, também estamos recebendo,
desde fevereiro, associados para a elaboragao gratui-
ta de suas Declara¢des de Imposto de Renda Pessoa
Fisica, tanto em Sao Paulo, como na Regional Santos.

Em paralelo, ofertamos diversos pacotes especiais
para usufruto, pelos associados, dos apés da ADEPOM
na Praia Grande, com precos reduzidos para que todos
pudessem curtir dias de lazer sem comprometer o or-
¢amento familiar. Na mesma regido, seguem as obras
de construgdo do Condominio ADEPOM Praia Grande,
composto de cinco residéncias que ficardo prontas ain-
da em 2025 para hospedagem dos associados.

A Clinica Multidisciplinar ADEPOM, por sua vez,
nao para de crescer, ampliando a sua estrutura, fa-
zendo novas contratagbes e investindo em novos

equipamentos. A satisfagdo dos associados é total,
conforme manifestacbes recebidas pela Presidén-
cia. E mais novidades vém ai, como o Bazar do Dia
das Maes, na proxima quarta-geira, 7 de maio; o
24° Passeio Ciclistico ADEPOM, no domingo, 18 de
maio; a Festa Junina da ADEPOM Sao Paulo, em 13
de junho; a Semana de Aniversario de 32 Anos da
ADEPOM, em agosto; mais um Café dos Veteranos e
Pensionistas, em 20 de setembro; o AlImocgo Italiano, em
25 de outubro; e o Bazar de Natal, em 10 de dezembro.

O trabalho diario da equipe segue, portanto, com
muita dedicag¢ao, cumprindo a missao de zelar pelo bem
estar dos associados, enquanto o nosso Departamento
Juridico e os escritérios de advocacia parceiros pros-
seguem em luta pela defesa dos interesses da Familia
Policial Militar, sempre obtendo éxitos em suas acoes.

Na reunido, o presidente transmitiu novas orienta-
¢bes para que o sucesso do time da ADEPOM seja con-
tinuo, também informando a todos sobre a campanha
de vacinagao contra a gripe organizada pela area de
RH em prol da saude dos funcionarios da associagao.
O time aproveitou a oportunidade para, simultanea-
mente, comemorar as metas atingidas e superadas,
encerrando o encontro com um gostoso parabéns aos
aniversariantes do ultimo bimestre. Confira mais ima-
gens da reunido em nosso site.
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PMs SALVAM MENINA DE DOIS
ANOS DE ENGASGAMENTO

Sargento PM Nailson dos Santos e o
OSoIdado PM Lucca dos Reis salvaram
a pequena Ayla, de dois anos, apés um
engasgo, no utlimo no domingo (27 de abril), no
centro de Cotia, na Grande Sao Paulo. A acao

ocorreu enquanto a equipe realizava um patru-
Ihamento na regido.

“‘Me senti a pessoa mais feliz desse mundo,
sensagao inexplicavel de salvar um bebé. Ja
tive outras oportunidades de salvar uma crianga,
mas € sempre uma emogao”, declarou o solda-
do Lucca, em boletim a imprensa.

Os PMs estavam na avenida Roque Celesti-
no Pires, quando encontraram a méae desespe-
rada carregando nos bracgos a filha ja desacor-
dada. De imediato, os agentes desembarcaram
e realizaram a manobra de Heimlich e de re-

animagao cardiopulmonar (RCP) para desobs-
truir as vias aéreas. Em pouco tempo, a crianga
voltou a respirar. Apds o resgate, Ayla e a méae
foram encaminhadas ao Pronto Socorro, onde a
bebé foi examinada e liberada.

Fonte e imagem:
Assessoria de Imprensa e Comunicagédo da SSP

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de deposito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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ABERTAS AS INSCRICOES
PARA O CONCURSO DE
ALUNOS-OFICIAIS DA PMESP

O Governo do Estado de Sao Paulo
Opublicou o edital do concurso para 165

vagas de Alunos-Oficiais da PMESP no
Diario Oficial, no ultimo 24 de abril:

https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/
concursos/10.-minuta-do-edital-1.321.25-v_fi-
nal-site-pmesp-e-fgv.pdf

As inscricoes podem ser realizadas a partir
desta segunda-feira, com prazo final em 2 de
junho, exclusivamente pelo site da Fundagao
Getulio Vargas (FGV):

https://conhecimento.fgv.br/concursos/cfopmesp26

Para participar, os candidatos precisam aten-
der aos requisitos do edital, como ter entre 17 e
30 anos, estar em dia com os certificados elei-
torais e militares e atender aos critérios de altu-
ra minima: 1,55m para mulheres e 1,60m para
homens. A remuneracdo basica inicial para o
cargo de aluno-oficial é de R$ 4.833,27.

Segundo o edital, os exames podem ser reali-
zados em 11 municipios do estado: capital pau-
lista, Aragatuba, Bauru, Campinas, Piracicaba,

Presidente Prudente, Ribeirdo Preto, Santos,
Sao José do Rio Preso, Sao José dos Campos
e Sorocaba. O valor da inscrigéo € de R$ 150 e
pode ser pago até o 1° dia util subsequente ao
término do periodo de inscricdes por meio do Pix
ou boleto bancario.

A prova objetiva sera realizada em 13 de
julho, compreendendo 80 questdes de multipla
escolha, nas areas de ciéncias humanas e tec-
nologia, historia, filosofia, sociologia, geografia,
linguagens e codigos, lingua portuguesa e ingle-
sa ou espanhola, matematica e ciéncias da na-
tureza, fisica, quimica, biologia, conhecimentos
especificos, nogdes de administracao publica e
de informatica.

Ap0os todas as fases concluidas, os aprovados
devem iniciar, em 2026, graduagao e bacharela-
do em Ciéncias Policiais de Seguranga e Ordem
Publica na Academia de Policia Militar do Barro
Branco, localizada na zona norte de Sao Paulo,
e serao avaliados por meio de provas fisicas e
tedricas. A duracéo do curso é de quatro anos.

Fonte e imagem: Comunicagdo SSP
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Mais que umaassociagdo, a Adepomie
umalfamilia, agora tambem composta
por civiside bem com alvida

Se vocé é um s6 coragido com amigos e familiares, aos quais deseja
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria,
principalmente em momentos de confraternizagdo e lazer, que

tal convida-los para também se associarem a ADEPOM, onde
todos, mesmo nido sendo da Familia Policial Militar, agora podem
desfrutar do nosso leque completo de beneficios e servigcos?

Fara saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntosisomosisempreimaisifontes
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINVIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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