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R4dPA'SSEIOICICHISTTIICOYADEROM
SUEESSE NUYIERE PE RARTICTIRANITES
2 DOAGOES ARREG/AD/ADAS

ADEPOM realizou no ultimo domingo, 18 de
Amaio, o0 seu 24° Passeio Ciclistico, que teve con-
centracao na Praca Herois da FEB, em Santana,
na capital paulista. O evento foi mais um grande suces-
s0, atraindo mais de 1.300 inscri¢des. Ciclistas inscritos
e outros que se somaram a eles ao longo do percurso
fizeram o circuito completo em clima de muita alegria,
paz e harmonia. O sucesso foi turbinado com a entre-
ga de prémios para o participante mais jovem e 0 mais
idoso, bem como para a bike mais lindamente enfeita-
da na opinido dos participantes. Também foram sortea-
das cinco bikes e vouchers para compras no TriMais
Supermercado (veja mais fotos na pagina seguinte).
Dentre os demais apoiadores e patrocinadores do
24° Passeio Ciclistico, a ADEPOM teve a honra de
ter como parceiros: PMESP, Guarda Civil Metropolita-
na, Prefeitura da Cidade de Sao Paulo, CET, Instituto

Federal Sao Paulo, Amplius Corretora de Seguros,
Dez Emergéncias Médicas, Diapoio Solugdes em
Software, Exitus Contabilidade, RVS Bike Shop,
Sabesp, Unicco Invest e VN Silva Impressos —
Copiadora, Grafica e Papelaria.

A iniciativa do 24° Passeio Ciclistico ADEPOM
foi do fundador e presidente da associacéo, o Cel
PM Nogueira, que recebeu pessoalmente os inscri-
tos e convidados na Praca Herdis da FEB, durante
toda a manha. Mais uma vez, a Familia ADEPOM
agradece aos parceiros, bem como a todos os par-
ticipantes, parabenizando-os por compartilharem
conosco de momentos maravilhosos de incentivo a
vida saudavel, bem como pela contribuicdo na ar-
recadacéo de doagdes para serem encaminhadas
a instituicbes dedicadas a prestar apoio a cidadaos
em situacdo de vulnerabilidade.


http://www.adepom.org.br
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ALEGRIA, MUITA DISPOSICAO E
SORTEIOS DE PREMIOS NO
24° PASSEIO CICLISTICO

O time da ADEPOM comemorou unido o sucesso do
24° Passeio Ciclistico, ja sonhando com o préximo

Rolou som e muita animacgao durante o evento,
turbinado pelo sorteio de cinco bikes

Cerca de uma tonelada de alimentos foi arrecadada
em troca de camisetas personalizadas do passeio

A esquerda, Leticl:a Ribeiro Forato com a bike mais
enfeitada. A direita, Agatha Costa (4 anos), a
participante mais jovem, e o seu pai, o Dr. Marisvelt

A esquerda, o gerente Vanderson e o participgnte mais
idoso, Eulalio Francisco de Lima (79 anos). A direita,
a sorteada Fernanda San Miguel recebe a sua bike

O presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira,agradece
mais uma vez pelo honroso apoio da Guarda Civil
Metropolitana, durante o 24° Passeio Ciclistico
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QUE TAL CONHECER NUR
COM DESCONTO NO
AQUARIO DE SAO PAULO?

mana que deu folga... que tal aproveitar bem

os momentos em familia, curtindo o Aqua-
rio de Sdo Paulo com beneficios da parceria entre a
ADEPOM e um dos centros de lazer mais queridos
pelas criangas? Para usufruir do desconto proporcio-
nado na compra dos ingressos (10%), basta visitar o
site neste link e, antes de finalizar a compra, inserir
o CUPOM E0337C. Seguindo o passo a passo, esco-
Iha o ingresso que deseja comprar, escolha a data do
passeio com horario de chegada e a quantidade de in-
gressos, adicione ao carrinho e aplique o cupom de
desconto no campo disponivel (E0337C).

Fins de semana, feriados ou naquele dia da se-

Esta oferta também permite o parcelamento dos in-
gressos em cinco vezes, para serem utilizados na en-
trada do Aquario de S&o Paulo, nas compras on-line
acima de R$ 100,00.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de deposito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.



http://www.aquariodesaopaulo.com.br

Agendamento
para elaboracao da
Declaracao de
Imposto de Renda
Pessoa Fisica

na Adepom

Servico

gratuito para
associados

Sao Paulo e Regional Santos

11 3322-0333 11 94020-1643
13 3273-1100 13 99779-4220

secretaria@adepom.com.br

Nao deixe para a ultima hora
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ADEPOM VOLANTE PARTICIPA
DE CAFE DA MANHA ESPECIAL
NA 3¢ CIA DO 14° BPM/M

a manha da ultima terga-feira, 20 de maio,
N uma equipe da ADEPOM Volante, junta-

mente com o gerente Vanderson Castillo,
participou de um café especial na base da 32 Cia
do 14° BPM/M, em Osasco, em homenagem ao
Dia das Policiais Militares Femininas, celebrado
no 12 deste més. A acao foi coordenada pelo
comandante da 32 Cia do 14° BPM/M, Capitao
PM Mello, e contou também com o apoio da
vereadora Elsa Oliveira.

O efetivo feminino, que compreendeu ainda
PMs do 5° Baep, foi agraciado com os servi-
cos da cabeleireira Débora e as orientacdes
juridicas da consultora Ana Paula, do time da
ADEPOM Volante, que seguiu para o local
com o motorista Mauricio. Integrando a politi-
ca de valorizacao policial do 14° BPM/M, além

de homenagear as PMs femininas, a ag&o es-
treita lacos entre a comunidade e a PMESP. O
presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, ma-
nifesta os seus agradecimentos ao comandante
Cap PM Mello pela oportunidade concedida a
nossa equipe de colaborar com a organizagao
de um evento tdo importante e memoravel.




ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM é
Ocom seus associados, trabalhando inces-
santemente pelo seu bem-estar e na defesa
de seus interesses. Temos padrao de exceléncia na

qualidade dos servicos e uma equipe que sempre
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relacbées manti-
das com nossos parceiros. Na area juridica, além do
departamento préprio, também firmarmos parcerias
com escritérios de advocacia em todo o estado de
Sao Paulo. O objetivo dessas parcerias é facilitar o
acesso dos nossos associados a servigos da area
juridica com agilidade e maior proximidade, manten-
do a qualidade do atendimento oferecido por meio do
Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sdo os in-
gressos de duas novas ag¢des, anunciados esta
semana pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, na coluna ao lado, as especificacdes de
cada uma delas.

Para agendamentos, contate-nos pelos e-mails
secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br
ou ligue para a Secretaria, pelos telefones:
em Sao Paulo, (11) 3322-0333;
em Santos, pelo (13) 3273-1100.

Para falar pelo WhatsApp, os numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

Boniricacko por ResuLtapo

Esta acao visa assegurar que a Bonificagdo por
Resultado — BR, devido a sua natureza remuneraté-
ria e a incidéncia de Imposto de Renda, seja devida-
mente considerada no calculo de 13° salario, férias e
adicional de um tergo constitucional, garantindo aos
servidores os valores corretos nesses beneficios. Os
publicos-alvo sédo os servidores ativos da Secretaria
de Seguranca Publica do Estado de Sao Paulo que
recebem BR.

Gramiricacio oe Representacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce cargo/
fungao superior ao que for titular em funcao de gabi-
nete ou de confianca. E recebida integralmente, po-
rém, a sua incorporagao se da na proporgao de 1/10
por ano. A extensao da GR aos inativos é prevista
pela LCE 813/96, art. 3°.

O ingresso de ambas as agbes esta sendo realiza-
do em parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.
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Civis TAMBEM PODEM SER
ASSOCIADOS DA ADEPOM

Se vocé é um so coragao com amigos,
irmaos, familiares, vizinhos do peito,
com o amor da sua vida, com aquele mano
brother da lealdade, chegou a hora de chegar
junto e chamar a galera de confianca para
um abraco apertado, aqui na ADEPOM,
onde todos eles, mesmo nao sendo da
Familia Policial Militar, agora podem
desfrutar, como associados, do nosso
leque completo de beneficios e servicos

[ ]
..................................................................................
P albes [

bigue pelo fone
(11) 3322-0333
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ESTADO DE SAO PAULO AMPLIA
VACINACAO CONTRA A GRIPE
PARA TODA A POPULACAO

Secretaria de Estado da Saude de Séao
APaqu (SES-SP) esta ampliando a vaci-
nagao contra a gripe nos 645 municipios
do estado para toda a populacdo acima dos 6

meses de idade. A imunizagao é feita nas Uni-
dades Basicas de Saude (UBSs).

Neste ano, a vacina contra o virus influenza
foi incorporada ao Calendario Basico de Vaci-
nacao, conforme preconizado pelo Ministério da
Saude (MS). A vacinacéo teve inicio com foco
nos grupos prioritarios, que englobavam idosos
a partir de 60 anos, criancas de 6 meses a me-
nores de 6 anos, gestantes, puérperas e pesso-
as com doengas crbnicas.

Até 15 de maio passado, a cobertura vacinal
contra a doenca era de 24,41% no publico-alvo
em todo o estado de Sao Paulo. Dados da Pas-
ta mostram, ainda, que o Dia D de vacinacao
contra a gripe, promovido no dia 10 de maio,

aumentou em até trés pontos percentuais a co-
bertura da vacina contra gripe. Quem ainda nao
tomou a vacina contra influenza este ano pode
procurar 0 imunizante nas unidades de saude.
Vale lembrar que as estratégias de vacinagao
também sio de responsabilidade dos munici-
pios. Por isso, a populagdo pode acessar o site
das prefeituras ou procurar uma unidade de
saude para mais informagdes.

Em 2024, trés imunizantes superaram a meta
de cobertura vacinal no estado comparado com
2022. A cobertura da vacina BCG, que protege
contra a tuberculose, foi de 79,9% para 90,3%.
No caso da vacina contra rotavirus, a cobertura
foi de 89,5% para 90,2%. Ja a triplice viral, con-
tra sarampo, caxumba e rubéola, aumentou de
92,5% para 98,7%.

Fonte e imagem:
Agéncia de Noticias do Governo de SP
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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