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O 24° PASSEIO CICLISTICO
DA ADEPOM E NESTE

DOMINGO, 18 DE MAIO
VENHA PEDALAR PELA SAUDE!

e vocé ainda nao fez a sua inscrigao para
So 24° Passeio Ciclistico da ADEPOM, que

acontece neste domingo, 18 de maio, na
capital paulista, ligue para a Secretaria, pelo fone
(11) 3322-0333 ou clique neste link. Venha cur-
tir uma manha esportiva em companhia de fa-
miliares e amigos, com concentragao na Praca

Herois da FEB, no bairro de Santana.

A concentracdo que antecede o passeio tera
inicio as 8 horas, porém, chegue antes, pois os
primeiros 500 participantes inscritos que estive-
rem no local vao receber uma camiseta perso-
nalizada, em troca da doagao de dois quilos de
alimentos nao pereciveis. O evento sera anima-
do por sorteios de bicicletas e brindes, além de
prémios para a bicicleta mais enfeitada, para o
participante mais jovem e para o mais idoso.

Estamos planejando tudo para que a organi-
zagao propicie seguranga e diversao para todos.
As inscricdes também podem ser feitas apon-
tando o seu celular para o0 QR Code ao lado.
Lembre-se de levar uma garrafinha de agua —
apoiadora do evento, a Sabesp reabastecera os
recipientes dos participantes ao longo do dia.


http://www.adepom.org.br
http://www.adepomeventos.diapoio.com.br/
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BORA LA RESERVAR
OS CONVITES PARA O
ARRAIAL DA ADEPOM?!!

uma sexta-feira, Dia de Santo Antonio, a partir das 17 horas, na
sede em Sao Paulo, que fica na Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121,
no bairro da Luz.

I a vem festa!! Vai ter Arraial na ADEPOM no proximo 13 de junho,

Barracas, comidas tipicas, quentao e muitas brincadeiras, tudo pre-
parado com muito carinho e alegria pela Familia ADEPOM, com pregos
acessiveis para trazer a familia inteira e convidar os amigos.

Os convites individuais custam somente R$ 25,00, dando direito a
consumo em seu valor integral. Mas tem também promog¢ao para quem
vier acompanhado: cinco convites custam apenas R$ 100,00 com di-
reito a consumo de R$ 125,000, mas a compra tem de ser efetuada
antecipadamente.

Nada de esperar para ndo perder este descontdo autorizado pela
Presidéncia. Ligue agora para a Secretaria pelo fone (11) 3322-0333,
ou fale com a gente pelo WhatsApp (11 94020-1643. Bora la que o
Arraia da Adepom é sempre tudo de bao!
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15 DE MAIO
DIA DO ASSISTENTE SOCIAL
E COMEMORADO NO BRASIL

o ultimo 15 de maio, quinta-feira, comemora-
N mos o Dia do Assistente Social em todo o Brasil.

Esta data foi escolhida em referéncia ao decreto
que regulamenta a profissdo de nivel superior, apro-
vado em 1962. A data é celebrada para reconhecer a
importancia do trabalho do assistente social, que atua
na promogao dos direitos sociais e no combate as de-
sigualdades. Na ADEPOM, a assiste social Raquel Vi-
tiello esta a postos diariamente, atendendo as solicita-
cOes de inumeros associados em busca de orientacdes
na defesa dos seus direitos, bem como de doagao de
cadeiras de rodas, cadeiras de banho, andadores, em-
préstimos de muletas etc.

Para a Familia ADEPOM, é um privilégio estar apta a
cumprir esta misséo, principalmente quando podemos
registrar momentos de alegria dos envolvidos gragas a
solucdo de problemas urgentes. Sabemos que a luta

Cleri Grilenzoni,
Raquel Vitiello e
Robson Grilenzoni,
na entrega de
cadeiras de rodas
e banho para
Maria Aparecida
Grilenzoni

diaria é dificil, exigindo muita coragem, fé e determina-
¢ao de alguns dos nossos associados, especialmente
no segmento de veteranos e pensionistas. Por isso, é
importante lembrar: contem sempre conosco, porque
mais que uma associa¢ao, a ADEPOM é uma familia.
Parabenizamos, pela data, a profissional Raquel Vi-
tiello e os demais assistentes sociais que se dedicam
a esse trabalho tdo necessario em todo o nosso pais.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de deposito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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NO MES DAS MAES,
TODO MUNDO GANHA
PRESENTE NA MINDS SCHOOLS

arceira da ADEPOM, a rede de ensino
PMinds English School, com mais de 70
unidades distribuidas por todo o Brasil,
destaca-se entre as empresas com as quais
mantemos convénio para ofertar vantagens aos
nossos associados e seus familiares, bem como

aos colaboradores da associacao, tanto no ato
da matricula, como ao longo dos cursos.

Centro de Formacéao de Ensino da lingua in-
glesa, a Minds € especializada exclusivamen-
te no ensino do idioma inglés, proporcionando
aprendizado e fluéncia em apenas 18 meses.
“Nao tenha medo do novo, faca o melhor dos
dois mundos, online e off-line. Vocé escolhe
como vai fazer sua aula aqui na Minds English
School”, recomenda a coordenacgao da rede.

Neste més de maio,
vale a pena avaliar o con-
teudo dos cursos, esco-
Ihendo aquele que melhor
atender as suas necessi-
dades, em uma das uni-
dades da rede. Aproveite
também para fazer a feli-
cidade da sua méae ou de
outra pessoa da familia
com um presente ines-
quecivel!

As aulas sao presen-
ciais e online (ao vivo),
com flexibilidade de hora-
rio e tecnologia de ponta.

Para saber mais, confi-
ra as informagdes na ima-
gem ao lado e entre em
contato pelo WhatsApp
nuamero (11) 98745-3212
com Lucas Campelo.

O enderegco do site é
https://mindsinglesdever-
dade.com.br/. Basta clicar
no link e vocé sera dire-
cionado para a pagina.



http://
http://

ATENGAO

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM é
Ocom seus associados, trabalhando inces-
santemente pelo seu bem-estar e na defesa
de seus interesses. Temos padrao de exceléncia na

qualidade dos servicos e uma equipe que sempre
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relacbées manti-
das com nossos parceiros. Na area juridica, além do
departamento préprio, também firmarmos parcerias
com escritérios de advocacia em todo o estado de
Sao Paulo. O objetivo dessas parcerias é facilitar o
acesso dos nossos associados a servigos da area
juridica com agilidade e maior proximidade, manten-
do a qualidade do atendimento oferecido por meio do
Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sdo os in-
gressos de duas novas ag¢des, anunciados esta
semana pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, na coluna ao lado, as especificacdes de
cada uma delas.

Para agendamentos, contate-nos pelos e-mails
secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br
ou ligue para a Secretaria, pelos telefones:
em Sao Paulo, (11) 3322-0333;
em Santos, pelo (13) 3273-1100.

Para falar pelo WhatsApp, os numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

Boniricacko por ResuLtapo

Esta acao visa assegurar que a Bonificagdo por
Resultado — BR, devido a sua natureza remunerat6-
ria e a incidéncia de Imposto de Renda, seja devida-
mente considerada no calculo de 13° salario, férias e
adicional de um tergo constitucional, garantindo aos
servidores os valores corretos nesses beneficios. Os
publicos-alvo sédo os servidores ativos da Secretaria
de Seguranca Publica do Estado de Sao Paulo que
recebem BR.

Gramiricacio oe Representacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce cargo/
fungao superior ao que for titular em funcao de gabi-
nete ou de confianca. E recebida integralmente, po-
rém, a sua incorporagao se da na proporgao de 1/10
por ano. A extensao da GR aos inativos é prevista
pela LCE 813/96, art. 3°.

O ingresso de ambas as agbes esta sendo realiza-
do em parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.



mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
mailto:adepom%40adepom.com.br?subject=




Agendamento
para elaboracao da
Declaracao de
Imposto de Renda
Pessoa Fisica

na Adepom

Servico

gratuito para
associados

Sao Paulo e Regional Santos

11 3322-0333 11 94020-1643
13 3273-1100 13 99779-4220

secretaria@adepom.com.br

Nao deixe para a ultima hora
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Civis TAMBEM PODEM SER
ASSOCIADOS DA ADEPOM

Se vocé é um so coragao com amigos,
irmaos, familiares, vizinhos do peito,
com o amor da sua vida, com aquele mano
brother da lealdade, chegou a hora de chegar
junto e chamar a galera de confianca para
um abraco apertado, aqui na ADEPOM,
onde todos eles, mesmo nao sendo da
Familia Policial Militar, agora podem
desfrutar, como associados, do nosso
leque completo de beneficios e servicos

[ ]
..................................................................................
P albes [

bigue pelo fone
(11) 3322-0333



adepom news

16 de maio de 2025

MAIO AMARELO
ACOES ESPECIAIS PROMOVEM
A SEGURANCA NO TRANSITO

Governo de Sao Paulo aumentou em qua-
Ose 50% as operacgdes do Detran-SP vol-
tadas a seguranca no transito entre 2022
e 2024. Nesse periodo, as infracdes por consumo
de alcool ao dirigir quase triplicaram. Essa € uma
das diversas acdes adotadas pelo governo estadual
para reduzir o numero de acidentes nas ruas. Neste
Maio Amarelo, més dedicado a conscientizagao so-
bre segurancga viaria, conhecga outras agdes para um
transito mais seguro.

Aumento da fiscalizagao

As operacdes de transito passaram de 382 em
2022 para 566 em 2024, um aumento de 48,1%. A
fiscalizacao de veiculos saltou de 142 mil para 402
mil: trés vezes mais. As operagdes contam com a
participacao do Detran-SP e das policias Civil, Mili-
tar e Técnico-Cientifica. Ela € uma das formas, por
exemplo, de aplicar e fiscalizar a Lei Seca, que proi-
be o consumo de alcool ao dirigir. Entre 2022 e 2024,
0 numero de infragcées de transito por consumo de
alcool aumentou 83,8%: foi de 6,9 mil para 12,7 mil.
Dados dos primeiros meses de 2025 indicam que
a tendéncia de aumento nas fiscaliza¢des de segu-
ranga no transito permanece. Se nos primeiros qua-
tro meses de 2022 foram 113 operacdes, no mes-
mo periodo deste ano foram 242, um aumento de

mais de 114%. Entre janeiro e abril de 2025, foram
8.454 infragbes por consumo de alcool ao dirigir; em
média, 70 por dia.

Campanhas de conscientizagao

Além das operacdes de fiscalizagao, o Detran-SP
também atua com campanhas educativas sobre se-
guranca no transito. O primeiro trimestre de 2025 foi
marcado por trés grandes campanhas: a “Sinal de
respeito”, sobre o respeito a faixa de pedestre; “Faz
seu corre sem correr’, voltada a motociclistas; e a
“Brilhe nas festas, ndo nas estatisticas”, realizada
durante o Carnaval de 2025.

Seguranca viaria nas novas concessoes

Com os novos projetos de concessao do Progra-
ma de Parcerias de Investimentos, o Governo bus-
ca também ampliar a seguranga nas rodovias esta-
duais. As intervengdes fazem parte das obrigagbes
estabelecidas no contrato de concesséao. Vale citar a
Rota Sorocabana e a Nova Raposo, corrigindo cur-
vas com alto risco de sinistros e duplica¢des; o Lote
Litoral Paulista, com conservagao e modernizagao
da malha rodoviaria; e mais 649 novos radares em
rodovias a partir deste més.

Fonte e imagem:
Agéncia de Noticias do Governo de SP
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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