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SERVICO SOCIAL DA ADEPOM:
DOANDO PARA QUEM PRECISA

Servico Social da ADEPOM atendeu a
O solicitagao de mais uma associada, doan-
do uma cadeira de rodas e uma cadeira
de banho a pensionista Maria Aparecida Grilen-
zoni (79 anos), retiradas em nossa sede pelo seu

filho, Robson Grilenzoni, na companhia de sua
esposa, Cleri Thomé Grilenzoni.

Na foto acima, gentiimente encaminhada por
Robson, o casal ja esta na casa de Maria Apare-
cida, fazendo a entrega das cadeiras. Ela é as-
sociada da ADEPOM desde novembro de 2014
e reside, atualmente, na Vila Domitila, bairro da
Penha, na capital paulista.

Maria Aparecida depende de cadeira de rodas
ha trés anos, em razdo de problemas derivados
do diagndstico de diabete mellitus, retinopatia dia-

bética com baixa acuidade visual, acompanha-
da de evento cerebrovascular isquémico desde
2017, tendo sofrido a amputagcdo do membro
inferior esquerdo.

Diariamente, o Servigo Social da ADEPOM
esta a postos para atender aos associados,
transmitindo orientagcdes importantes e ofertan-
do o apoio necessario aqueles que se encon-
tram em situacdo de vulnerabilidade. Portan-
to, contem sempre conosco! O atendimento é
realizado pela assistente social Raquel Vitiello,
sob agendamento.

A Familia ADEPOM expressa votos de me-
Ihorias continua da saude da associada Maria
Aparecida Grilenzoni, com muita harmonia ao
lado dos entes queridos.


http://www.adepom.org.br
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24° PASSEIO
CICLISTICO ADEPOM
A IMPORTANCIA DA AGUA PARA
MANTER O CORPO SAUDAVEL

Imagem de Armin Forster por Pixabay

eber bastante liquido é essencial para a sau-
B de dos seres humanos, 0s quais possuem de

60% a 70% do corpo constituido por ela. As
fungdes da agua no nosso organismo sao diversas,
dentre elas, o transporte de nutrientes e oxigénio
através das células; o regular da temperatura; a pro-
tecdo dos orgaos vitais e a potencializagéo da absor-
cao de nutrientes; o fortalecimento do metabolismo;
a hidratacao de articulagdes e células.

Vocé sabia que 90% do cérebro humano é forma-
do por agua? Por isso, quando ndo tomamos uma
quantidade suficiente de agua diariamente, estamos
sujeitos a sofrer de dores de cabeca e enxaquecas.
A falta de agua, em casos gravissimos, leva ao ris-
co de morte, podendo provocar, na tribulacdo do dia
a dia, cansago, ressecamento da pele, constipacéo,
pressao sanguinea irregular e caibras musculares.

Nas dicas sobre a quantidade de agua a ser absor-
vida, € comum a recomendagao para bebermos no
minimo 2 litros ao longo de 24 horas, mas especia-
listas em saude ressaltam que cada organismo tem
uma necessidade especifica, associada a idade e as
condigdes fisicas, lembrando que o volume para con-
sumo aumenta conforme aumentam os niveis de es-
forgo fisico e 0 gasto de calorias. Preciosissima, uma
agua geladinha filtrada ou mineral é uma delicia...

Na hora de praticar esportes, porém, a me-
Ihor opgdo € mesmo beber agua, motivo pelo qual
sugerimos aos participantes inscritos no 24° Pas-
seio Ciclistico ADEPOM que levem consigo as suas
garrafinhas para terem sempre a mao, ao longo da
jornada, o liquido necessario a hidratagdo do corpo
energizagao da mente.

Em apoio aos participantes, nossa equipe estara
atenta a esse detalhe, em parceria com a Sabesp,
pois queremos que todos que estiverem conosco, no
préximo 18 de maio, um domingo, curtam o passeio,
que comecgara as 8 horas, com bem-estar e segu-
ranca. Recomenda-se ainda que os participantes
cheguem um pouquinho mais cedo para receberem
as orientagdes dos organizadores durante a con-
centracdo, que sera na Praca
Herdis da FEB, em Santana,
na capital paulista.

E facil se sentir bem prepa-
rado, ndo é? Entao, se ainda
nao o fez, fagca agora sua ins-
cricdo neste link ou pelo QR
Code ao lado. Mais informagdes na Secretaria, em
Sao Paulo, pelo fone (11) 3322-0333.

Referéncias:
Pagina de Nefrologia do Hospital Nove de Julho






ATENGAD

Depto. Juripico pa Apepom
INGRESSA COM NOVAS ACOES

compromisso numero um da ADEPOM é
Ocom seus associados, trabalhando inces-
santemente pelo seu bem-estar e na defesa
de seus interesses. Temos padrao de exceléncia na

qualidade dos servicos e uma equipe que sempre
atua com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relacbées manti-
das com nossos parceiros. Na area juridica, além do
departamento préprio, também firmarmos parcerias
com escritérios de advocacia em todo o estado de
Sao Paulo. O objetivo dessas parcerias é facilitar o
acesso dos nossos associados a servigos da area
juridica com agilidade e maior proximidade, manten-
do a qualidade do atendimento oferecido por meio do
Departamento Juridico.

Exemplos desta atuagdo proativa sdo os in-
gressos de duas novas ag¢des, anunciados esta
semana pelo Departamento Juridico da ADEPOM
Confira, na coluna ao lado, as especificacées de
cada uma delas.

Para agendamentos, contate-nos pelos e-mails
secretaria@adepom.com.br e adepom@adepom.com.br
ou ligue para a Secretaria, pelos telefones:
em Sao Paulo, (11) 3322-0333;
em Santos, pelo (13) 3273-1100.

Para falar pelo WhatsApp, os numeros sao:
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.

Boniricacko por ResuLtapo

Esta acao visa assegurar que a Bonificagdo por
Resultado — BR, devido a sua natureza remunerat6-
ria e a incidéncia de Imposto de Renda, seja devida-
mente considerada no calculo de 13° salario, férias e
adicional de um tergo constitucional, garantindo aos
servidores os valores corretos nesses beneficios. Os
publicos-alvo sido os servidores ativos da Secretaria
de Seguranca Publica do Estado de Sao Paulo que
recebem BR.

Gramiricacio oe Representacko (GR)

A GR é concedida ao policial que exerce cargo/
fungao superior ao que for titular em funcao de gabi-
nete ou de confianca. E recebida integralmente, po-
rém, a sua incorporagao se da na proporgao de 1/10
por ano. A extensao da GR aos inativos é prevista
pela LCE 813/96, art. 3°.

O ingresso de ambas as agbes esta sendo realiza-
do em parceria com a Ciello Sociedade de Advogados.
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Agendamento
para elaboracao da
Declaracao de
Imposto de Renda
Pessoa Fisica

na Adepom

Servico

gratuito para
associados

Sao Paulo e Regional Santos

11 3322-0333 11 94020-1643
13 3273-1100 13 99779-4220

secretaria@adepom.com.br

Nao deixe para a ultima hora
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CONDOMINIO ADEPOM PRAIA GRANDE
OBRAS ACELERADAS PARA
OFERTAR AOS ASSOCIADOS

MAIS OPCOES DE LAZER

construgdo do Condominio ADEPOM
APraia Grande, na Vila Mirim, € de encher

os olhos... em poucos dias, as unidades ja
vao entrar em fase de acabamento. Veja o video
clicando neste link. As obras estdo sendo rea-
lizadas a todo vapor para ofertar mais um con-
junto de residéncias para veraneio aos n0ssos

associados e seus familiares, numa das regides
mais badaladas e seguras da Praia Grande.

A obra estéd um primor e
ficara pronta em tempo recorde!

O condominio esta sendo construido, apos
contrato de parceria com a ldeal Assessoria Do-
cumental, em terreno adquirido na Rua 31 de
Margo, 99, no mesmo bairro onde ficam os 30
apartamentos que a ADEPOM possui na Praia
Grande (Edificio Villamar) para usufruto dos as-
sociados em temporadas de férias, feriados e
fins de semana.

Quando a obra estiver terminada, ainda este
ano, compreendendo cinco unidades residéncias
com decoragao primorosa e muito conforto, vocé
vai adorar! Enquanto isso, corra para curtir os
apartamentos da ADEPOM no Villamar Residen-
ce, com dois quartos (uma suite), sala, terraco,
cozinha totalmente equipada, banheiro e uma
vaga na garagem.

Localizados na Praia Mirim (Praia Grande), no
litoral paulista, os apés da ADEPOM tém rece-
bido muitos elogios pela estrutura e pelo servi-
¢o de recepgao. Um sucesso que se repetira ao
longo dos proximos meses, porque O clima em
nosso Pais favorece... Além disso, as taxas de
reservas para os proximos feriados prolongados,
como Dia do Trabalho e Corpus Christi, foram
reduzidas em beneficio dos associados, sendo
que, cada apartamento hospeda até cinco pes-
soas. O melhor custo versus beneficio da regiao.

Ligue para a Secretaria, em Sao Paulo, pelo
fone (11) 3322-0333. Se preferir fale pelo nos-
so WhatsApp (11) 94020-1643 para garantir os
seus dias de descanso e lazer com taxa reduzida
e pagamento parcelado!


https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2025/04/WhatsApp-Video-2025-04-22-at-14.49.27.mp4
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APERFEICOANDO O ATENDIMENTO
A PESSOAS COM DEFICIENCIA

Corpo de Bombeiros de Campinas pas-
Osa a integrar, a partir desta semana, um

projeto piloto para aprimorar o acolhi-
mento a pessoas com deficiéncia. As viaturas da
unidade foram equipadas com materiais especi-
ficos para aperfeicoar o atendimento durante o
socorro de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), outras deficiéncias e limitacoes
de mobilidade. Os kits incluem colares de iden-
tificacdo, abafadores de ruido, lengos umedeci-
dos e pranchetas com sinais de comunicacéo al-
ternativa. Além disso, as viaturas ganharam um
adesivo na porta para sinalizar que estéo prepa-
radas para esse tipo de atendimento.

O projeto piloto integra a politica de incluséo
social da PMESP. Em Campinas, tanto o ade-
sivamento quanto os kits s&o iniciativas pionei-
ras e devem ser estendidas a outras unidades

da regiao e, futuramente, a todo o estado. Esta
prevista também a ampliagdo do treinamento
especializado, com foco em garantir um aco-
Ihimento mais inclusivo e humanizado durante
todos os resgates.

O Corpo de Bombeiros ja realiza atendimen-
tos inclusivos e possui viaturas adaptadas para
essas ocorréncias.

Fonte e imagem: Comunicagdo SSP

Prezados Associados:

Agradecemos pela atengao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de deposito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.
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SEGURANCA PUBLICAE
DESTAQUE NOVAMENTE EM
SESSAO ORDINARIA DA ALESP

s parlamentares da Assembleia Legisla-
Otiva do Estado de Sao Paulo realizaram,
em 16 de abril passado, a 492 Sessao
Ordinaria, na qual deputados debateram assun-

tos ligados a Segurancga Publica do Estado, in-
cluindo ag¢des da Policia Militar.

Nas discussdes em pauta, os parlamentares
abordaram a Proposta de Emenda a Constitui-
cao apresentada pelo Governo Federal para in-
tegrar as forgas de Seguranga Publica do pais. A
PEC busca estabelecer diretrizes para fortalecer
o Estado no combate ao crime organizado, atu-
alizando as competéncias das policias.

"Esta Casa deveria se pronunciar sobre Segu-
ranga Publica, chamar o ministro Lewandowski
[ministro da Justica e Segurancga Publica], trazer
a sociedade aqui e ver o que ela espera da po-
licia", enfatizou o deputado Conte Lopes (PL),
referindo-se a sugestdo do colega parlamentar
Emidio de Souza (PT) de promover um evento
na Alesp para discutir a PEC.

"Nao existe solugdo magica, é preciso perce-
ber o que tem que ser feito. A Policia Federal
€ a mais eficiente e trabalha com inteligéncia.
Quem esta no policiamento ostensivo € a Policia
Militar, mas n6s podemos trabalhar inteligéncia
e enfrentamento de maneira coordenada. Va-
mos debater isso aqui, a Assembleia prestaria
um grande servigo a Sdo Paulo debatendo essa
PEC", acrescentou o deputado Emidio.

Falta de coletes a prova de bala para policiais,
concurso publico para professores e a morte do
bispo dom Angélico Sandalo Bernardino tam-
bém foram temas trazidos a tribuna. Além dos
parlamentares citados estiveram presentes os
deputados Reis (PT), Eduardo Suplicy (PT), Vi-
tdo do Cachorréo (Republicanos), Carlos Gian-
nazi (Psol), Major Mecca (PL), Gil Diniz (PL) e
Ediane Maria (Psol).
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Mais que umaassociagdo, a Adepomie
umalfamilia, agora tambem composta
por civiside bem com alvida

Se vocé é um s6 coragido com amigos e familiares, aos quais deseja
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria,
principalmente em momentos de confraternizagdo e lazer, que

tal convida-los para também se associarem a ADEPOM, onde
todos, mesmo nido sendo da Familia Policial Militar, agora podem
desfrutar do nosso leque completo de beneficios e servigcos?

Fara saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntosisomosisempreimaisifontes
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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