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O SORTEIO MENSAL DAO SORTEIO MENSAL DA
ADEPOM CONTINUA ADEPOM CONTINUA 

PREMIANDO ASSOCIADOS PREMIANDO ASSOCIADOS 
COM R$ 5.000,00! CONFIRA!!!COM R$ 5.000,00! CONFIRA!!!

O Sorteio Mensal ADEPOM continua fa-
zendo a alegria de inúmeros associados  
felizardos que, ao tirarem a sorte grande, 

levam para casa R$ 5.000,00. Não temos fotos 
de todos os associados ganhadores, pois, so-
mente podem receber os parabéns presenciais 
da Família ADEPOM aqueles que têm condições 
de vir à sede, no bairro da Luz, na capital pau-
lista. Mas todos os sorteados do estado de São 
Paulo são notificados pelo gerente administra- 
tivo Vanderson Castillo, que providencia os trâmi-
tes burocráticos para a entrega do prêmio.

O Sorteio ADEPOM é realizado no último sába-
do de cada mês, pela Loteria Federal. Para par-

ticipar, o associado não pode estar inadimplen-
te. O ganhador é o associado que possui um 
número de título da ADEPOM formado pelos 
mesmos algarismos finais, em combinação de 
cima para baixo, dos cinco primeiros prêmios 
da Loteria Federal no último sábado do mês.

Acesse o regulamento completo do sorteio por 
este link https://www.adepom.org.br/sorteio-mensal/.

Para mais informações sobre nossos servi-
ços, benefícios, convênios e parcerias, ligue 
para (11) 3322-0333, em São Paulo, ou 
(13) 3273-1100, na Regional Santos. Se pre-
ferir, utilize o WhatsApp: (11) 94020-1643 e 
(13) 99779-4220.

http://www.adepom.org.br
https://www.adepom.org.br/sorteio-mensal/
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56º CAFÉ DOS VETERANOS E 
PENSIONISTAS LOTA MAIS UMA 
VEZ O RESTAURANTE ADEPOM

AADEPOM realizou, na manhã do último sába-
do, 15 de março, o 56º Café dos Veteranos e 
Pensionistas, em sua sede, em São Paulo, no 

bairro da Luz. Sucesso gigantesco, como pode ser 
conferido nos vídeos e fotos publicados em nossas 
redes sociais, o evento foi organizado para promover 
momentos de confraternização, reunindo nossos as-
sociados e os amigos por eles convidados.

A participação é gratuita, mas, para concorrer nos 
sorteios de brindes, foi preciso doar leite em pó para 
nossa campanha de apoio a idosos e crianças em si-
tuação de vulnerabilidade.

O presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, in-
felizmente não pôde comparecer, em razão de um 
compromisso de urgência, mas os convidados foram 
recebidos com o mesmo carinho pelos membros da 
Diretoria e pelos Gestores da associação. Os sorteios 
de brindes foram conduzidos pelos diretores Sgt PM 
Francisco e Ten PM Dorival. A ganhadora de uma 
estadia de um fim de semana em apartamento da 
ADEPOM na Praia Grande foi a associada pensionis-

ta Elenice Daguani. Parabéns! Ela mora na capital 
paulista e compareceu ao 56° Café da Adepom na 
companhia do seu sobrinho, Fernando Marques. 

Durante o 56º Café dos Veteranos e Pensionis-
tas da ADEPOM, um dos mais tradicionais even-
tos da nossa associação, foi realizado um Plantão 
Jurídico para solucionar dúvidas dos interessados 
na defesa de seus direitos no trato com a Fazen-
da Pública. O Dr. Sérgio Nogueira, advogado e di-
retor responsável pelo Departamento Jurídico da 
ADEPOM, aproveitou a oportunidade para alertar 
os associados presentes sobre o aumento do nú-
mero de golpes no Brasil contra credores de pre-
catórios e, ainda, transmitiu informações relevantes 
sobre as ações em andamento.

A alegria do encontro foi turbinada pelos canto-
res Glória Meneghin e Genival Costa.

Visite o nosso site, bem como as nossas pági-
nas no Facebook (www.facebook.com/adepom) e 
no Instagram (www.instagram.com/adepom1993) 
para assistir vídeos do evento e conferir mais fotos.

O diretor Sgt PM Francisco, a associada ganhadora
 (pensionista) Elenice Daguani e a diretora Subtenente PM Rute

A cantora Glória Meneghin deu show não apenas de talento,
mas também de simpatia, alegrando todos os presentes

A Família ADEPOM agradece pelas doações recebidas, as quais 
estão sendo encaminhadas para entidades beneficentes

https://www.adepom.org.br/56o-cafe-dos-veteranos-e-pensionistas-lota-o-restaurante-adepom/
http://www.facebook.com/adepom
http://www.instagram.com/adepom1993
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São Paulo e Regional Santos
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13 3273-1100

11 94020-1643
13 99779-4220
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Não deixe para a última hora
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Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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ASSOCIADOS TEM CONDIÇÕES
ESPECIAIS EM CURSOS NA MINDS

Parceira da ADEPOM, a rede Minds English 
School destaca-se entre as empresas com 
as quais mantemos convênio para ofer-

tar vantagens aos associados, bem como aos 
nossos colaboradores. Centro de Formação de 
Ensino da língua inglesa, a Minds proporciona 
aprendizado e fluência em apenas 18 meses. 
“Não tenha medo do novo, faça o melhor dos dois 
mundos, online e off-line. Você escolhe como vai 
fazer sua aula aqui na Minds English School”, 
recomenda a coordenação da rede. Neste mês, 
vale a pena avaliar o conteúdo dos cursos, esco-
lhendo aquele que melhor atender às suas ne-
cessidades. As aulas são presenciais e online (ao 
vivo), com flexibilidade de horário e tecnologia de 
ponta. Para saber mais, confira as informações 
na imagem e entre em contato pelo WhatsApp 
(11) 98745-3212. O endereço do site é https://
mindsinglesdeverdade.com.br/.

https://mindsinglesdeverdade.com.br/
https://mindsinglesdeverdade.com.br/




EVENTO DO DIA INTERNACIONAL 
DAS MULHERES NO 31º BPM/M

CONTOU COM APOIO DA ADEPOM
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AADEPOM apoiou e participou das ativida-
des de celebração ao Dia Internacional 
das Mulheres (8 de março), realizadas na 

última quinta-feira, 13 de março, no 31º BPM/M, 
localizado na Av. Candéa, 627, Cidade Serodio, 
em Guarulhos.

Comandando atualmente pelo Capitão Delga-
do, o 31º BPM/M foi criado em 24 de novembro 
de 1999, sendo responsável, desde então, pelo 
policiamento ostensivo preventivo nos municí-
pios de Guarulhos, Arujá e Santa Isabel, na re-
gião metropolitana de São Paulo.

A programação do evento incluiu palestras, 
homenagens, troca de informações relevantes 
para as mulheres e confraternização com uma 
linda mesa de doces e salgados. Dentre os con-
vidados, estiveram presentes a consultora Ma-

ria Antônia, a cabeleireira Celeste e o motorista 
Cleiton, os quais compõem uma das equipes 
da ADEPOM Volante, que diariamente estão 
presentes nos batalhões da PMESP prestando 
serviços (cortes de cabelo, consultoria jurídica e 
consultoria de benefícios).

Com o padrão de excelência de sempre, o 
evento do 31º BPM/M foi um sucesso. O pre-
sidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, para-
beniza os organizadores, salientando que é um 
privilégio estar ao lado dos bravos guerreiros 
da PMESP em momentos festivos como o Dia 
Internacional das Mulheres, merecedoras de 
toda nossa admiração. Contem sempre conos-
co. Confira, abaixo, imagens registradas duran-
te o evento pela área de Comunicação do 31º 
BPM/M e pelo nosso time da ADEPOM Volante.
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de Rendimento
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Não caia na malhaNão caia na malha

fina por distração.fina por distração.

Ligue para a Secretaria da
Adepom e obtenha orientações:

(11) 3322-0333

Alerta doAlerta do
DepartamentoDepartamento

JurídicoJurídico
da Adepomda Adepom







Se você é um só coração com amigos e familiares, aos quais deseja 
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria, 
principalmente em momentos de confraternização e lazer, que  
tal convidá-los para também se associarem à ADEPOM, onde 
todos, mesmo não sendo da Família Policial Militar, agora podem 
desfrutar do nosso leque completo de benefícios e serviços? 

Mais que uma associação, a Adepom é Mais que uma associação, a Adepom é 
uma família, agora também compostauma família, agora também composta

por civis de bem com a vidapor civis de bem com a vida

Para saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntos somos sempre mais Juntos somos sempre mais fortesfortes



AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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