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NOVAS PARCERIAS E
NOVOS CONVÊNIOS AUMENTAM 

O NÚMERO DE BENEFÍCIOS PARA 
ASSOCIADOS DA ADEPOM

Soluções em Turismo, DMG 
Viagens, Drogaria São Paulo, 
Drogaria Pacheco e Cogna Edu-
cação (Faculdade Anhanguera). 

A lista completa de parceiros 
está na Área dos Associados, em 
nosso site. Não deixe de conferir 
tudo de bom que eles oferecem. Aproveite também 
para se manter atualizado sobre os novos serviços 
da Clínica Multidisciplinar da ADEPOM, atuando em 
novo endereço (Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121), 
onde  ganhou novas e modernas instalações no 
segundo andar do edifício, no qual também aten-
de o Serviço Social, tendo a Secretaria no primei-
ro andar e, no térreo, a Cafeteria e o Restaurante 
ADEPOM, cujo buffet é tão incrível, por um preci-
nho tão pequeno, que vem conquistando cada vez 
mais clientes no bairro da Luz e ainda oferecendo 
gratuidade aos filhos dos associados com até 12 
anos de idade.

APresidência e a Diretoria reafirmaram, ao longo 
de 2024, a disposição para investir, sem cessar, 
na manutenção e na expansão da estrutura or-

ganizacional e física da ADEPOM, bem como na ele-
vação do padrão de qualidade dos serviços prestados. 
Por isso, além de novas contratações, reformas e aqui-
sições de imóveis, foram feitas novas parcerias com 
empresas interessadas em ofertar vantagens aos Poli-
ciais Militares da ativa e veteranos do nosso quadro de 
associados, bem como aos seus familiares.

O trabalho de expansão da Área de Convênios da 
ADEPOM é ininterrupto e o resultado alcançado é 
um grande atrativo para os associados, os quais, pa-
gando uma mensalidade de valor mínimo (R$ 74,50), 
além de usufruírem de todos os serviços da sede em 
São Paulo e na Regional Santos, também contam com 
descontos e ofertas exclusivos em inúmeros setores 
de atividades, dentre eles: clínicas médicas, turismo, 
lazer, esporte, cultura, educação, vestuário, farma-
cêutica, automobilismo, finanças, beleza, estética etc. 

Uniram-se à ADEPOM, em 2024, grandes empre-
sas, somando-se a uma lista de conveniados já exis-
tente que ostentam marcas poderosas e admiradís-
simas: Os novos parceiros são: Chevrolet, Cluster 

Já conferiu a lista de empresas parceiras e conveniadas no nosso site?
Quanto mais a ADEPOM cresce, mais aumenta o seu poder de

beneficiar os associados e os seus familiares!

http://www.adepom.org.br
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
http://www.adepom.org.br




Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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Na madrugada do último sábado, 1º de fevereiro, 
a mãe Camila Mour ligou para o Centro de Ope-
rações da Polícia Militar (Copom) com um pe-

dido de socorro. A casa onde mora com o seu filho de 
apenas dois meses no bairro da Penha, na zona leste 
de São Paulo, estava completamente alagada por conta 
das chuvas. O chamado foi encaminhado para os po-
liciais da 6ª Cia do 8º BPM/M, que atende a área da 
região alagada. Em menos de 10 minutos, uma viatu-
ra foi deslocada até o local. O cenário era de medo e 
preocupação. A mãe estava com a criança no colo de 
pé em cima da cama para evitar o contato com a água. 
Os policiais retiraram as vítimas da casa e caminharam 
com elas pelo canto da rua até chegarem no local em 
que a viatura estava estacionada. A mãe e o filho foram 
encaminhados ao Hospital Tatuapé. Os policiais fizeram 
também o resgate de uma criança de um ano em uma 
casa próxima. Parabéns aos anjos da PMESP por mais 
uma missão cumprida!

PM RESGATA BEBÊ DE 2 MESES 
EM CASA ALAGADA
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CEL PM ROLDAN ASSUME A
CHEFIA DA ASSESSORIA

POLICIAL-MILITAR NA ALESP

A Assembleia Legislativa do Estado de 
São Paulo realizou, na última terça-
-feira, 4 de fevereiro uma solenidade 

em homenagem aos Policiais Militares da sua 
Assessoria Policial-Militar (Apmal). Além de 
celebrar a atuação do órgão de segurança na 
Casa, o evento registrou a passagem do Coro-
nel PM Ricardo Tofanelli, atual chefe da Apmal, 
para a reserva da corporação, após 37 anos de 
serviços prestados.

Juntamente com Tofanelli, cerca de 50 perso-
nalidades militares e civis foram condecoradas 
com medalhas, moedas de reconhecimento e di-
plomas. O presidente da Alesp, deputado André 
do Prado, entregou a homenagem da Casa ao 
Cel Tofanelli, presenteando-o  com a réplica, em 
miniatura, do Monumento às Bandeiras, obra do 
escultor ítalo-brasileiro Victor Brecheret.

O Comandante-geral da PM, Coronel PM 
Cássio Araújo de Freitas, declarou em sua parti-
cipação na celebração, por vídeo, que o Coronel 
Tofanelli é um “grande líder que nunca deixou 
ninguém para trás”.

Compareceram também à solenidade os 
Coronéis PM José Raposo de Faria, Coman-
dante da Escola Superior de Soldados, e Erick 
Gomes Bento, Chefe de Gabinete do Comando-
geral da PMESP. Na Apmal, o Cel PM Tofanelli 
será substituído pelo Cel PM Alexandre Vitorino 
Roldan. A nomeação do novo chefe ainda será 
publicada no Diário Oficial do Estado de SP.

Entre as atribuições da Apmal, estão o con-
trole de acesso, segurança institucional, plane-
jamento estratégico e gerenciamento de crises.

Fonte e imagem: Comunicação Alesp

À esquerda, o Cel PM Roldan, novo chefe da Apmal, 
ao lado do Cel PM Tofanelli, que acaba de se aposentar
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AGENDE GRATUITAMENTE A
SUA DECLARAÇÃO DE IMPOSTO 

DE RENDA PESSOA FÍSICA
NA ADEPOM

Aentrega da Declaração do Imposto de Renda 
Pessoa Física (DIRPF) em 2025, relativa ao 
exercício de 2024, ainda não tem data ofi-

cialmente estipulada, todavia, tradicionalmente ela 
deve ser efetuada entre 15 de março e 31 de maio, 
segundo orientação da Receita Federal. 

A dica é não deixar para a última hora. Por isso, 
informamos que os agendamentos podem ser efe-
tuados junto a recepcionista da ADEPOM a partir de 
19 de fevereiro. Como sempre, não haverá cobran-
ça para os associados.

Além de fazer a Declaração de Imposto de Ren-
da dos associados como benefício, a ADEPOM 
presta o mesmo serviço aos seus dependentes, co-

brando apenas um valor simbólico para cada CPF: 
R$ 55,00 para esposa(o) e R$ 75,00 para cada 
filho(a) dependente.

 Não associados também podem usufruir deste 
serviço, pagando apenas R$ 85,00 por cada decla-
ração de DIRPF.

Os agendamentos podem ser solicitados pelo 
e-mail secretaria@adepom.com.br, bem como pe-
los fones (11) 3322-0333 e (13) 3273-1100.

Acompanhe a ADEPOM nas redes sociais para 
mais informações sobre a DIRPF em 2025: 

www.facebook.com/adepom
www.instagram.com/adepom1993

Serviço gratuito
para associados

A partir do próximo 19 de fevereiro, estarão abertos os agendamentos para
 elaboração da Declaração de Imposto de Renda Pessoa Física na sede

em São Paulo e também na Regional Santos

http://www.facebook.com/adepom 
http://www.instagram.com/adepom1993




Se você é um só coração com amigos e familiares, aos quais deseja 
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria, 
principalmente em momentos de confraternização e lazer, que  
tal convidá-los para também se associarem à ADEPOM, onde 
todos, mesmo não sendo da Família Policial Militar, agora podem 
desfrutar do nosso leque completo de benefícios e serviços? 

Mais que uma associação, a Adepom é Mais que uma associação, a Adepom é 
uma família, agora também compostauma família, agora também composta

por civis de bem com a vidapor civis de bem com a vida

Para saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntos somos sempre mais Juntos somos sempre mais fortesfortes





AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100

mailto:comunicacao%40adepom.com.br?subject=
http://www.adepom.org.br



