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CUIDADO!!!
CRIMINOSOS ESTAO SE FAZENDO
PASSAR POR ADVOGADOS DOS
ESCRITORIOS PARCEIROS DA ADEPOM

Departamento Juridico da ADEPOM vem no-
Ovamente a publico denunciar os golpistas que

estao tentando transformar nossos associados
em vitimas de estelionato. E um absurdo, todavia, ape-
sar de todas as providéncias tomadas, criminosos conti-
nuam buscando contatos com associados por telefone,
WhatsApp e e-mail, transmitindo mensagens nas quais
se fazem passar por membros da equipe da ADEPOM,
assim como por advogados dos escritérios parceiros
desta associacdao em todo o estado de Sao Paulo.

Fiquem atentos para ndo cairem nesse tipo de gol-
pe pelo qual os criminosos acabam conseguindo ex-
torquir dinheiro das vitimas, prometendo liberacao de
pagamentos de precatorios em troca de depésitos de-
nominados falsamente de taxas de servigos. Lembra-
mos que o Tribunal de Justica de Sao Paulo tem fei-
to alertas rotineiros, afirmando que nao expede oficios
solicitando contato telefénico referente a depédsito de
resgate de valores. A OAB/SP criou uma forga-tarefa
para coibir a agao dos falsos advogados e esta exibin-
do uma video (clique para assistir) com orientagdes de
procedimento em suas redes sociais. AADEPOM tem
agido da mesma forma, alertando constantemente os
associados por meio de seus canais de comunicagao.

NUNCA deposite antecipadamente qualquer valor
em contas bancarias dos pedintes. Geralmente, eles
induzem as vitimas a acreditarem que o precatoério esta
liberado, faltando apenas o depésito de taxas para que
o valor seja creditado na conta do beneficiado.

DESCONFIE sempre de qualquer contato fei-
to em nome do Depto. Juridico da ADEPOM e dos
escritérios de advocacia parceiros sem proposito
fundamentado. Antes de tomar qualquer atitude,
entre em contato com a ADEPOM em Sao Paulo
(11 3322-0333) ou Santos (13 32734-1100). Somen-
te assim vocé comprovara se € ou nao um golpe.

ALERTAMOS também sobre a exposi¢ao de
dados pessoais em redes sociais (como numero
de celular, endereco ou numero do RG e CPF). De
posse desses dados, os golpistas sofisticam suas
estratégias para lesar as vitimas.

SOLICITAMOS ainda que nos ajudem a comba-
ter os criminosos denunciando as tentativas de gol-
pes imediatamente. Quanto mais pessoas repor-
tarem os fatos as autoridades, mais aumentam as
chances de localizagédo dos estelionatarios.


http://www.adepom.org.br
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2025/01/AQMT-LVRZ8nn2gdlSI-0z3wPA78DGTEu6UJrUe6s8GkycqQXkoDAP26MxlrSa-3sZjj85Pc0KIfadUq1JY4AQHy3.mp4
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CONDICOES ESPECIAIS PARA
ASSOCIADOS NA MINDS SCHOOL

School, com mais de 70 unidades distribu-

idas pelo pais, destaca-se entre as empre-
sas com as quais mantemos convénio para ofertar
vantagens aos nossos associados e seus familia-
res, bem como aos colaboradores, no ato da ma-
tricula e ao longo dos cursos. “Nao tenha medo do
novo, faca o melhor dos dois mundos, online e off-
-line. Vocé escolhe como vai fazer sua aula aqui na
Minds English School”, recomenda a coordenagéao
da rede. Neste inicio do ano, vale a pena avaliar
o conteudo dos cursos, escolhendo aquele que
melhor atender as suas necessidades, em umadas
unidades darede. As aulas sao presenciais e online
(ao vivo), com flexibilidade de horario e tecnologia
de ponta. Para saber mais, confira as informacdes
na imagem ao lado e entre em contato pelo
WhatsApp (11) 98745-3212. O enderego do site
é: https://mindsinglesdeverdade.com.br/ .

P arceira da ADEPOM, a rede Minds English

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.



https://mindsinglesdeverdade.com.br/
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CIRCULACAO DA DENGUE TIPO 3
EM TODO O ESTADO DE SP CAUSA
APREENSAO E EXIGE PRECAUCAO

sorotipo 3 da dengue voltou a circular no
O estado de Sao Paulo, apds ficar em bai-

xa circulagao desde 2016. Especialistas
alertam para aumento de casos da doencga, uma
vez que a dengue possui quatro sorotipos e a
pessoa infectada so6 fica imune ao sorotipo que
adquiriu. A circulagao de sorotipos da dengue é
identificada pelas unidades sentinelas de arbo-
viroses. Sdo 71 em todo o Estado de Sao Paulo,
implantadas em unidades basicas de saude e
em pronto-atendimentos, que recebem amos-
tras de PCR para monitorar casos de dengue,
Zika e chikungunya. Como a linhagem ficou um
tempo consideravel em baixa circulagao, a po-
pulacdo encontra-se mais vulneravel a ela.

O sorotipo DENV-3 é uma das quatro catego-
rias de dengue em circulag&do no Brasil. Estudos
apoiados pela Fapesp (Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo) nado suge-
rem que a dengue tipo 3 seja mais grave. No en-
tanto, quando o individuo é infectado por outros
sorotipos, como o DENV-1, e logo depois pelo
DENV-3, a gravidade do caso pode aumentar.

Os sintomas da dengue tipo 3 sao iguais aos
demais: febre alta, dor atras dos olhos, dor no
corpo, manchas avermelhadas na pele, coceira,

nauseas e dores musculares e articulares. Com
o retorno do sorotipo 3, aumentam as chances
de reinfeccéo pela doenca.

O interior do estado de Sao Paulo apresen-
ta maior susceptibilidade para o aparecimento
da dengue tipo 3. Isso porque a combinagao de
tempo quente e umido favorece a proliferagao
do mosquito causador da dengue.

As medidas de prevengdo sao as mesmas.
Como a dengue é transmitida pela picada do
mosquito Aedes aegypti infectado, a principal
prevencao contra a doencga é o combate ao vetor.

Eliminar criadouros como recipientes com
agua parada; instalar telas em portas e janelas,
e promover a conscientizagdo comunitaria sobre
as medidas preventivas que podem ser toma-
das pela populagado sao as principais medidas
de prevencgao.

Para denunciar focos do mosquito, procure a
Secretaria Municipal de Saude, a Vigilancia Sa-
nitaria ou o Centro de Controle de Zoonoses do
seu municipio.

Fonte e imagens:
Agéncia de Noticias do Governo de SP
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FEVEREIRO ROXO E LARANJA
MES DE CONSCIENTIZACAO
E PREVENCAO DAS
DOENGCAS CRONICAS

s cores roxa e laranja se destacam, em feverei-
Aro, para gerar conscientizagdo sobre doengas
cronicas que acometem a populagdo. O intuito
€ estimular o cuidado a si mesmo ou das pessoas que

amamos, aumento as chances de qualidade de vida
com mais conforto para todos

Fevereiro Laranja

A Leucemia é uma doenga maligna dos glébu-
los brancos, geralmente, de origem desconhecida.
Tem como principal caracteristica 0 acumulo de cé-
lulas doentes na medula dssea, que substituem as
células sanguineas normais.

Para doar, basta estar saudavel, ter entre 18 e 35
anos e procurar um hemocentro munido de docu-
mento oficial com foto. A coleta de 5 ml de sangue
é suficiente para identificar as caracteristicas gené-
ticas que serao cruzadas com dados de pacientes
que precisam de doacao. Se o doador for compati-
vel com algum paciente, outros exames sao feitos.

Adote habitos saudaveis

Diminua o estresse
Pratique atividades fisicas
Evite consumir alcool e cigarro
Invista na alimentagao saudavel
Hidrate-mais mais

Cuide mais do seu sono

Llinica Multidisciplinar Adepom

Usufrua dos seus beneficios de associado
gratuitamente: massoterapia, podologia, pedicure,
manicure, cabeleireiras, psicdloga e nutricionista.

Agende na sede em Sdo Paulo ou na Regional Santos

(11) 3322-0333 (13) 3273-1100

Até o momento ndo existe uma maneira de pre-
venir a Leucemia, mas manter habitos saudaveis
de vida contribui para diminuir os riscos. Isso en-
volve uma alimentagéo e sono adequados, exerci-
cios fisicos regulares e evitar o tabagismo.

Fevereiro Roxo

A campanha Fevereiro Roxo foi criada em 2014,
com o lema “Se nao houver cura, que ao menos
haja conforto”. Alzheimer, Fibromialgia e Lupus séo
doencas crénicas e que nao tém cura. No entanto,
ha formas de controlar e retardar sintomas, além
de existir tratamentos que permitem que o paciente
conviva com as enfermidades. O diagnéstico pre-
coce é o melhor caminho para retardar e controlar
sintomas.

Da mesma forma que a Leucemia, o Alzheimer,
Fibromialgia e Lupus também n&o existem formas
de preveng¢ao, mas sempre, manter habitos sau-
daveis serdo os melhores aliados para uma vida
com maior qualidade, postergando muitas vezes o
desenvolvimento de alguma doenca.

Fonte: Nossa Saude (www.nossasaude.com.br/)



http://www.nossasaude.com.br/




Mais que umaassociagdo, a Adepomie
umalfamilia, agora tambem composta
por civiside bem com alvida

Se vocé é um s6 coragido com amigos e familiares, aos quais deseja
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria,
principalmente em momentos de confraternizagdo e lazer, que

tal convida-los para também se associarem a ADEPOM, onde
todos, mesmo nido sendo da Familia Policial Militar, agora podem
desfrutar do nosso leque completo de beneficios e servigcos?

Fara saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntosisomosisempreimaisifontes
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(WEINYIR RN Regional em Santos, com o mesmo padrio de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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