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CONFIRACONFIRA
AS NOVASAS NOVAS
LISTAS DE LISTAS DE 
AÇÕES GANHAS AÇÕES GANHAS 
E PAGAS NOE PAGAS NO
SITE DA ADEPOMSITE DA ADEPOM

O compromisso número um da ADEPOM é 
com seus associados, trabalhando incessante-
mente pelo seu bem-estar e na defesa de seus 
interesses. Temos padrão de excelência na quali-
dade dos serviços e uma equipe que sempre atua 
com total integridade.

A mesma postura se aplica nas relações man-
tidas com nossos parceiros. Na área jurídica, 
além do departamento próprio, também firmar-
mos parcerias com escritórios de advocacia em 
todo o estado de São Paulo.O objetivo dessas 
parcerias é facilitar o acesso dos nossos as-
sociados a serviços da área jurídica com agi-
lidade e maior proximidade, mantendo a qua-
lidade do atendimento oferecido por meio do 
Depto. Jurídico. A relação dos nossos parceiros 
advogados pode ser obtida por meio deste link. 
Se você não faz parte da Família ADEPOM, 

saiba que estamos aqui trabalhando com 
determinação e proatividade em defesa dos 
interesses dos Policiais Militares do Estado de 
São Paulo. Além da atuação contínua da nossa 
área jurídica, temos inúmeros outros benefícios 
para os associados em áreas de prestação de 
serviços, bem como vantagens proporcionadas 
por empresas parceiras.

Utilize os e-mails secretaria@adepom.com.br 
e adepom@adepom.com.br para mais infor-
mações ou ligue para a Secretaria, em São 
Paulo,  pelo (11) 3322-0333; em Santos, pelo 
(13) 3273-1100. Se preferir, entre em contato 
por meio dos nossos números de WhatsApp: 
(11) 94020-1643 e (13) 99779-4220. Em nosso 
site, na área Ações Ganhas, estão disponíveis 
as novas listagens divulgadas pelo nosso De-
partamento Jurídico. Confira!

http://www.adepom.org.br
https://www.adepom.org.br/classificados/
mailto:secretaria%40adepom.com.br?subject=
mailto:adepom%40adepom.com.br?subject=
https://www.adepom.org.br/acoes-ganhas/


Se você é um só coração com amigos e familiares, aos quais deseja 
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria, 
principalmente em momentos de confraternização e lazer, que  
tal convidá-los para também se associarem à ADEPOM, onde 
todos, mesmo não sendo da Família Policial Militar, agora podem 
desfrutar do nosso leque completo de benefícios e serviços? 

Mais que uma associação, a Adepom é Mais que uma associação, a Adepom é 
uma família, agora também compostauma família, agora também composta

por civis de bem com a vidapor civis de bem com a vida

Para saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntos somos sempre mais Juntos somos sempre mais fortesfortes



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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Ocoral do Corpo Musical da Polícia Militar realizou mais uma apresentação hospitalar, proporcionan-
do momentos acolhedores, na Santa Casa de São Paulo, para pacientes que realizam sessões de 
quimioterapia em tratamento contra o câncer. O projeto “Tratamento musical: gratidão em melodia” 

foi idealizado em junho deste ano e é realizado em hospitais e instituições de saúde de São Paulo. O progra-
ma tem o objetivo de aproximar a Polícia Militar da sociedade. Segundo o regente do coral, Subtenente PM 
Jeimis Henrique Mota Alvarenga, o projeto leva a imagem, valores e representação da PM, além de ser uma 
ferramenta de aproximação com a comunidade. As instituições hospitalares que desejarem receber o projeto 
podem entrar em contato com o Corpo Musical da PM por meio do e-mail cmusbmus@policiamilitar.gov.br.

CORAL DO CMus DA PMESP FAZ
APRESENTAÇÃO NA SANTA CASA

Crédito: Comunicação SSP

mailto:cmusbmus%40policiamilitar.gov.br?subject=
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ROTA LANÇA MANUAL DE
PATRULHAMENTO TÁTICO NA
CELEBRAÇÃO DOS 133 ANOS

DO 1º BPChq

Omodelo operacional adotado pela ROTA ao 
longo de sua história centenária está sendo 
padronizado e difundido para as demais tro-

pas da PMESP. O anúncio foi realizado na última se-
gunda-feira, pelo Comandante-Geral da PMESP, Cel 
PM Cássio Araújo de Freitas, durante a solenidade 
de aniversário dos 133 anos do 1º BPChq (Batalhão 
Tobias de Aguiar), no bairro da Luz, no centro da ca-
pital paulista. O novo manual de patrulhamento tático 
da ROTA é mais um importante passo no combate 
ao crime organizado no estado de São Paulo.

Em outubro passado, a ROTA também apresentou 
a nova atualização da diretriz de combate ao crime 
organizado. Entre as ações propostas estão a aná-
lise e planejamento operacional específico e o for-
necimento de cursos, estágios e atividades de ensi-
no voltadas para a capacitação do efetivo. Segundo 
a área de Comunicação Social da SSP, o batalhão 
especializado da PM também gerenciou cursos de 
operações de inteligência no ambiente cibernético e 
de inteligência financeira ao longo do ano. Mais de 
7 mil alunos foram treinados pela ROTA somente até 
o início deste mês.

Comandado pelo Tenente Coronel PM Leonardo 
Akira Takahashi, o 1º BPCHq completou 133 anos 
de existência no dia 1º de dezembro, domingo, mas 
a solenidade comemorativa foi realizada no dia 2, 
segunda-feira, também abrilhantada pela entrega da 
medalha do centenário do batalhão a cerca de 60 au-
toridades civis e militares, além de instituições públi-
cas e privadas que têm prestado serviços relevantes 
à população paulista.

A celebração foi marcada pela presença de di-
versas autoridades, dentre elas, o secretário da 
Segurança Pública, Guilherme Derrite. A ADEPOM 
participou do evento, representada por um dos seus 
diretores, o Sargento PM Francisco. O presidente da 
nossa associação parabeniza, mais uma vez, todo o 
efetivo do 1º BPCHq, bem como as suas lideranças, 
desejando que força e honra sejam constantes em 
sua missão eterna de combate ao crime e defesa da 
sociedade paulista.

Em nossas redes sociais, veja mais fotos do even-
to e assista vídeos gravados ao vivo durante a so-
lenidade, com os pronunciamentos das autoridades 
presentes e o desfile comemorativo.
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PEC DO SISTEMA ÚNICO DE 
SEGURANÇA É QUESTIONADA
POR COMISSÃO NA CÂMARA 

DOS DEPUTADOS 

O ministro da Justiça e Segurança Pública, 
Ricardo Lewandowski, foi convocado para 
comparecer à Comissão de Segurança 

Pública da Câmara dos Deputados, onde apresen-
tou as diretrizes da proposta de emenda à Consti-
tuição (PEC) sobre o Sistema Único de Segurança 
Pública, nesta terça-feira, 3 de dezembro. O minis-
tro também respondeu a questionamentos dos par-
lamentares.

Lewandowski explicou que a PEC não afetará as 
competências estaduais e municipais em relação 
às polícias Militar e Civil, nem às guardas muni-
cipais, sendo que seu propósito é a existência de 
uma atuação coordenada entre União, estados e 
municípios.

Segundo Lewandowski, o principal objetivo da 
medida é permitir, por meio dessa ação coordena-
da, uma fonte permanente de recursos para o setor 
de segurança. “Assim como na saúde e educação, 
é preciso que o sistema seja alimentado com  um 

fundo constitucional, que não seja contingenciável 
e possa irrigar os sistemas em todas as esferas”, 
justificou, conforme divulgado pela Agência Câma-
ra de Notícias, em reportagem da jornalista Maria 
Neves, com edição de Geórgia Moraes.

Um dos principais questionamentos dos deputa-
dos foi com relação à regulamentação da posse e 
do porte de armas, assim como dos clubes de tiro. 
Lewandowski explicou que o decreto do governo 
que regulamenta os clubes prevê o funcionamento 
desses locais para a prática de tiro das 18h até 
22h, durante a semana. Nos finais de semana, 
eles poderão funcionar durante o dia, das 8 às 22 
horas. A norma também libera rifles de calibre 22 
e armas de pressão. O ministro assegurou que a 
norma não prejudica os clubes, ressaltando que a 
regulamentação do uso de armas é prerrogativa 
inequívoca do Executivo.

Fonte: Agência Câmara de Notícias 
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APraia Grande espera pelos associados 
da ADEPOM, na companhia de seus fa-
miliares e amigos, com pacotes espe-

cialíssimos de Natal e Ano Novo. O valor está 
absolutamente abaixo da média cobrada na re-
gião, porque corresponde apenas a uma taxa pe-
los custos de manutenção dos imóveis.

Cada apartamento possui dois quartos, sen-
do uma suíte; sala decorada com conforto e ter-
raço; cozinha totalmente equipada; banheiro; e 
uma vaga na garagem. São permitidas até cinco 
pessoas por unidade.

Para curtir estes pacotes, corra porque a pro-
cura é imensa e as unidades serão reservadas 
pelos primeiros associados interessados que 
procurarem a Secretaria.

Confira esta dica apontando a câmera do seu 
celular para o QRCode desta página ou contate 
a Secretaria pelo (11) 3322-0333. O número do 
WhatsApp é (11) 94020-1643.

PACOTES IMPERDÍVEIS DE
NATAL E ANO NOVO NOS APÊS 
DA ADEPOM NA PRAIA GRANDE





AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100

mailto:comunicacao%40adepom.com.br?subject=
http://www.adepom.org.br



