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ADEPOM ENCERRA 2024 COM
CRESCIMENTO SOLIDO E
PLANEJAMENTO FORTALECIDO
PARA OFERTAR MAIS BENEFICIOS
E SERVICOS EM 2025

ano de 2024 foi de lutas e conquistas, durante o

qual a Familia ADEPOM trabalhou com todo afin-

co na prestacdo de servicos aos associados e, si-
multaneamente, ampliou a sua estrutura, assim como o
numero de parceiros para oferta de beneficios. Na sede em
Sao Paulo, na Regional Santos e por meio da presenga da
ADEPOM Volante em batalhées do estado de Sao Paulo, a
missao foi cumprida com exceléncia, em defesa dos interes-
ses dos Policiais Militares e de seus familiares. Zelamos més
a més, dia a dia, pelo bem-estar dos associados, enquanto o
nosso Departamento Juridico atuou fortemente para garantia
dos seus direitos em todas as frentes de batalha.

A Presidéncia da ADEPOM, exercida pelo seu fundador, o
Coronel PM Nogueira, investiu acertadamente na expansao
fisica da associagao, em Sdo Paulo e Santos; modernizando a
estrutura de servigos; qualificando a equipe; e adquirindo no-
vos apartamentos na Praia Grande para os associados, além

de um novo terreno, onde esta sendo construido o Condo-
minio Residencial ADEPOM Praia Grande. Em agosto, com
uma megasemana de atividades, a ADEPOM completou 31
anos, comemorou grandes sucesso, como a realizagao do
23° Passeio Ciclistico, em maio, e iniUmeras outras vitorias.
Com apoio dos associados, a Familia ADEPOM também
promoveu, ao longo do ano, campanhas humanitarias que
ajudaram centenas de pessoas, somadas ao trabalho dia-
rio da nossa area de Servigo Social.

Chegamos, portanto, ao fim de mais um ano glorioso,
felizes com o resultado alcangado, mas ja com o nosso
time totalmente focado no planejamento para 2025, o qual
nos permitira dar inicio a um novo ciclo, repleto de oportu-
nidades para serem abragadas com determinacao e muito
talento. Fiquem com a gente! Mais que uma associacao, a
ADEPOM é uma grande familia unida e com poder transfor-
mador pelo seu trabalho honesto e eficiente.

Seliz Natal e um prispere Une Nove,

cam muite amex, sauide, paz e alegria!



http://www.adepom.org.br
http://www.adepom.org.br

Maisiquelumalassocia¢do,a Adepomle
umattamilia,;agora tambem composta
poricivisideibemicom alvida

Se vocé é um s6 coragido com amigos e familiares, aos quais deseja
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria,
principalmente em momentos de confraternizagdo e lazer, que

tal convida-los para também se associarem a ADEPOM, onde
todos, mesmo nido sendo da Familia Policial Militar, agora podem
desfrutar do nosso leque completo de beneficios e servigos?

Fara saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntosfsomostsemprelmaisyfontes
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DOMINGO, 15 DE DEZEMBRO, E DIA DA
57¢ CORRIDA SARGENTO GONZAGUINHA

este domingo, 15 de dezembro, sera realiza-
N da a 572 Corrida Sargento Gonzaguinha, na

capital paulista, organizada pela Escola de
Educacédo Fisica da Policia Militar. A prova englo-
ba duas distancias: uma de 4km e outra de 15km.
As inscricbes para atletas participantes ja estdo en-
cerradas e a previsao € reunir mais de 6 mil atletas
na zona norte de S&o Paulo. A largada acontece na
Av. Cruzeiro do Sul, 548, no bairro do Canindé, com
percurso exclusivo e totalmente plano.

Em sua 572 edigcdo, a Sargento Gonzaguinha tem
como objetivo proporcionar saude e qualidade de
vida para a populagdo paulista, além de abrilhantar
a celebragao do aniversario de 193 anos da PMESP.

Criancas de 4 a 12 anos também participam da
Sargento Gonzaguinha, mas a prova dos baixinhos é
no sabado, 14 de dezembro, englobando recreagao,
exposicao de viaturas militares e brinquedos infantis.
Um excelente programa para toda a familia!

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.
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POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO
COMPLETA 193 ANOS.
PARABENS!

Comandante-Geral da PMESP, Cel Cassio
Aradjo de Freitas, em solenidade registrada
em fotos pela area de Comunicagdo da SSP

este domingo, 15 de dezembro, a Policia Militar do

Estado de Sao Paulo completa 193 anos de lutas sem

tréguas para manutengéao e preservagao da ordem pu-
blica. Uma jornada que teve inicio em 1831, sob criagéo da
Guarda Municipal Permanente pelo Brigadeiro Rafael Tobias
de Aguiar. Atualmente, a PMESP esta sob o comando geral
do Coronel PM Cassio Araujo de Freitas, que, em entrevista a
reportagem da CNN, declarou esta semana que esta em fase
de aceleragao um programa para aperfeicoamento operacio-
nal que diminua os danos colaterais das a¢des do efetivo, cuja
atuacao tem resultado em diminuicao histérica dos indicado-
res criminais em todo o Estado.

Para a Familia Adepom, a celebracdo da existéncia da
PMESP é diaria, pois 0 nosso compromisso com a defesa dos
interesses e do bem-estar dos Policiais Militares € eterno e se
concretiza no dia a dia, em todos os servigos que prestamos,

em todos os beneficios que oferecemos, em todas as parcerias que firmamos, tendo como ideal
corresponder aos padrbes de qualidade e satisfagcdo que a Corporacdo merece, sejam nossos
associados da ativa ou da reserva. Agradecer é pouco e parabenizar € o minimo que podemos fazer
em alusado a data, pedindo a Deus e a Sao Miguel Arcanjo para que forga e perseveranga nunca
Ihes faltem para seguirem em frente com fé e coragem. Parabéns!
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SPPREV: RECADASTRAMENTO E
CENSO PREVIDENCIARIO SAO
OBRIGATORIOS EM 2025

Quem né&o cumprir as normas tera o pagamento
do beneficio suspenso

novembro, a Portaria n® 374 da Sao Paulo

Previdéncia (SPPrev), estabelecendo as dire-
trizes para o censo previdenciario (atualizagéo ca-
dastral) e o recadastramento anual (prova de vida)
de inativos e pensionistas civis e militares do Estado
de Sao Paulo em 2025. Ambos os procedimentos
sdo obrigatérios e deverao ser realizados no més de
aniversario dos beneficiarios, com excec¢ao dos pen-
sionistas universitarios, que seguirdao cronograma
semestral (meses de janeiro e julho). Por isso, aten-
¢ao, pois 0 pagamento sera suspenso se o benefi-
ciario realizar apenas uma das duas etapas a seguir.

Foi publicada no Diario Oficial, no ultimo 13 de

CENSO PREVIDENCIARIO (ATUALIZAGAO CADASTRAL)

Obrigatoriamente no més de aniversario do ina-
tivo e/ou pensionista, o Censo Previdenciario 2025
podera ser feito de dois modos:

— pelo aplicativo SOU.SP.GOV.BR, integrado com
o GOV.BR, selecionando-se a opgao “Censo Previ-
denciario”

— pelo site da SPPrev (www.spprev.org.br), canal
Servicos Online dos Beneficiarios, mediante login
GOV.BR

O nado cumprimento da exigéncia resultara na sus-
pensdo do pagamento dos beneficios até a regulari-
zagdo. Muito importante: a atualizagdo cadastral on-
line ndo substitui o recadastramento (prova de vida),
que continua sendo obrigatério também no més de
aniversario.

RECADASTRAMENTO ANUAL (PROVA DE VIDA)

Todos os pensionistas e inativos civis e militares
devem realizar o recadastramento e manter seu ca-
dastro atualizado para continuar recebendo. O reca-
dastramento devera ser efetuado pelo préprio pen-
sionista e aposentado civil e militar, anualmente, no

més do seu aniversario, exceto no caso de pensio-
nistas universitarios, que devem se recadastrar nos
meses de janeiro e julho.

Os recadastramentos obrigatérios anuais, a
serem realizados no més de aniversario do
beneficiario, poderao ser efetuados por:

— biometria facial, via aplicativo SOU.SP.GOV.BR,
o qual é integrado com o GOV.BR

— no Banco do Brasil, presencialmente ou por um
representante legal, nas agéncias localizadas em
territorio brasileiro

— presencialmente, na sede ou em um dos escrito-
rios regionais da SPPrev

Os documentos para o recadastramento
presencial devem ser oficiais de identificagao
com foto. Dentre eles, sdo aceitos:

-RG

— RNE

— Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH)

— Carteira de Trabalho

— Passaporte

— Carteira de Reservista

— CDI - Carteira de Identificacdo Funcional

— Carteira de Identificacdo de Entidade de Classe

Curatelados, tutelados e menores sob guarda de-
verao ser recadastrados pelos respectivos curado-
res, tutores ou guardides. O recadastramento nao
podera ser realizado mediante procuragédo outorga-
da pelo inativo ou pensionista. Também nao podera
ser realizado por meio de “curador de bens do au-
sente”, assim declarado judicialmente.

Para ter acesso ao texto da Portaria n° 374 na in-
tegra, clique neste link. A SPPrev também elaborou a
Cartilha Censo Previdenciario 2025. Cliqueno link an-
terior para ter acesso a versao digital do documento.



http://www.spprev.org.br
https://doe.sp.gov.br/executivo/secretaria-de-gestao-e-governo-digital/portaria-spprev-n-374-de-13-de-novembro-de-2024-20241113112813215716100
https://www.spprev.sp.gov.br/loadArquivoNoticia.ashx?ArqCod=1025
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A sede da ADEPOM Sao Paulo e sua Regional Santos
nao terao expediente nos dias 23, 24 e 25 de dezembro.
Retornaremos as atividades no dia 26 de dezembro.

Também nao havera expediente em 30 de dezembro e

1° de janeiro. Mas em 2/01/2025, ja estaremos de volta.
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PACOTES IMPERDIVEIS DE
NATAL E ANO NOVO NOS APES
DA ADEPOM NA PRAIA GRANDE

Praia Grande espera pelos associados
Ada ADEPOM, na companhia de seus fa-
miliares e amigos, com pacotes espe-
cialissimos de Natal e Ano Novo. O valor esta
absolutamente abaixo da média cobrada na re-

gido, porque corresponde apenas a uma taxa pe-
los custos de manutencao dos iméveis.

Cada apartamento possui dois quartos, sen-
do uma suite; sala decorada com conforto e ter-
rago; cozinha totalmente equipada; banheiro; e
uma vaga na garagem. Sao permitidas até cinco
pessoas por unidade.

Para curtir estes pacotes, corra porque a pro-
cura € imensa e as unidades serao reservadas
pelos primeiros associados interessados que
procurarem a Secretaria.

Confira esta dica apontando a camera do seu
celular para o QRCode desta pagina ou contate
a Secretaria pelo (11) 3322-0333. O numero do
WhatsApp € (11) 94020-1643.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(11) 94020-1643 Regional em Santos, com o0 mesmo padrao de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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