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Aproveitem para usufruir dos benefícios da Clínica Multidisciplinar neste início de dezembro, 
marcando cabeleireira, manicure, podologia, massoterapia… sem esquecer da odontologia 
e da ortodontia. Estamos chegando ao fim de mais um ano e a hora para cuidar bem de si 

mesmo é agora. Agende pelo número (11) 3322-0333 ou acesse a Área de Associados. Venham 
curtir este mês de dezembro conosco, mas atenção: faremos uma pousa nos dias 23, 24 e 25 de 
dezembro, para comemorar o Natal; e outra entre 30 de dezembro e 1º de janeiro, para festejar 
o Ano Novo, retornando em 2 de janeiro. No Restaurante e na Cafeteria ADEPOM, a pausa será de 
19 de dezembro a 5 de janeiro, para reorganização interna. Mais que uma associação, a ADEPOM 
é uma grande família, diariamente estreitando laços por meio da prestação de serviços com muita 
dedicação e amor, sob administração do nosso fundador e presidente, Cel PM Nogueira.

CHEGOU DEZEMBRO!
USUFRUA DOS SERVIÇOS DA

ADEPOM CONFERINDO A NOSSA 
AGENDA DE ATENDIMENTOS

Em clima de Natal, a ADEPOM está
recebendo os associados e os seus 
dependentens, com muito carinho, 
sob o brilho da Estrela de Belém,
desejando a todos aqueles que

são guiados até as nossas
instalações, na sede no bairro

da Luz e na Regional Santos, muita
alegria, paz, harmonia e saúde.

Que em nossa casa, todos
recebam a atenção merecida,

aproveitando a visita para curtir
as delícias do Restaurante e da

Cafeteria ADEPOM, mas atenção
para as paradinhas de dezembro👇

http://www.adepom.org.br
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1


Se você é um só coração com amigos e familiares, aos quais deseja 
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria, 
principalmente em momentos de confraternização e lazer, que  
tal convidá-los para também se associarem à ADEPOM, onde 
todos, mesmo não sendo da Família Policial Militar, agora podem 
desfrutar do nosso leque completo de benefícios e serviços? 

Mais que uma associação, a Adepom é Mais que uma associação, a Adepom é 
uma família, agora também compostauma família, agora também composta

por civis de bem com a vidapor civis de bem com a vida

Para saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntos somos sempre mais Juntos somos sempre mais fortesfortes



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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U ma comitiva da ADEPOM esteve na Escola Superior de Bombeiros Cel PM Paulo Marques Pereira, 
no município de Franco da Rocha, região metropolitana de São Paulo, onde realizou uma preleção 
na última sexta-feira, 22 de novembro, para transmitir informações relevantes sobre a defesa dos in-

teresses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo. O gerente administrativo Vanderson Castillo, a Dra. 
Patrícia (membro da nossa equipe de advogados) e a consultora de negócios Maria Antonia (acompanhada 
da cabeleireira Celeste e do motorista Alex) apresentaram aos formandos o leque de benefícios e serviços 
da nossa associação, além de orientações sobre temas do campo jurídico. Solidariedade, união, cooperação 
e objetivos comuns foram conceitos sobre o associativismo abordados no diálogo com os alunos.

ADEPOM FAZ APRESENTAÇÃO NA
ESCOLA SUPERIOR DE BOMBEIROS
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PRESIDENTE DA ADEPOM
 REALIZA MAIS UMA REUNIÃO 
DE TRABALHO COM A EQUIPE

OCel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, 
realizou mais uma reunião de trabalho com 
os gestores e colaboradores, no fim da tar-

de da última terça-feira, 26 de novembro, na sede 
em São Paulo, durante a qual foram analisadas as 
performances das equipes ao longo de 2024 e pon-
tuadas decisões relativas ao planejamento das pró-
ximas atividades em prol dos associados.

O ano de 2024 foi extremamente dinâmico para 
o time de colaboradores da ADEPOM, com grandes 
conquistas a comemorar neste final de exercício. To-
dos os setores tiveram desempenho positivo acima 
das expectativas e os planos de expansão estão em 
execução, dentre eles, a construção do Condomínio 
Residencial ADEPOM (imagem ao lado), na Praia 
Grande, onde a associação já possui 30 apartamen-
tos à disposição dos associados para dias de lazer.

O time de profissionais da ADEPOM aproveitou 
a oportunidade para, simultaneamente, celebrar os 
aniversariantes do período.





adepom news                               29 de novembro de 2024

ADEPOM APOIA A RELIZAÇÃO
DO I VETERANOS FEST

SHOW DO ULTRAJE A RIGOR 
ENCERRA O ENCONTRO

AADEPOM foi uma das entidades apoiadoras 
do I Veteranos Fest, organizado pela Associa-
ção dos Policiais Militares com Deficiência do 

Estado de São Paulo (APMDFESP), no último domin-
go, 24 de novembro, na Praça Cel Fernando Prestes, 
no Bom Retiro, na capital paulista, em frente ao Quar-
tel do Comando Geral da Polícia Militar, com o intuito 
de homenagear os veteranos das Forças Policiais do 
Estado de São Paulo.

O evento teve início às 10 horas da manhã, com 
muita diversão, shows, exposição de carros antigos 
e viaturas, food trucks, área kids e confraternização 
entre PMs da ativa e veteranos, acompanhados de 
seus familiares.

Ao longo de todo o dia, diversas bandas subiram 
ao palco para cantar com a plateia. O show de encer-
ramento coroou o evento, com uma apresentação da 
banda Ultraje a Rigor.

O Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, e 
todo o nosso time de colaboradores parabenizam 
o presidente da APMDFESP, Soldado PM Antonio 
Figuereido Sobrinho, pela iniciativa positiva.

Que venham novos encontros como este para pro-
mover a solidariedade e a alegria da Família Policial 
Militar. Contem sempre conosco!
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OGoverno de São Paulo publicou no Diário 
Oficial do Estado, na última quinta-feira, 21 
de novembro, o edital para a contratação de 

2,7 mil soldados de 2ª classe para a Polícia Militar 
(PMESP). As inscrições devem ser realizadas pelo 
site Fundação Getúlio Vargas. O prazo termina em 22 
de dezembro próximo.

Para participar do concurso, os candidatos preci-
sam atender aos requisitos do edital, como ter en-
tre 17 e 30 anos, estar em dia com os certificados 
eleitorais e militares e corresponder aos critérios de 
altura mínima de 1,55m para mulheres e 1,60m para 
homens. O salário inicial é de R$ 4.852,21.

Segundo o edital, 51 municípios estarão disponí-
veis para a realização das provas, sendo 37 no es-
tado de São Paulo e 14 em outras regiões do país.

As provas de conhecimentos estão previstas para 
o dia 16 de fevereiro de 2025, no período da tarde. A 
taxa de inscrição será de R$ 85,00 e poderá ser paga 
até o 1º dia útil subsequente ao término do período 
de inscrições (23 de dezembro). O processo de se-
leção é composto de cinco fases, sendo elas: exame 
de conhecimentos; exame de aptidão física; exame 

PUBLICADO EDITAL PARA
CONCURSO DE 2,7 MIL VAGAS 

DE SOLDADOS DA PMESP

psicológico; avaliação de conduta social, da reputa-
ção e da idoneidade; e análise de documentos. Após 
a inscrição, os candidatos deverão acompanhar a 
publicação da convocação no Diário Oficial do Es-
tado de São Paulo, podendo também consultar as 
informações no site da FGV (https://conhecimento.
fgv.br/concursos/pmespsoldado24). A íntegra do edi-
tal está disponível no caderno Executivo, na seção 
de Concursos Públicos do Diário Oficial do Estado.

Este é o quarto edital para soldado de 2ª classe 
lançado na atual gestão. Desde 2023, foram abertas 
8,1 mil vagas para reforçar o policiamento ostensivo 
e preventivo em todo o estado.

Atualmente, a PMESP possui 4,8 mil soldados de 
2ª classe e 647 alunos oficiais em formação. Além 
disso, 2,4 mil policiais, incluindo 101 tenentes do 
quadro de saúde, já foram formados.

Há ainda 3,5 mil vagas em andamento para a Po-
lícia Militar, Polícia Civil e Polícia Técnico-Científica. 
Com o novo edital, o total de vagas em concursos 
em andamento chega a 11,8 mil.

Fonte e imagem: Comunicação SSP

https://conhecimento.fgv.br/concursos/pmespsoldado24
https://conhecimento.fgv.br/concursos/pmespsoldado24
https://conhecimento.fgv.br/concursos/pmespsoldado24
https://www.doe.sp.gov.br/…/edital-de-concurso-publico
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Criado em 1º de dezembro de 1891 com o nome de 1º Corpo Militar de Polícia, após a 
divisão do Corpo Policial Permanente do final do Império, o 1º Batalhão de Polícia de 
Choque “Tobias de Aguiar” comemora 133 anos neste domingo, 1º de dezembro, com 

solenidade realizada na sede da unidade, no bairro da Luz, na capital paulista, contando com 
a presença de diversas autoridades.

Subordinada ao Comando de Policiamento de Choque, a unidade congrega hoje quatro 
companhias, criadas em 15 de outubro de 1970 sob o nome de Rondas Ostensivas Tobias 
de Aguiar (ROTA). O seu efetivo atua em todo Estado de São Paulo e, se necessário, apoia 
ações em qualquer lugar do Brasil. O 1º BPChq está sob o comando, atualmente, do Tenente-
Coronel PM Leonardo Akira Takahashi.

A Família ADEPOM felicita o 1º BPChq pelas comemorações, desejando êxitos contínuos 
no cumprimento de sua missão. Contem sempre conosco, porque com muito orgulho esta 
associação trabalha diuturnamente na defesa de seus interesses e de todos os demais 
Policiais Militares do Estado de São Paulo.

Fonte: Comunicação SSP

1º BPCHQ TOBIAS DE AGUIAR 
COMPLETA 133 ANOS

PARABÉNS!



AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100

mailto:comunicacao%40adepom.com.br?subject=
http://www.adepom.org.br



