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MAIS UMA ASSOCIADAE
CONTEMPLADA NO SORTEIO
MENSAL DA ADEPOM

ais uma associada tirou a sorte grande e
M levou para casa R$ 5.000,00. Desta vez,

a ganhadora do Sorteio Mensal ADEPOM
foi a pensionista Tatiane Gongalves Amorim San-
tos. Ela esteve na nossa sede, em Sao Paulo,
onde foi parabenizada pelo gerente administrativo
Vanderson Castillo e pelos demais membros da
Familia ADEPOM. Tatiane reside na Vila Arican-
duva, na capital paulista, e compde nosso quadro
de associados desde novembro de 2008.

O Sorteio ADEPOM ¢ realizado no ultimo saba-
do de cada més, pela Loteria Federal. Para par-
ticipar, o associado nédo pode estar inadimplen-

te. O ganhador é o associado que possui um
numero de titulo da ADEPOM formado pelos
mesmos algarismos finais, em combinac&o de
cima para baixo, dos cinco primeiros prémios
da Loteria Federal no ultimo sabado do més.

Acesse o regulamento completo do sorteio
pelo link abaixo: https://www.adepom.org.br/
sorteio-mensal/. Para mais informacdes sobre
Nossos servigcos, beneficios, convénios e par-
cerias, ligue para (11) 3322-0333, em Sao Pau-
lo, ou (13) 3273-1100, para falar na Regional
Santos. Se preferir o WhatsApp, os numeros
sdo: (11) 94020-1643 e (13) 99779-4220.



http://www.adepom.org.br
https://www.adepom.org.br/sorteio-mensal/
https://www.adepom.org.br/sorteio-mensal/




adepom news

1 de novembro de 2024

DISCIPLINA PSICOLOGIAE
INCLUIDA EM FORMAGCAO DE PMs

partir de 2025, todos os cursos de formacao

dos policiais militares terdo a disciplina de

sicologia na grade curricular. O anuncio foi

feito pelo comandante-geral da Policia Militar, Cel

Cassio Araujo de Freitas, durante evento realizado

no Centro de Apoio Psicoldgico e Social para entrega

da medalha Challenge Coin a PMs homenageados
por servigos prestados.

O comandante Cel Cassio também foi um dos
agraciados com a Challenge Coin, assim como o
secretario da Seguranga Publica, Guilherme Derrite,
0 qual anunciou que serdo entregues gradualmen-
te mais 33 viaturas ao CAPS e aos NAPS. Hoje ha
quatro viaturas em operacdo. Toda a estrutura aten-
de aproximadamente 100 mil policiais militares ativos
ou veteranos em servigos de atendimento, plantdo
24 horas, apoio psicossocial em incidentes criticos,
entrevistas de saida, workshop, gestdo de emocbes,
palestras e servico social.

Ten Cel PM Mario Kitsuwa,
comandante do CAPS;
secretdrio da Seguranga
Publica, Guilherme Derrite;
e comandante-geral da
PMESP, Cel PM Céssio

A implantacdo da telepsicologia, em setembro
do ano passado, permitiu que todos os militares em
qualquer local com internet tivessem acesso a esses
servigos, sem a necessidade de deslocamento ou fi-
las de espera para o atendimento, que é realizado
por videochamadas. Até o momento, foram feitos 26
mil atendimentos na modalidade de telepsicologia,
beneficiando cerca de 4 mil militares.

Fonte e imagem: Comunicag&o Social SSP

Prezados Associados:

Agradecemos pela atencgao.

COMUNICADO

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.
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ALMOCO ITALIANO
VIRA FESTA NO
RESTAURANTE ADEPOM

Almocgo Italiano do Restaurante ADEPOM,
Orealizada no ultimo sabado, 26 de outubro,

foi um enorme sucesso!!l Diversdo,um buffet
fantastico, musica e muita alegria. Os convidados fi-
caram encantados com a decoracéo, preparada com
muito amor para tornar o ambiente descontraido,
mas com glamour, combinando com o clima italianis-
simo de uma festa em familia na qual todo mundo
brincou, cantou e até dancou.

O Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, re-
cebeu a todos com muito carinho, demonstrando
emocgao pela grande adesdo dos associados, que
abrilhantaram o evento, iniciado as 13 horas, com
o talento contagiante do cantor italiano Luigi Venutti,
revivendo momentos exuberantes da musicalidade
da nossa bela Italia.

A Familia ADEPOM agradece pela presenca dos
participantes, convidando a todos para estarem no-
vamente conosco, em breve, porque mais novidades
vém ai com o objetivo de estreitar ainda mais os la-
cos entre os associados, proporcionando momentos
agradaveis de confraternizagao entre Policiais Milita-
res da ativa, veteranos e pensionistas.

Visite as nossas redes sociais para apreciar mais
fotos e assistir aos videos gravados durante o nos-
so Almocgo ltaliano: www.facebook.com/adepom e
www.instagram.com/adepom1993.



http://www.facebook.com/adepom
http://www.instagram.com/adepom1993
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FORMAGCAO ESPECIFICA DE
PMs AMPLIA A CABINE LILAS
EM TODO O ESTADO DE SP

m grupo de 28 policiais concluiu o curso de
U capacitagdo para o atendimento na Cabine
Lilas, na ultima sexta-feira, 24 de outubro. O
projeto foi criado em margo deste ano pelas secre-

tarias de Seguranga Publica e de Politicas para a
Mulher para atender vitimas de violéncia doméstica.

A formatura do Programa Complementar de Trei-
namento da Cabine Lilas foi realizada no Centro de
Operagodes da Policia Militar (Copom) de Sao Pau-
lo, onde as policiais receberam treinamento durante
uma semana. Elas tiveram aulas de psicologia, di-
reito, redes de apoio, medidas protetivas e funciona-
mento das Delegacias da Defesa da Mulher.

O grupo foi formado por 18 militares do interior
paulista que voltardo aos seus respectivos Copons,
nas regides de Sdo José dos Campos, Campinas,
Ribeirao Preto, Bauru, Sao José do Rio Preto, San-
tos, Sorocaba, Presidente Prudente, Piracicaba e
Aracatuba. Ainda sera definida a data para o inicio
dos atendimentos, que serdo feitos gradualmente.

Outras 10 PMs se juntarao a equipe que ja trabalha
na cidade de Sao Paulo e na regido metropolitana
desde o inicio de margo, composta atualmente por
25 agentes.

A Cabine Lilas ja atendeu mais de 4,3 mil chama-
dos por meio do niumero 190 em sete meses. Foram
2,5 mil orientagdes sobre como obter a medida pro-
tetiva, sendo que 124 agressores foram conduzidos
a delegacia com o apoio das operadoras da cabine
por descumprimento das regras impostas pela Justi-
ca. 21 deles permaneceram presos.

O servigco de protecdo e rede de apoio a mulher
pode ser solicitado pela prépria vitima ou ser ofer-
tado pelo atendente, caso a mulher queira falar di-
retamente com uma policial ou se tiver duvidas em
relacdo a quais medidas adotar caso seja agredida.

Nos primeiros oito meses de 2024, 122 mil bole-
tins de ocorréncia de violéncia doméstica foram re-
gistrados em todo o territério paulista. Além da Cabi-
ne Lilas, o estado disponibiliza 141 DDMs (Delegacia
da Defesa da Mulher) territoriais — sendo que 11
funcionam 24 horas — e 142 salas DDMs instaladas
estrategicamente em plantdes policiais, possibilitan-
do que a vitima seja atendida por videoconferéncia
por uma equipe especializada.

Fonte e imagem: Agéncia de Noticias do
Governo do Estado de Séo Paulo
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Acampanha mundial de conscientizagdo de prevencao do cancer de prostata
ganha ainda mais vigor no Novembro Azul, reacendendo os alertas de cuidados
com a saude masculina. No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais comum entre os
homens, atras apenas do cancer de pele nao melanoma.

A proéstata é uma glandula que s6 o homem possui, localizada na parte baixa do
abdomen. E um 6érgio pequeno, tem a forma de magi e se situa logo abaixo da bexiga e a fren-
te do reto (parte final do intestino grosso). Ela envolve a por¢ao inicial da uretra, tubo pelo
qual a urina armazenada na bexiga é eliminada, e produz parte do sémen. No mundo todo,
cerca de 75% dos casos da doenga ocorrem a partir dos 65 anos, segundo o Instituto Nacional
do Céncer (INCA). O tumor pode crescer de forma rapida, espalhando-se para outros 6r-
gaos e podendo levar a morte. A maioria, porém, cresce de forma lenta (15 anos para atingir
1 cm?), ndo dando sinais e sem ameagar a saide do homem. Na fase inicial, o cAncer de prds-
tata ndo apresenta sintomas e quando alguns sinais comegam a aparecer, cerca de 95% dos
tumores ja estdo em fase avancada, dificultando a cura. Na fase avangada, os sintomas sdo: dor
6ssea; dores ao urinar; vontade de urinar com frequéncia; e presenga de sangue na urina e/
ou no sémen. Os fatores de risco as doengas sao: histérico familiar de cancer de préstata (pai,
irmao e tio); raca (homens negros sofrem maior incidéncia deste tipo de cancer); e obesidade.

Prevencgao e tratamento

A tnica forma de garantir a cura do cancer de prostata é o diagndstico precoce. Mes-
mo na auséncia de sintomas, homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos
sem estes fatores, devem ir ao urologista para conversar sobre o exame de toque retal, que
permite ao médico avaliar altera¢des da glandula, como endurecimento e presenga de nédu-
los suspeitos, e sobre o exame de sangue PSA (antigeno prostatico especifico).

A indicagao da melhor forma de tratamento depende de varios aspectos, como estado
de saude atual, estagio da doenca e expectativa de vida. Em casos de tumores de baixa agres-
sividade hd a op¢ao da vigilancia ativa, na qual periodicamente se faz um monitoramento da
evolugdo da doenga intervindo se houver progressao da mesma.

Cuide-se bem e convide os amigos a tomarem a mesma atitude.

Fonte: Instituto Nacional do Cancer (https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/prostata)



https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/prostata
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A FAMILIA ADEPOM
PARABENIZA SAO PAULOEDO

PREFEITO

cidade de Sao Paulo demonstrou mais
Auma vez, no segundo turno das eleigdes

municipais de 2024, serenidade e digni-
dade: cidadaos expressaram seu comprometi-
mento com a construgado e o fortalecimento da
democracia através do voto. Conduzido sob
clima de normalidade e comportamento pacifi-
co, o pleito deu a vitdria ao candidato Ricardo
Nunes (MDB), reeleito no ultimo domingo, 27
de outubro, prefeito de Sao Paulo, com 59,35%
dos votos validos, tendo ao seu lado, no caro de
vice-prefeito, o Cel PM Mello Araujo (PL), indica-
do pelo ex-presidente Jair Bolsonaro (PL).

A Familia ADEPOM parabeniza Sao Paulo
por mais uma demonstragao exemplar de envol-
vimento participativo pela estabilidade, a ordem
publica e o crescimento da cidade em exercicio
da democracia, felicitando o seu prefeito, Ricar-

REELEITO

do Nunes, e lhe desejando éxitos continuos em
prol da sociedade paulistana. Deus abengoe a
ele, ao Cel PM Araujo e as suas respectivas fa-
milias, nesta nova jornada profissional, dedica-
da a servir a populagao.
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Civis TAMBEM PODEM SER
ASSOCIADOS DA ADEPOM

Se vocé é um so6 coragcao com amigos,
irmaos, familiares, vizinhos do peito, com
O seu tigrao, a sua tigreza, com aquele mano
brother da lealdade, chegou a hora de chegar
junto e chamar a galera de confianga para
um abraco apertado, aqui na ADEPOM, onde
todos eles, mesmo nao sendo da
Familia Policial Militar, agora poderao
desfrutar, como associados, do nosso
leque completo de beneficios
e servicos

° °
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fara saben mais,
ligue pelo fone
(17) 3322-0333
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(11) 94020-1643 Regional em Santos, com o0 mesmo padrao de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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