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ÁREA DOS ASSOCIADOS NO 
SITE DA ADEPOM AGREGA LISTA 

DE CONVÊNIOS E PARCERIAS
Consulte as informações de modo ágil,

mantenha seu cadastro atualizado e usufrua
dos demais serviços digitais

Com o intuito de facilitar o acesso a informa-
ções e manter dinâmico o fluxo de dados 
com os nossos associados, em via de mão 

dupla, a Área do Associado no site da ADEPOM 
vem sendo turbinada pela Diapoio Soluções em 
Software. Se você é associado, não deixe de fa-
zer ou atualizar o seu cadastrado nessa área, por 
este link. O procedimento é fácil e rápido. Basta 
ter em mãos o CPF e um endereço de e-mail. A 
definição da senha é do próprio usuário.

O acesso é liberado pelo reconhecimento do 
CPF (o mesmo cadastrado na Secretaria da 
ADEPOM) e após a confirmação da existência do 
e-mail inserido, para o qual é automaticamente 
enviado um link de ativação.

Feita a ativação pelo link, o associado passa 
a ter acesso a serviços exclusivos digitalmente, 
por meio de computador, smartphones e tablets, 
dentre eles, a consulta de todas as empresas e 
parceiros de serviços conveniados, com excelen-
tes vantagens em termos financeiros e de padrão 
de qualidade e atendimento; os extratos financei-
ros mensais; a consulta de débitos e do agen-

damento de serviços na Clínica Multidisciplinar 
ADEPOM, bem como no Salão de Estética; e a 
pré-reserva de apartamentos na Praia Grande.

“O primeiro e fundamental compromisso da 
ADEPOM é com os seus associados, com o 
seu bem-estar, a defesa dos seus interesses, a 
qualidade dos serviços prestados. O dever do 
nosso time de colaborados é colocar os associa-
dos sempre em primeiro lugar, oferecendo-lhes 
produtos, serviços e consultoria de excelente 
qualidade”, afirma o fundador e presidente da 
ADEPOM, Cel PM Nogueira, convidando todos 
os associados para usufruírem das facilidades 
que compõem a estrutura dessa área no site, 
em constante processo de modernização.

http://www.adepom.org.br
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
https://www.adepom.org.br/
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1


Se você é um só coração com amigos e familiares, aos quais deseja 
toda a felicidade do mundo e cuja companhia lhe traz alegria, 
principalmente em momentos de confraternização e lazer, que  
tal convidá-los para também se associarem à ADEPOM, onde 
todos, mesmo não sendo da Família Policial Militar, agora podem 
desfrutar do nosso leque completo de benefícios e serviços? 

Mais que uma associação, a Adepom é Mais que uma associação, a Adepom é 
uma família, agora também compostauma família, agora também composta

por civis de bem com a vidapor civis de bem com a vida

Para saber mais, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou escreva pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Juntos somos sempre mais Juntos somos sempre mais fortesfortes



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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Opresidente do Tribunal de Justiça de 
São Paulo, desembargador Fernan-
do Antonio Torres Garcia, reuniu-se 

na última terça-feira, 12 de novembro, com 
o Cel PM Cássio Araújo de Freitas, Coman-
dante-Geral da PMESP. Também participou 
da reunião o chefe da Assessoria Policial Mili-
tar do TJSP (APMTJ), Cel PM Marco Antonio 
Pimentel Pires, o qual assumiu o posto em 29 
de agosto passado, em substituição ao Cel 
PM Miguel Elias Daffara.

Instituída em 1989, a APMTJ é compos-
ta por um efetivo de cerca de 300 oficiais 
e praças da PM, responsáveis pela guarda 
preventiva dos prédios do TJSP, segurança 
e escolta. 

Fonte: Comunicação Social TJSP 
RS e CA (texto) / KS, PS e LC (foto)

PRESIDENTE DO TJSP REÚNE-SE COM 
O COMANDANTE-GERAL DA PMESP
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CAMPANHA DE BLACK FRIDAY 
NA MINDS ESTÁ ARRASADORA

Parceira da ADEPOM, a rede Minds English 
Scholl, com mais de 70 unidades distribuí- 
das pelo país, destaca-se entre as em-

presas com as quais mantemos convênio para 
ofertar vantagens aos nossos associados e seus 
familiares, bem como aos colaboradores, no ato 
da matrícula e ao longo dos cursos.

Centro de Formação de Ensino da língua in-
glesa, a Minds é especializada exclusivamen-
te no ensino do idioma inglês, proporcionando 
aprendizado e fluência em apenas 18 meses. 
“Não tenha medo do novo, faça o melhor dos 
dois mundos, online e off-line. Você escolhe 
como vai fazer sua aula aqui na Minds English 
School”, recomenda a coordenação da rede.

Neste mês de novembro, vale a pena avaliar 
o conteúdo dos cursos, escolhendo aquele que 
melhor atender às suas necessidades, em uma 
das unidades da rede, que está promovendo 
uma campanha de Black Friday imperdível. As 
aulas são presenciais e online (ao vivo), com fle-

xibilidade de horário e tecnologia de ponta. Para 
saber mais, confira as informações na imagem 
acaima e entre em contato pelo WhatsApp (11) 
98754-3212. O endereço do site é https://mind-
singlesdeverdade.com.br/.

Café é sempre

uma boa ideia!

Cafeteria AdepomCafeteria Adepom
Doces  Doces    ♥♥    Salgados       Salgados   ♥♥          BebidasBebidas

Rua Dr. Rodrgio de Barros, 121, Luz, São Paulo, SP

https://mindsinglesdeverdade.com.br/
https://mindsinglesdeverdade.com.br/




adepom news                               14 de novembro de 2024

DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA: 
MARCO DE LUTA E REFLEXÃO

Neste 20 de novembro, o Dia da Consciência 
Negra será comemorado como feriado nacional 
no Brasil pela primeira vez, reforçando a im-

portância da luta pela igualdade racial e o reconheci-
mento da contribuição histórica e cultural da população 
negra no país. Estes ideiais, celebrados em todas as 
regiões da nossa nação, especialmente por escolas e 
movimentos sociais, tornaram-se princípios de reflexão 
e combate ao racismo estrutural que ainda marca a 
sociedade brasileira.

A escolha do dia 
20 de novembro para 
a celebração está 
atrelada à figura de 
Zumbi dos Palmares, 
líder quilombola que 
caiu pela liberdade 
dos negros escravi-
zados e pela constru-
ção de um Brasil mais 
justo. Zumbi foi as-
sassinado em 20 de 
novembro de 1695. A 
morte dele simboliza 
a resistência e o he-
roísmo de milhares 
de negros e negras 
que, ao longo da his-
tória, enfrentaram a 
brutalidade do sistema escravagista. A presença de 
Zumbi como ícone da resistência negra é um convite 
a compensar as profundas desigualdades que ainda 
persistem. Ao longo de séculos, os negros no Bra-
sil foram marginalizados, não apenas nas leis, mas 
também nas práticas sociais e culturais. A escravi-
dão, que perdurou por mais de 300 anos, deixou um 
legado de discriminação que se reflete até hoje em 
diversas formas de exclusão e violência.

O Dia da Consciência Negra é uma oportunidade 
para dar visibilidade aos avanços, mas também para 
denunciar as desigualdades. É um dia para refletir 
sobre as dificuldades que a população negra ainda 

enfrenta, seja no acesso à educação de qualidade, 
nas condições de trabalho, nas políticas públicas ou 
na representatividade política. Ao mesmo tempo, é 
um momento para comemorar as vitórias, como o 
crescimento de movimentos de afirmação e o reco-
nhecimento do valor da cultura negra.

A educação é uma ferramenta crucial nesse pro-
cesso de conscientização. O ensino da história da 
África, da escravidão e da contribuição dos negros 

na formação da so-
ciedade brasileira 
deve ser fortalecido. 
A implementação de 
leis que garantem o 
ensino da História e 
Cultura Afro-Brasilei-
ra nas escolas, como 
a Lei 10.639/03, é um 
avanço importante, 
mas ainda existem 
muitos desafios para 
garantir que esse 
conhecimento seja 
transmitido a todas as 
gerações. Além dis-
so, a luta pelo Dia da 
Consciência Negra 
também está ligada à 
luta pelo acesso aos 

direitos básicos, como saúde, segurança e justiça 
social. O racismo, muitas vezes invisível, mas estru-
tural, impede que muitos negros e negras possam 
acessar essas condições de maneira igualitária.

Por fim, é essencial entender que o Dia da Cons-
ciência Negra não é apenas uma data de celebração 
ou lamento, mas um chamado à ação. É uma opor-
tunidade para todos refletirem sobre o papel que de-
sempenham na construção de uma sociedade mais 
justa e igualitária. Mais do que nunca, é necessário 
reforçar a importância de combater o racismo em to-
das as suas formas e de promover a inclusão com 
respeito à diversidade.
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Um Império em crise após a abolição 
da escravatura em 1888 alimentou 
os ideais republicanos, em face do 

estado de saúde frágil de Dom Pedro II, cuja 
filha, a Princesa Isabel, havia se casado com 
o Conde D´Eu, um francês totalmente impo-
pular em terras tupiniquins, principalmente 
em razão dos conflitos com os militares por 
ele criados durante a Guerra do Paraguai. 
Segundo a historiadora Cátia Faria, a figura 
do Conde D´Eu era associada a massacres 
inaceitáveis, a um comportamento arrogan-
te e à falta de competência como adminis-
trador. Portanto, a possibilidade da Princesa Isabel vir 
a assumir o trono, em razão do falecimento iminente 
do seu pai, era criticada em todas as faixas sociais, 
assim como também não era bem visto o Visconde de 
Ouro Preto, chefe do gabinete do Império e famoso 
pela sua intransigência – mas foi ele o nomeado por 
Dom Pedro II para fazer as reformas que os republi-
canos buscavam.

Mesmo com a vitória do Brasil, em 1870, na Guerra 
do Paraguai, os militares não receberam, como de-
sejavam, reconhecimento do Imperador que, além da 
saúde debilitada, enfrentava a crise econômica ge-
rada por dívidas associados ao sistema de governo 
atrasado da monarquia e aos investimentos bélicos 
recém-realizados. Por outro lado, os militares, assim 
como comerciantes e membros da elite, vinham sen-
do insuflados pelos princípios filosóficos, culturais e 
econômicos propagados desde a Revolução France-
sa, com base em pensadores iluministas de ideologia 
positivista.

A instauração da Primeira República brasileira foi, 
portanto, uma solução aclamada contra as crises lo-
cais e a favor de um relacionamento mais profícuo 
com a Europa, destacando-se o fato de todos os his-
toriadores estarem de acordo com a constatação de 
que sem o Marechal Deodoro da Fonseca ela não te-
ria chegado tão a galope como o ocorrido.

PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA: 
VOZ DO MARECHAL DEODORO 

ECOA HÁ 135 ANOS

No dia 15 de novembro de 1889, passados exatos 
100 anos da Revolução Francesa, o Marechal Deo-
doro, então muito amado pelos militares e por todos 
aqueles que almejavam mudanças de rumo em prol 
do crescimento da nação, saiu de sua casa no centro 
do Rio, próximo à Central do Brasil, para pacificamen-
te proclamar a República, acompanhado por uma tro-
pa composta por cerca de mil militares.

A Família Real recebeu um prazo da República 
Brasileira para deixar o país e despediu-se do nosso 
povo com muita classe e as seguintes resolutas pala-
vras de Dom Pedro II:

 “Resolvo, cedendo ao Império das circunstâncias, 
partir com toda a minha família amanhã, deixando 
esta pátria de nós estremecida. Conservarei do Brasil 
a mais saudosa lembrança, fazendo ardentes votos 
por sua grandeza e prosperidade”.

A tela “Proclamação da República”, de Benedito 
Calixto, retratando esse momento glorioso da nossa 
história, ilustra estas lembranças que compartilhamos 
com a Família ADEPOM, enfatizando o importante 
papel dos militares para que o ideal tão sonhado da 
República fosse concretizado.

Não haverá expediente na ADEPOM neste 15 de 
novembro. Retornaremos na segunda-feira, 18 de no-
vembro, a partir das 8 horas. Bom feriado!





AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Depto. Jurídico, Clí-
nica Multidisciplinar, Serviço Social, Odontologia, Salão de Cabeleireiro e Estética, 
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma 
Regional em Santos, com o mesmo padrão de qualidade; a ADEPOM Volante para 
visitas aos batalhões; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto 
dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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