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O 55° CAFE DOS VETERANOS
E PENSIONISTAS DA ADEPOM
E NESTE SABADO
PARTICIPE E TRAGA OS AMIGOS!

A ADEPOM realiza na manha deste sabado,
14 de setembro, o 55° Café dos Veteranos e
Pensionistas, a partir das 8h30, em sua sede no
bairro da Luz, em S&o Paulo, na Rua Dr. Rodrigo
de Barros, 121. O evento é organizado para pro-
mover momentos de confraternizagao, reunindo
0S nossos associados, seus familiares e os ami-
gos por eles convidados.

A participacao é gratuita, mas é
preciso confirmar presenca
pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Durante o evento, a Familia ADEPOM estara
a postos para transmitir informacgdes sobre leis
e projetos de interesse dos Policiais Militares do
Estado de Sao Paulo, com plantdo dos nossos
consultores juridicos.

O delicioso café da manha sera animado
por sorteios de brindes. Para concorrer aos
prémios, os participantes devem entregar na
recepgcao uma lata ou um pacote de leite em
po, contribuindo com a campanha da ADEPOM
em auxilio a criancas e idosos em situagao de
vulnerabilidade.

Musica ambiente e muita descontracao,
aléem das guloseimas saborosas, preparadas
com muito amor, prometem transformar o saba-
do num dia muito alegre e especialissimo para
todos os presentes, em espaco amplo, o Res-
taurante ADEPOM, sucesso no bairro da Luz.
Usufrua desta oportunidade de estar ao lado
de pessoas queridas, compartilhando ideias.
Venha ser feliz com a gente e traga um ami-
go, porque com a ADEPOM vocé tem seu bem-
estar garantido e ganha sempre!


http://www.adepom.org.br
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A PIORA NA QUALIDADE DO AR
EXIGE PRECAUCOES: BEBA
MUITA AGUA E EVITE ATIVIDADES
FISICAS AO AR LIVRE

iante do cenario de tempo seco, ocorréncias
Dde incéndios e piora na qualidade do ar, o

Governo de Sao Paulo esta transmitindo
orientagbes emergenciais em saude e diretrizes para
todo o Estado. A principal recomendagédo em saude
€ que as pessoas evitem atividades fisicas ao ar livre
e aumentem a ingestdo de agua. Entre as medidas
anunciadas, a Companhia Ambiental do Estado de
Sao Paulo (Cetesb) suspendeu temporariamente as
autorizagdes de queima no estado para a despalha
de cana, queima fitossanitaria ou para manejo. As
duas Unicas exceg¢des sdo para a implantacdo de
aceiros que evitem a propagacgao do fogo; e para ca-
sos de finalidade fitossanitaria solicitados diretamen-
te pela Secretaria de Agricultura e Abastecimento.

Sob essas circunstancias, as secretarias de Esta-
do da Saude (SES), Meio Ambiente, Infraestrutura e
Logistica (Semil), a Cetesb e a Defesa Civil aponta-
ram que a piora na qualidade do ar ocasionada pelas
queimadas é agravada pela atuagdo de uma massa
de ar quente, seco e estavel, aliada a auséncia de
chuvas, o que dificulta a dispersao dos poluentes.

As pastas seguem monitorando e atuando no
combate aos focos de incéndio, medindo a qualida-
de do ar e avaliando os eventuais riscos a saude.
Todas as recomendacdes serao compartilhadas com
0s municipios paulistas.

Recomendag¢bes em saude a populagao

« Evitar atividades fisicas ao ar livre;

* Aumentar o consumo de agua e liquidos para
manter a hidratagdo do organismo e das vias aéreas;

» Para quem estiver dentro de casa, a orientacéo
€ que mantenham portas e janelas fechadas, para
reduzir a entrada de particulas de fora para dentro
das residéncias;

* Em regides de queimadas, como prote¢ao adicio-
nal, a sugestao utilizar mascaras do tipo N95, PFF2
ou P100, que podem reduzir a inalagao de particulas
se usadas corretamente, fora de casa.

Grupos de risco

Criangas menores de cinco anos, idosos e gestan-
tes devem ter atengao redobrada as recomendacdes
acima, assim como pessoas com comorbidades, as
quais devem buscar atendimento médico imediata-
mente na ocorréncia de sintomas respiratoérios.

Fonte: Agéncia de Noticias do Govemo do Estado de SP
Foto: Divulgagcéo/Sabesp
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CAPACITACAO PARA
ATENDIMENTO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA CONCLUIDA

s Policiais Militares da Ronda Escolar
Orealizaram, ao longo desta semana, a
ultima etapa da capacitacdo voltada
para o atendimento de alunos com deficiéncia,

na sede da Secretaria de Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia (SEDPcD).

Cerca de 300 policiais que atuam diaria-
mente no programa de policiamento escolar
participaram da capacitagcdo. Com a conclu-
sao do treinamento, todo o efetivo da Ronda
Escolar agora esta preparado para prestar
atendimento adequado e humanizado em si-
tuacdes de emergéncia envolvendo estudan-
tes com deficiéncia.

“Com essa iniciativa do governo, os policiais
militares terdo mais uma ferramenta para atuar
em caso de emergéncia, acolhendo os alunos
de acordo com as suas necessidades especifi-
cas. Além disso, a nossa ideia com o treinamen-
to € que os agentes da Ronda Escolar também
tenham as condi¢bes para agir em situagdes do
cotidiano, nas quais a intervenc&o de um policial
venha a ser necessaria”, explica o secretario da
Seguranga Publica, Guilherme Derrite, em bole-
tim a imprensa.

O projeto prevé que o programa da Ronda
Escolar tenha viaturas adaptadas e identificadas
para os atendimentos, além de kits de emergén-
cia equipados com materiais como colar cervi-
cal, luvas de contencgao, protetores de cabeca
e mochilas de resgate, assegurando um atendi-
mento rapido até a chegada de servigos espe-
cializados, como Bombeiros ou Samu.

Fonte e imagem: Comunicagdo Social SSP
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AMIGOS CHEVROLET TEM NOVAS
VANTAGENS PARA ASSOCIADOS

Programa Amigos Chevrolet € uma par-
O ceria entre a ADEPOM e General Motors
do Brasil, por meio da qual nossos as-
sociados podem usufruir de um superbeneficio,
que oferece vantagens exclusivas na compra de

um Chevrolet OKm. Pela tabela de setembro, os
descontos podem chegar até R$ 12.000!

Para entrar nessa, adquirindo seu carro novo
com enorme vantagem, entre em contato com a
Secretaria da ADEPOM pelo (11) 3322-0333,s0-
licitando para que sua carta bénus seja gerada,
com login e senha. Em seguida, € s6 escolher o
endereco da sua concessionaria, o seu modelo,
apresentar a carta e negociar seu superdescon-
to através do Programa Amigos Chevrolet.

Gostou da dica? Entdo, se vocé ainda nao
€ associado, vem com a gente, porque com a
ADEPOM vocé é feliz e ganha sempre!

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servigos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM ¢é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-

Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Departamento Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Salao de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia,
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com
(11) SNVARIGTEE o mesmo padrao de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos
batalhdes; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
WhatSApp dos e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto e seguranca.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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