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O 55º CAFÉ DOS VETERANOS
E PENSIONISTAS DA ADEPOM 

É NESTE SÁBADO
PARTICIPE E TRAGA OS AMIGOS!

A ADEPOM realiza na manhã deste sábado, 
14 de setembro, o 55º Café dos Veteranos e 
Pensionistas, a partir das 8h30, em sua sede no 
bairro da Luz, em São Paulo, na Rua Dr. Rodrigo 
de Barros, 121. O evento é organizado para pro-
mover momentos de confraternização, reunindo 
os nossos associados, seus familiares e os ami-
gos por eles convidados.

 A participação é gratuita, mas é 
preciso confirmar presença

pelo WhatsApp (11) 94020-1643

Durante o evento, a Família ADEPOM estará 
a postos para transmitir informações sobre leis 
e projetos de interesse dos Policiais Militares do 
Estado de São Paulo, com plantão dos nossos 
consultores jurídicos.

O delicioso café da manhã será animado 
por sorteios de brindes. Para concorrer aos 
prêmios, os participantes devem entregar na 
recepção uma lata ou um pacote de leite em 
pó, contribuindo com a campanha da ADEPOM 
em auxílio a crianças e idosos em situação de 
vulnerabilidade.

Música ambiente e muita descontração, 
além das guloseimas saborosas, preparadas 
com muito amor, prometem transformar o sába-
do num dia muito alegre e especialíssimo para 
todos os presentes, em espaço amplo, o Res-
taurante ADEPOM, sucesso no bairro da Luz. 
Usufrua desta oportunidade de estar ao lado 
de pessoas queridas, compartilhando ideias. 
Venha ser feliz com a gente e traga um ami-
go, porque com a ADEPOM você tem seu bem- 
estar garantido e ganha sempre!

http://www.adepom.org.br




adepom news                                 13 de setembro de 2024

A PIORA NA QUALIDADE DO AR 
EXIGE PRECAUÇÕES: BEBA

MUITA ÁGUA E EVITE ATIVIDADES 
FÍSICAS AO AR LIVRE

Diante do cenário de tempo seco, ocorrências 
de incêndios e piora na qualidade do ar, o 
Governo de São Paulo está transmitindo 

orientações emergenciais em saúde e diretrizes para 
todo o Estado. A principal recomendação em saúde 
é que as pessoas evitem atividades físicas ao ar livre 
e aumentem a ingestão de água. Entre as medidas 
anunciadas, a Companhia Ambiental do Estado de 
São Paulo (Cetesb) suspendeu temporariamente as 
autorizações de queima no estado para a despalha 
de cana, queima fitossanitária ou para manejo. As 
duas únicas exceções são para a implantação de 
aceiros que evitem a propagação do fogo; e para ca-
sos de finalidade fitossanitária solicitados diretamen-
te pela Secretaria de Agricultura e Abastecimento.

Sob essas circunstâncias, as secretarias de Esta-
do da Saúde (SES), Meio Ambiente, Infraestrutura e 
Logística (Semil), a Cetesb e a Defesa Civil aponta-
ram que a piora na qualidade do ar ocasionada pelas 
queimadas é agravada pela atuação de uma massa 
de ar quente, seco e estável, aliada à ausência de 
chuvas, o que dificulta a dispersão dos poluentes.

As pastas seguem monitorando e atuando no 
combate aos focos de incêndio, medindo a qualida-
de do ar e avaliando os eventuais riscos à saúde. 
Todas as recomendações serão compartilhadas com 
os municípios paulistas.

Recomendações em saúde à população
•  Evitar atividades físicas ao ar livre;
• Aumentar o consumo de água e líquidos para 

manter a hidratação do organismo e das vias aéreas;
• Para quem estiver dentro de casa, a orientação 

é que mantenham portas e janelas fechadas, para 
reduzir a entrada de partículas de fora para dentro 
das residências;

• Em regiões de queimadas, como proteção adicio-
nal, a sugestão utilizar máscaras do tipo N95, PFF2 
ou P100, que podem reduzir a inalação de partículas 
se usadas corretamente, fora de casa.

Grupos de risco
Crianças menores de cinco anos, idosos e gestan-

tes devem ter atenção redobrada às recomendações 
acima, assim como pessoas com comorbidades, as 
quais devem buscar atendimento médico imediata-
mente na ocorrência de sintomas respiratórios.

Fonte: Agência de Notícias do Governo do Estado de SP
Foto: Divulgação/Sabesp





adepom news                                  13 de setembro de 2024

CAPACITAÇÃO PARA
ATENDIMENTO DE ALUNOS COM 

DEFICIÊNCIA CONCLUÍDA 

Os Policiais Militares da Ronda Escolar 
realizaram, ao longo desta semana, a 
última etapa da capacitação voltada 

para o atendimento de alunos com deficiência, 
na sede da Secretaria de Estado dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência (SEDPcD).

Cerca de 300 policiais que atuam diaria-
mente no programa de policiamento escolar 
participaram da capacitação. Com a conclu-
são do treinamento, todo o efetivo da Ronda 
Escolar agora está preparado para prestar 
atendimento adequado e humanizado em si-
tuações de emergência envolvendo estudan-
tes com deficiência.

“Com essa iniciativa do governo, os policiais 
militares terão mais uma ferramenta para atuar 
em caso de emergência, acolhendo os alunos 
de acordo com as suas necessidades específi-
cas. Além disso, a nossa ideia com o treinamen-
to é que os agentes da Ronda Escolar também 
tenham as condições para agir em situações do 
cotidiano, nas quais a intervenção de um policial 
venha a ser necessária”, explica o secretário da 
Segurança Pública, Guilherme Derrite, em bole-
tim à imprensa. 

O projeto prevê que o programa da Ronda 
Escolar tenha viaturas adaptadas e identificadas 
para os atendimentos, além de kits de emergên-
cia equipados com materiais como colar cervi-
cal, luvas de contenção, protetores de cabeça 
e mochilas de resgate, assegurando um atendi-
mento rápido até a chegada de serviços espe-
cializados, como Bombeiros ou Samu.

Fonte e imagem: Comunicação Social SSP



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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O Programa Amigos Chevrolet é uma par-
ceria entre a ADEPOM e General Motors 
do Brasil, por meio da qual nossos as-

sociados podem usufruir de um superbenefício, 
que oferece vantagens exclusivas na compra de 
um Chevrolet 0Km. Pela tabela de setembro, os 
descontos podem chegar até R$ 12.000!

Para entrar nessa, adquirindo seu carro novo 
com enorme vantagem, entre em contato com a 
Secretaria da ADEPOM pelo (11) 3322-0333,so-
licitando para que sua carta bônus seja gerada, 
com login e senha. Em seguida, é só escolher o 
endereço da sua concessionária, o seu modelo, 
apresentar a carta e negociar seu superdescon-
to através do Programa Amigos Chevrolet.

Gostou da dica? Então, se você ainda não 
é associado, vem com a gente, porque com a 
ADEPOM você é feliz e ganha sempre!

 AMIGOS CHEVROLET TÊM NOVAS 
VANTAGENS PARA ASSOCIADOS









AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Departamento Jurídico, 
Clínica Multidisciplinar, Salão de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia, 
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com 
o mesmo padrão de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos 
batalhões; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
dos e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto e segurança.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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