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ADEPOM COMEMORA
31 ANOS DE SUCESSO
A solidez e a ética são protagonistas dessa  trajetória,

sob a liderança do espírito empreendedor e da atitude proativa do 
Cel PM Nogueira,  bem como dos membros da nossa Diretoria

e de toda equipe da Família ADEPOM

Com a presença do presidente e fundador da ADEPOM, Cel PM Nogueira, e de toda nossa
Diretoria, os frequentadores do nosso restaurante e convidados puderam apreciar, durante o

almoço da última quarta-feira, 21 de agosto, uma brilhante apresentação da Camerata do Corpo 
Musical da PMESP, em celebração aos 31 anos da nossa associação. Também cantamos “Parabéns” e

comemoramos com bolo as mais de três décadas de história vitoriosa da ADEPOM, desde 1993 em
missão pela defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo. De todo coração e

muito emocionado, o Cel PM Nogueira agradeceu à Camareta da PMESP, mais uma vez
lembrando que ninguém faz nada sozinho visando ao bem comum, motivo pelo qual ele também é

eternamente grato ao apoio recebido da Diretoria, ao trabalho realizado pelo nosso time de colaboradores 
e pela confiança depositada na ADEPOM por todos os associados (PMs da ativa, veteranos e

pensionistas). Leia mais sobre a Semana de Aniversário de 30 anos da ADEPOM nas páginas seguintes.

http://www.adepom.org.br
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PARABÉNS E HOMENAGENS 
COM A CAMERATA DO CORPO

MUSICAL DA PMESP

Durante o almoço comemorativo realizado, na 
última quarta-feira, 21 de agosto, em celebra-
ção ao aniversário de 31 anos da ADEPOM, no 

restaurante da associação, o presidente Coronel PM 
Nogueira homenageou, com agradecimentos, além 
do maestro da Camerata do Corpo Musical (CMus) da 
PMESP, Sgt PM Ivambergue, os demais músicos talen-
tosos que, mais uma vez, abrilhantaram a data, presti-
giando a todos os convidados presentes com uma be-
líssima apresentação. Atualmente, o CMus está sob o 

comando do Tenente Coronel PM Luiz Antônio Gomes 
da Silva, a quem a Família ADEPOM estendo os seus 
agradecimentos pela eterna parceria.

As atividades da Semana de Aniversário de 31 anos 
foram preparadas com muito carinho pela Presidên-
cia, a Diretoria e os gestores da ADEPOM. Nas pági-
nas seguintes, destacamos mais momentos da intensa 
programação, que alcançou todos os seus objetivos, 
fundamentalmente a promoção de confraternização e 
bem-estar entre associados e convidados.

O Cel PM Nogueira celebrou 
o aniversário da ADEPOM na 
companhia do Corpo Diretivo
e do assessor da Presidência,
Edson Nogueira

À esqueda, o diretor Sgt PM 
Francisco e, ao centro, o 
Cel PM Nogueira, ao lado 

do maestro da Camerata do 
CMus, Sgt PM Ivambergue
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BAZAR DE ANIVERSÁRIO
DA ADEPOM ARRASOU!

Uma linda exposição de produtos para 
consumo próprio e presentes foi realiza-
da na entrada do Restaurante ADEPOM, 

na sede em São Paulo, na última quarta-feira, com 
a presença de parceiros em estandes a postos para 
receberem os associados e os seus familiares.

O Bazar de Aniversário da ADEPOM atraiu tam-
bém os vizinhos do bairro da Luz, com opções de vi-
nhos finos, roupas básicas, bijuterias finas, aromati-
zantes, artesanatos, doces, bolos, cosméticos, mesa 
posta, perfumes e... muito mais, tudo com precinhos 
imperdíveis para que todos tivessem acesso e se 
divertissem durante as compras. Foi show demais, 
encantando os visitantes e rendendo excelentes ne-
gócios para os expositores. Confira algumas fotos 
registradas durante o evento nesta página.



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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Na última terça-feira, a Semana de Aniver-
sário de 31 anos da ADEPOM foi turbi-
nada por duas palestras brilhantes, apre-

sentadas no auditório da sede, em São Paulo, 
pela nutricionista Dra. Ana Paula da Silva, que 
discorreu sobre a importância da nutrição bem 
planejada na terceira idade, e pela psicóloga Dra. 
Dayane Novais de Jesus, que, na companhia de 
seu marido, o também psicólogo Dr. Douglas 
Pereira Costa, focou temas importantíssimos so-
bre saúde mental, motivando os presentes a cui-
darem bem de si mesmos e, nessa busca pelo 
bem-estar, construírem relacionamentos saudá-
veis com os seus familiares e amigos.

Os associados que estiveram presentes, as-
sim como os seus familiares e amigos convi-
dados, deram nota 1.000 para os palestrantes, 

EM PROL DA SAÚDE FÍSICA E
MENTAL DOS ASSOCIADOS

mais uma vez atestando 
que a ADEPOM cumpre 
com excelência a sua 
missão, sempre os colo-
cando em primeiro lugar 
ao trabalhar pela defesa 
de seus interesses em 
todos os campos, fundamentalmente no jurídico, 
e na elevação do padrão de qualidade de vida 
de todos.



CONFRATERNIZAÇÃO  NA 
SEDE EM SÃO PAULO E NA
REGIONAL SANTOS MARCA
O ANIVERSÁRIO DE 31 ANOS 

DA ADEPOM
Com muito carinho, a Família ADEPOM recebeu os associados e os seus familiares ao 
longo desta Semana de Aniversário de 31 anos, na sede em São Paulo e na Regional 

Santos, promovendo uma série de atividades com o intuito de motivar a todos em sua 
busca pelo bem-estar e mais qualidade de vida. Além da realização das palestras, conforme 
reportado nesta edição, disponibilizamos gratuitamente serviços da Clínica Multidisciplinar 

e organizamos Plantões Jurídicos. Em clima de descontração e alegria, também tivemos 
um bazar sensacional e uma tarde de bingo, na qual foi comemorado o aniversário de 

93 anos de um associado muito querido, o veterano Ten PM José Gomes da Silva.
Confira momentos desta festa deliciosa registrados nesta página e em nossas

 redes sociais. Na próxima semana, traremos mais notícias e imagens da programação
de aniversário, que, mais uma vez, foi sucesso de público e crítica.
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CORREGEDORIA DA PMESP
 COMPLETA 74 ANOS 

ACorregedoria da Polícia Militar completou 
74 anos de atuação no estado paulista na 
última sexta-feira, 16 de agosto. O órgão 

é responsável por promover a justiça e a discipli-
na em todos os âmbitos da Polícia Militar. Mais 
de 600 policiais atuam na unidade. Durante a 
solenidade de aniversário, o secretário da Segu-
rança Pública, Guilherme Derrite, parabenizou e 
reconheceu o trabalho de extrema importância 
da unidade, segundo informa o boletim da SSP.

“Nós que conhecemos as instituições policiais 
de São Paulo sabemos que a maioria dos poli-
ciais são homens e mulheres honestos, compro-
metidos, honrados e valorosos que defendem a 
sociedade e nosso estado. Mas, infelizmente, 
onde há ser humano, vai haver erros e desvios 
de conduta. Para esses, o trabalho da Correge-
doria é muito importante para identificar, punir e, 
às vezes, até excluir aqueles que não têm a dig-
nidade e os valores necessários para continuar 
exercendo a função policial”, declarou o secretá-
rio Derrite, durante o evento.

A Corregedoria da Polícia Militar foi criada em 
agosto de 1950 como Delegacia de Polícia Mi-
litar, assessorando o Comando Geral nas apu-
rações internas, por meio do controle e análise 
dos processos administrativos. A unidade atua 
na apuração dos crimes e faltas disciplinares 
graves praticadas por PMs, bem como na fisca-
lização pelo Policiamento Disciplinar Ostensivo.

Na solenidade também foi realizada a entrega 
da medalha de Cinquentenário da Corregedoria. 
Ela possui o objetivo de agraciar civis, militares 
e instituições públicas ou privadas que tenham 
contribuído para o engrandecimento da unidade.

No rol de serviços prestados pela Corregedo-
ria ainda estão inclusas as investigações de cri-
minosos que atentam contra a vida dos policiais 
militares. Para isso, existe a divisão PM Vítimas. 
Atuante em todo o estado de São Paulo, o gru-
po trabalha nos casos de homicídio e ameaças 
contra os PMs. 

Fonte e imagem: Comunicação Social SSP





Atenção
Solicitamos aos associados que

realizem a atualização de seus

dados cadastrais em nossa

Área dos Associados para que

todos possam usufruir dos

novos benefícios digitais.

Basta clicar neste link:
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1

Vem com a gente!

Com a Adepom você é feliz e ganha sempre!

https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1


AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Departamento Jurídico, 
Clínica Multidisciplinar, Salão de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia, 
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com 
o mesmo padrão de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos 
batalhões; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
dos e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto e segurança.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

adepom news                                     16 de agosto de 2024

EXPEDIENTE
A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicação da Associação de Defesa dos Policiais Militares do Estado 
de São Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
rência ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar. 
Jornalista Responsável: Gisele Centenaro – MTb 15.208
Edição e diagramação: Gisele Centenaro
Revisão: Cel PM Luiz Carlos Nogueira – Jornalista Nº 43.000
Redação e Comercial: Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz, CEP 01106-020, São Paulo, SP
Fone: (11) 3322-0333 | E-mail: comunicacao@adepom.com.br | Site: www.adepom.org.br

A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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