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PGE-SP LANÇA CAMPANHA 
PARA ACELAR O PAGAMENTO 

DOS PRECATÓRIOS

Em reportagem de Ana Paula Branco, pu-
blicada no jornal Folha de S.Paulo, em 29 
de julho passado, destacou-se que 309 mil 

cidadãos compõem a fila de credores do estado de São 
Paulo na atualidade, perfazendo R$ 36 bilhões em dívi-
da. Segundo informado na matéria, a maioria dos credo-
res é formada por servidores públicos, os quais podem 
esperar cerca de 13 anos para recebimento dos benefí-
cios, visto que estão sendo pagos, no momento, os pre-
catórios do orçamento de 2011.

Todavia, deve-se lembrar que os credores prioritá-
rios (idosos, doentes e pessoas com deficiência física) 
tem tratamento diferenciado, fora dessa grande fila. 
Diante da gravidade da situação, o PGE-SP anunciou, 
na semana passada, conforme noticiado na edição de 
9 de agosto desta newsletter, o início de um programa 
de acordo para pagamento de precatórios estaduais. A 
iniciativa qualifica o processo de pagamento dos títulos 
judiciais e acelera a liberação de recursos.

Em boletim do Portal do Governo, a procuradora ge-
ral do Estado, Inês Coimbra, explicou que a meta da 
PGE-SP é ajustar, até o fim de 2024, o prazo de pa-
gamento, que atualmente está em 120 dias, para até 
60 dias, de modo que o acordo possa ser finalizado e 
encaminhado ao Tribunal de Justiça (TJSP), responsá-
vel pela liberação dos recursos. A PGE-SP também vai 
investir em uma ampla campanha de divulgação para 
que o titular do direito compreenda todas as opções que 
o governo oferece.

De acordo com edital publicado pela PGE-SP, os 
credores de precatórios do Governo do Estado de São 
Paulo já podem firmar acordo e antecipar o recebi-
mento do crédito. O requerimento deve ser feito no 
Portal de Precatórios da Procuradoria Geral do Esta-
do, no endereço do site www.pge.sp.gov.br, até 31 de 
dezembro de 2024. Mas é necessário que um advoga-
do esteja constituído especificamente para esse fim. 
O acordo de antecipação de pagamento de precatório 
concederá um desconto de 40% sobre o montante do 
crédito. Esse desconto não inclui os honorários ad-
vocatícios sucumbenciais e os honorários contratuais.

Dentre os 309 mil credores citados, cerca de 208 
mil possuem títulos expedidos pela Justiça acima de 
R$ 15,4 mil, transitada em julgado, ou seja, na qual 
não caibam mais recursos. O pagamento de preca-
tórios está previsto na Constituição Federal. Mais de 
80% dos precatórios do estado são alimentares, da 
área da saúde ou discussões referentes a salários e 
vencimentos. São Paulo está sob o regime especial 
do Ato das Disposições Constitucionais Transitórias, 
que determina que o pagamento dos precatórios seja 
feito até 31 de dezembro de 2029.

Para mais informações, consulte o
Depto. Jurídico da ADEPOM.

Ligue para (11) 3322-0333, em São Paulo.
Na Regional Santos, fale pelo (13) 3273-1100. 

http://www.adepom.org.br
http://www.pge.sp.gov.br




Semana de Aniversário da Adepom
31 anos

Dia Atividades
Segunda 
19 agosto

• Disponibilização dos serviços da Clínica Multidisciplinar ADEPOM
• Café, chá, suco e bolo a todos os associados que vierem à Adepom
• Plantão Jurídico (tarde)
• Urna para depósito do cupom de particiação em sorteio de um fim de 
  semana em apartamento da Adepom na Praia Grande

Terça 
20 agosto

• Disponibilização dos serviços da Clínica Multidisciplinar ADEPOM
• Café, chá, suco e bolo a todos os associados que vierem à ADEPOM
• Palestras sobre Nutrição e Saúde Mental na 3ª Idade (13h30)
• Bingo (após as palestras da tarde)
• Urna para depósito do cupom de particiação em sorteio de um fim de
  semana em apartamento da Adepom na Praia Grande

Quarta
21 agosto

• Disponibilização dos serviços da Clínica Multidisciplinar ADEPOM
• Café, chá, suco e bolo a todos os associados que vierem à ADEPOM
• Bazar de aniversário da ADEPOM com parceiros e amigos
• Estande da DMG Viagens/CVC 
• Apresentação do Corpo Musical da PMESP no Restaurante ADEPOM
• Bolo de aniversário após apresentação do Coral da PMESP
• Urna para depósito do cupom de particiação em sorteio de um fim de
   semana em apartamento da ADEPOM na Praia Grande

Quinta
22 agosto

• Disponibilização dos serviços da Clínica Multidisciplinar ADEPOM
• Café, chá, suco e bolo a todos os associados que vierem à ADEPOM
• Aferição de pressão arterial, teste de glicemia e limpeza de pele
• Balança de bioimpedância
• Urna para depósito do cupom de particiação em sorteio de um fim de
  semana em apartamento da Adepom na Praia Grande

Sexta
23 agosto

• Disponibilização dos serviços da Clínica Multidisciplinar ADEPOM
• Café, chá, suco e bolo a todos os associados que vierem à ADEPOM
• Plantão Jurídico (manhã)
• Consultoria de beleza com Mary Kay (10h00 às 16h00)
• Sorteio de um fim de semana em apartamento da ADEPOM na
  Praia Grande entre os associados que visitaramm a sede,
  em São Paulo, ao longo da Semana do seu 31º Aniversário

ADEPOM - Associação de Defesa dos Policiais Militares do Estado de São Paulo
Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz, São Paulo, SP, CEP 01106-020

Fone (11) 3322-0333 | WhatsApp (11) 94020-1643



PARCERIA VIABILIZA A
CONSTRUÇÃO DO CONDOMÍNIO 

RESIDENCIAL ADEPOM NA
 PRAIA GRANDE
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O presidente da ADEPOM, Coronel PM 
Nogueira, assinou um contrato, na sexta- 
feira da semana passada, 9 de agos-

to, com o sócio-proprietário da Ideal Assessoria 
Documental, Reinaldo Pinto das Merces, firman-
do uma parceria que dá início à concretização de 
mais um grande projeto da nossa associação: a 
construção de um condomínio com cinco residên-
cias, na Vila Mirim, na Praia Grande, a um quar-
teirão do mar.

O condomínio será construído em terreno 
adquirido recentemente, na Rua 31 de Março, 99 
(foto ao lado), no mesmo bairro onde ficam os 30 
apartamentos que a ADEPOM possui na Praia 
Grande (Edifício Villamar) para usufruto dos as-
sociados em temporadas de férias, feriados e 
fins de semana. Assim que os sobrados estive-
rem construídos, bem decorados e equipados, 
seguindo o mesmo padrão de excelência dos 
apartamentos já disponíveis, os nossos associa-

dos poderão curtir a praia e a badalação de uma 
das regiões mais procuradas e elogiadas da Praia 
Grande, na companhia de amigos e familiares, com 
todo o conforto e amplo espaço de lazer. 

Em breve serão anunciadas mais informações 
sobre o empreendimento e a sua data de inaugu-
ração. Enquanto isso, convidamos os nossos as- 
sociados para desfrutarem dos apês da ADEPOM 
na Praia Grande, com taxas mínimas pelos serviços 
de manutenção durante a baixa temporada. Apro-
veitem! Reservas pelo fone (11) 3322-0333.

Reinaldo Pinto das Merces,
sócio-proprietário da Ideal,
e o Cel PM Nogueira,
presidente da ADEPOM,
na assinatura do
contrato de parceria



CENTRO DE SÃO PAULO RECEBE 
TOTENS COM CÂMERAS,

ALERTAS E LIGAÇÕES PARA 190

As ruas do centro de São Paulo estão re-
cebendo a instalação de dispositivos equi-
pados com câmeras de monitoramento e 

alertas luminosos e sonoros para auxiliar a popu-
lação durante alguma situação de emergência. 
Os totens têm o objetivo de aumentar a sensação 
de segurança nos arredores. Além dos avisos, os 
equipamentos permitem que as pessoas façam 
ligações ou videochamadas com a Polícia Militar 
24 horas por dia.

Segundo a Coordenadoria de Análise Criminal 
e Pesquisa (CAP), da Secretaria da Segurança 
Pública (SSP), acadêmicos da Unicamp e Uni-
fesp estão formulando questionários que serão 
transmitidos a frequentadores da região. Na en-
quete, haverá perguntas para entender o que a 
população acha sobre o equipamento e se vale a 
pena, ou não, o investimento.

“Estamos empenhados em garantir a efetivi-
dade dos totens para a população. Se realmente 
for positivo, colaborar para queda dos indicado-
res criminais e aumentar a sensação de segu-
rança na região, vamos estudar as melhores lo-
calidades para instalar outros”, esclarece, em 
boletim da SSP, o Capitão PM Júlio César, da 
CAP. “É um teste e um estudo robusto. Todos os 
dados serão parametrizados para saber se real-
mente funcionam.”

Um dos totens foi instalado na rua dos Protes-
tantes, bem próximo de onde se concentra o flu-
xo de usuários das cenas abertas. Além de ter a 
função de efetuar uma ligação para o 190, esse 
totem pode emitir mensagens gravadas com 
orientações sobre saúde, localização de abrigos 
e locais de tratamento (como o Hub de Cuidados 
em Crack e Outras Drogas).

Outros dois dispositivos estão na Avenida Ipi-
ranga com a Avenida São Luiz e na Praça Ra-
gueb Chohfi, no cruzamento entre as Ruas 25 
de março e General Carneiro. Os policiais farão 
o atendimento da população que utilizar os to-
tens em uma sala exclusiva instalada no CPA1, 
no centro de São Paulo.

Os equipamentos foram disponibilizados ao 
governo do estado sem custo por meio de uma 
parceria com uma empresa privada. Por enquan-
to, as equipes estão testando a mecânica dos 
instrumentos para corrigir possíveis falhas. Pos-
teriormente, os testes serão feitos com os pró-
prios frequentadores do centro.

Fonte e imagens: Comunicação Social SSP

adepom news                                   16 de agosto de 2024





Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO
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ODia dos Pais foi muito especial para o Tenente 
PM Samuel Leão , neste 11 de agosto. Ele e 
Sd PM Pedro Pereira, ambos do 14° BPM/M, 

sediado em Osasco, estavam de serviço, realizando 
o policiamento próximo ao bairro Jardim São Pedro, 
quando foram acionados para ajudar uma criança de 
apenas 11 dias, que havia se engasgado.

A recém-nascida teve a respiração obstruída de-
pois de se engasgar com leite materno, o que causou 
uma parada cardiorrespiratória. Quando a equipe 
chegou no endereço, encontrou os pais e vizinhos 
desesperados aguardando pelo atendimento. O te-
nente conta, em boletim da SSP, que se focou em 
manter a calma e pedir o mesmo das pessoas ao 
redor. Logo em seguida, deram início ao salvamento 
da criança.

 Os policiais realizaram a manobra de Heimlich, 
combinada com a sucção nasal, possibilitando que 
a recém-nascida pudesse voltar a respirar. “Ver que 

RECÉM-NASCIDA DE 11 DIAS É
RESGATADA POR PMs DE OSASCO

tudo deu certo no final nos deu uma sensação de 
dever cumprido”, declarou o Tenente PM Leão.

Após os primeiros socorros, os policiais levaram 
a bebê até a emergência do Hospital e Maternidade 
Amador Aguiar, onde a criança pode se recuperar to-
talmente, sob as bênçãos de Deus.

Fonte e imagem: Comunicação SSP



PALESTRA GRATUITA SOBRE 
NUTRIÇÃO E SAÚDE MENTAL 

NA TERCEIRA IDADE

CONVITE ESPECIAL

As palestras são abertas a todos os associados 
e acontecerão na tarde de 20 de agosto, terça-feira, 
a partir das 13h30, compreendendo temas de inte-
resse para todas as faixas etárias, mas com ênfase 
na terceira idade: fatores que atingem as pessoas 
em sua saúde física e mental ao longo do tempo; 
cuidados essenciais no dia a dia; vitaminas funda-
mentais para o corpo e o equilíbrio mental; impactos 
provocados pelas relações interpessoais e as redes 
sociais na atualidade.

Além de promoverem reflexões muito apropriadas 
para os tempos atuais e transmitirem orientações re-
levantes para o dia a dia, as doutoras Dayane Novais 
de Jesus (psicóloga) e Ana Paula da Silva (nutricio-
nista) motivarão todos os presentes a compartilha-
rem momentos fraternos e de descontração, abri-
lhantando a Semana de Aniversário da ADEPOM.

Para participar, basta fazer a inscrição na Secre-
taria da ADEPOM, telefonando para (11) 3322-0333. 
Se preferir, encaminhe seus dados pessoas e de 
associado pelo WhatsApp (11 94020-1643), infor-
mando que confirma sua presença no evento, cuja 
entrada é franca.

Toda a programação de eventos da Semana de 
Aniversário de 31 anos é gratuita. Aproveite e par-
ticipe. Porque com a ADEPOM, os associados são 
felizes e ganham sempre!

Dentre as atividades da Semana de Aniversário de 31 anos da
ADEPOM, serão realizadas, no Auditório da associação, em São 

Paulo, no bairro da Luz, duas palestras com profissionais de 
grande bagagem teórica e prática, colaboradoras do nosso time. 
Uma palestra terá foco em Nutrição e a outra em Saúde Mental, 

ambas com ênfase em pessoas da terceira idade.
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A Semana de Aniversário de 31 anos da ADEPOM, que tem início neste 19 de agosto, está 
recheada de atividades especiais, ofertando bem-estar, entretenimento e momentos de 

aquisição de novos conhecimentos para os nossos associados e os seus familiares.
Presidida pelo Cel PM Nogueira, a ADEPOM não para de crescer, destacando-se como uma das 
maiores e mais respeitadas associações do setor. Por isso, é mesmo tempo de comemorações 
com alegria. Faz parte da programação de aniversário, na próxima terça-feira, 20/08, uma tarde 

de confraternização, a partir das às 13h30 com palestras sobre nutrição e saúde mental, seguidas 
por muitas brincadeiras e diversão para quem gosta de jogar bingo, e ganhar prêmios. Você não 
vai querer perder esta oportunidade de rever amigos e compartilhar momentos de felicidade com 

eles, não é? Então venha e traga os seus convidados. Estamos esperando por vocês!
Porque mais que uma associação, a ADEPOM é uma família!

Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, no bairro da Luz, na capital paulista. 
Informações pelo fone (11) 3322-033. Pelo WhatsApp, o número é (11) 94020-1643.
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COMANDO DE AVIAÇÃO DA
POLÍCIA MILITAR JOÃO NEGRÃO 
COMPLETA 40 ANOS. PARABÉNS!
O Comando de Aviação da Polícia Militar "João 

Negrão” completou 40 anos neste 15 de 
agosto. A unidade é responsável por ativida-

des de policiamento, de bombeiros e de defesa civil 
em todo o território paulista, além de prestar apoio 
em emergências policiais e de resgate. Os profissio-
nais que compõem o CAvPM dedicam as suas vidas 
à proteção e à segurança dos paulistas em uma frota 
de 29 helicópteros e cinco aviões.

Hoje sob comando do Coronel PM Ronaldo Barreto 
de Oliveira, além da sede na capital, a unidade pos-
sui 10 Bases de Aviação que atendem o interior pau-
lista, presentes nas áreas correspondentes de cada 
Comando de Policiamento do Interior. Foi em 2018 
que passou a ser denominado Comando de Aviação 
da Polícia Militar pela importância e grandeza alcan-
çada dentro da corporação e, atualmente, é a maior 
Unidade Aérea Pública (no ramo da Aviação de Segu-
rança Pública e de Defesa Civil) do Brasil, realizando 
voos diariamente em defesa da sociedade.  

Entre as atividades desempenhadas pelo CAvPM, 
destacam-se: operações e apoios policiais, opera-
ções aeromédicas, bombeiro e defesa civil, policia-
mento de Choque, policiamento de trânsito urbano 
e rodoviário, policiamento ambiental, transporte de 
órgãos humanos, missões com aviões e o programa 
Dronepol.

Dentre as operações de destaque do CAvPM em 
2024, não poderíamos deixar de citar os trabalhos 
realizados por suas equipes durante a Operação 
Humanitária no estado do Rio Grande Sul, em razão 
das enchentes que transformaram cidadãos brasilei-
ros em vítimas de uma tragédia sem precedentes na 
região. O Águia 33 e o 24 retornaram para casa há 
três semanas, fazendo jus ao lema “Voar para servir. 
Ninguém fica para trás”.

A Família ADEPOM e seu presidente, Cel PM 
Nogueira, parabenizam ao time de bravos guerreiros 
e socorristas do CAvPM, desejando a todos novas 
vitórias e conquistas no dia a dia de dedicação à de-
fesa e proteção da população.

Fonte e imagens: Comunicação Social SSP

Voando para servir, 
sem que ninguém fique para trás

Em abril deste ano, o CAvPM concedeu a Tenente 
PM Larissa Fidelis Aguiar o cargo de primeira mulher 
piloto de avião da da PMESP, após intensivo treina-
mento e conquista das habilitações necessárias para 
a categoria. As mulheres, aliás, têm demonstrado 
muitas performances de sucesso no CAvPM, onde 
recentemente a Capitão PM Mayara tornou-se a pri-
meira mulher a ser comandante de helicóptero; a 
Cap PM Lara, a primeira mulher a ingressar como 
piloto; e a Cap PM Natália, a primeira mulher a pilotar 
um helicóptero biturbina.





Atenção
Solicitamos aos associados que

realizem a atualização de seus

dados cadastrais em nossa

Área dos Associados para que

todos possam usufruir dos

novos benefícios digitais.

Basta clicar neste link:
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1

Vem com a gente!

Com a Adepom você é feliz e ganha sempre!

https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1


AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Departamento Jurídico, 
Clínica Multidisciplinar, Salão de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia, 
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com 
o mesmo padrão de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos 
batalhões; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
dos e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto e segurança.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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