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FERIADO PROLONGADO DE
CORPUS CHRISTI NOS APES DA
ADEPOM NA PRAIA GRANDE
PACOTES IMPERDIVEIS. APROVEITE!

Praia Grande espera pelos associados da
AADEPOM no proximo feriado prolongado

de Corpus Christi, de 30 de maio a 2 de ju-
nho, com pacote especialissimo, cujo valor cobra-
do corresponde apenas a uma pequena taxa pe-
los custos de manutengdo dos imdveis: somente
R$ 700,00 (o pacote estendido até segunda-feira,
3 de junho, custa R$ 800,00).

Cada apartamento possui dois quartos, sendo
uma suite; sala decorada com conforto; cozinha
equipada; banheiro; terrago; e uma vaga na ga-
ragem. E permitida a hospedagem de até cinco
pessoas, sem custos adicionais no valor da taxa
de manutencgéao.

Os belissimas apartamentos estido localizados
na Praia Mirim, regido nobre e badalada da Praia
Grande, na Avenida Castelo Branco, em edificio
de frente para o mar.

Para curtir estas vantagens, corra porque res-
tam pouquissimas unidades. E para quem n&o
quer esperar até o proximo feriado, temos mais
uma promogao autorizada pela Presidéncia: so-
mente R$ 400,00 para hospedagem de até cinco
pessoas durante a semana, com entrada na se-
gunda e saida na sexta-feira!

Confira mais imagens dos apartamentos
apontando a camera do seu celular para o
QRCode do anuncio na proxima pagina e obte-
nha mais informagdes contatando a Secretaria
pelo (11) 3322-0333. O numero do WhatsApp é
(11) 94020-1643.


http://www.adepom.org.br
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23° PASSEIO

CICLISTICO ADEPOM
PEDALANDO PELA SAUDE COM
SEGURANCA E CONFORTO

s amadas de duas rodas sdo cada vez mais vistas

nos grandes centros urbanos, onde o uso das bikes

vem sendo ampliado como meio de transporte por
diversos motivos, dentre eles: economia, fuga de engarrafa-
mentos e adogéo de estilo de vida mais saudavel. Pessoas
de todas as idades tém adotado a locomogao por meio das
bicicletas, nas grandes cidades, além das horas dedicadas
as atividades esportivas, porque ao pedalarem elas se sen-
tem mais livres em espirito, oxigenam o intelecto e, princi-
palmente, ganham em qualidade de vida.

Sao diversas as razbes pelas quais o andar de bi-
cicleta & recomendado, destacando-se o aumento da
disposi¢cao por causa da elevacdo da frequéncia car-
diaca e do crescimento da produgdo de endorfina,
substancia produzida pela glandula hipdfise, presente
em nosso cérebro, cuja principal fungao € inibir a irrita-
¢ao e o estresse. Para a terceira idade, pedalar ofere-
ce vantagens importantes para a saude, contribuindo
para combater a perda progressiva de massa muscular
registrada com o avanco dos anos. E preciso, porém,
atentar para os cuidados que devem ser tomados sob
orientacdo dos médicos (geriatras, de preferéncia), com
riscos controlados de acordo com as condigdes fisicas
de cada pessoa.

No préximo 19
de maio, um do-
mingo, inspirada
pelos beneficios
do uso das bici-
cletas para o cor-
po e para a alma,
a ADEPOM reali-
zara a 232 edicao
do seu tradicional
Passeio Ciclistico
anual, sob o tema “Pedalando pela saude”. A concen-
tracao vai ser na Praga Herdis da FEB, em Santana, na
capital paulista, com inicio do passeio as 8 horas

Para animar ainda mais o dia, a bicicleta mais enfei-
tada vai ser premiada, assim como o participante mais
idoso e 0 mais jovem. O evento também tera sorteios
de bicicletas e brindes, contando com a parceria de
diversos apoiadores, dentre eles, a Dez Emergéncias
Médicas, que disponibilizara uma ambulancia, no local,
exclusivamente para atendimento dos participantes.

Dentre os primeiros 500 participantes, quem doar
dois quilos de alimentos nao pereciveis, 0s quais serao
repassados para entidades apoiadas pela ADEPOM,
vai ganhar uma camiseta personalizada do evento.

Para se inscrever, acesse o link de cadastramento
ou, se preferir, use 0 QR Code do anuncio da préxima
pagina. Participe. Venha ser feliz com a gente, porque,
mais que uma associagdo, a ADEPOM é uma familia,
onde vocé e seus familiares sdo muito bem acolhidos
sempre! Mais informagdes podem ser obtidas na Secre-
taria pelo fone (11) 3322-0333.



http://adepomeventos.diapoio.com.br/
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POLICIAIS MILITARES RECEBEM
HOMENAGENS NA SSP

res receberam as medalhas Valor Militar, Laurea e

certificados pelos destaques do més. As honrarias
representam o reconhecimento do estado pelos bons servi-
cos prestados por oficiais e pragas da corporacao. A home-
nagem foi realizada na sede da Secretaria da Seguranca
Publica (SSP)

Onze Policiais foram agraciados com a medalha Valor
Militar, que destaca os policiais pela lealdade, constancia
e valor. Outros 19 Policiais receberam a medalha Laurea, que possui trés graus e avalia por tempo de
corporacao em bronze, prata e ouro os profissionais que tém de 10 a 30 anos de corporacao. No total,
37 Policiais foram agraciados, incluindo trés que foram destaque do més.

N a ultima segunda-feira, 29 de abril, Policiais Milita-

O secretario da Seguranga Publica, Guilherme Derrite, destacou o empenho dos Policiais homena-
geados no combate ao crime e na prote¢ao da sociedade, durante o evento: "Que possamos produzir o
maximo possivel para poder ter a certeza no final que nés cumprimos o nosso dever da melhor forma.
Temos aqui o privilégio de poder, de forma muito singela, parabeniza-los e agracia-los".

Fonte e imagem: Comunicagdo SSP

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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PRESIDENTE DA ADEPOM REALIZA
MAIS UMA REUNIAO DE TRABALHO
COM TODA A EQUIPE

Cel PM Nogueira, fundador e presidente da
OADEPOM, realizou mais uma reunido de

trabalho com os gestores e colaboradores,
nesta segunda-feira, 29 de abril, na sede em Séao
Paulo, durante a qual foram pontuadas decisées
relativas ao planejamento das proximas atividades
da nossa associagao em prol dos associados, além
de consideragdes sobre o aprimoramento de proje-
tos em realizacéo.

O time de profissionais da ADEPOM aproveitou a
oportunidade para, simultaneamente, comemorar as
metas atingidas e superadas, encerrando o encontro
com momentos de confraternizagdo em comemora-
¢cao aos aniversariantes dos meses de marcgo e abril.

Apods transmitir novas orientagdes estratégicas, o
presidente Cel PM Nogueira também desejou a toda
equipe sucesso continuo.

IMEOSTO;DERENDA!

INaoJcaiafnapmalha)
finajpodiStracaos
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FEIJOADA COM PAGODE NO
RESTAURANTE ADEPOM FOI
SHOW DE ALEGRIA!

Feijoada com Pagode do Restaurante ADEPOM, realizada no ultimo sabado, 27 de abril,
Afoi um sucesso!!! Diversdo em familia, boa comida, musica e muita alegria. Os convidados

ficaram encantados com a decoragao, preparada com muito amor para tornar o ambiente
descontraido, mas com glamour, combinando com o clima brasileirissimo de uma festa em familia
na qual todo mundo brincou, cantou e até dangou.

O Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, recebeu a todos com muito carinho, demonstrando
emocao pela grande adeséo dos associados, que abrilhantaram o evento, iniciado as 13 horas,
com a musicalidade talentosissima do Grupo Resgate em pagode gostoso para deixar todo mundo
mais feliz. Teve até canja do diretor Ten PM Adao, que arrasou na cantoria, contagiando a todos.

A Familia ADEPOM agradece pela presenga dos participantes, convidando a todos para estarem
novamente conosco, em breve, porque mais novidades vém por ai com o objetivo de estreitar ain-
da mais os lagos entre os associados, proporcionando momentos agradaveis de confraternizagcao
entre Policiais Militares da ativa, veteranos e pensionistas.

Visite as nossas redes sociais para apreciar mais fotos e assistir aos videos gravados durante
a nossa Feijoada com Pagode: www.facebook.com/adepom e www.instagram.com/adepom1993.



http://www.facebook.com/adepom
http://www.instagram.com/adepom1993




ATENCRO

SOLICITAMOS A0S ASSOCIADOS QUE
REALIZEM A ATUALIZACAO DE SEUS
DADOS CADASTRAIS EM NOSSA
[\REA DOS ASSOCIADOS PARA QUE
TODOS POSSAM USUFRUIR DOS
NOVOS BENEFICIOS DIGITAIS.

BASTI-\ CLICAR NESTE LINK.
HrTps: | [AReADOASSOCIADO.COM.BR/ ParcEIR0/E6 23108 FOAFD51E1

Vem com a gente!

Com a Apepom vocé é feliz e ganha sempre!


https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-

Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Departamento Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Salao de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia,
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com
(11) SLVARIGTEE o mesmo padrao de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos
batalhdes; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
WhatSApp dos e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto e seguranca.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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