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O O prazo para entregar a Declaração de Imposto de prazo para entregar a Declaração de Imposto de 
Renda da Pessoa Física (DIRPF) de 2024 é o Renda da Pessoa Física (DIRPF) de 2024 é o 
último dia útil do mês de maio, portanto, nesta último dia útil do mês de maio, portanto, nesta 

sexta-feira. Se você é um contribuinte obrigado por lei a sexta-feira. Se você é um contribuinte obrigado por lei a 
entregar a declaração e o fizer após o prazo, vai receber entregar a declaração e o fizer após o prazo, vai receber 
Multa por Atraso na Entrega de Declaração (MAED).Multa por Atraso na Entrega de Declaração (MAED).

Deixou para a última hora? Então corre porque 
a ADEPOM está trabalhando neste 31 de maio, em 
plantão de elaboração gratuita das declarações dos 
associados para receber os retardatários, mas é bom 
lembrar que a documentação tem de estar completa 
no momento do atendimento.

Além de fazer a Declaração de Imposto de Ren-
da dos associados gratuitamente, como benefício, a 
ADEPOM presta o mesmo serviço aos seus depen-
dentes, cobrando apenas um valor simbólico para 
cada CPF: R$ 50,00 para esposa(o) e R$ 70,00 para 
cada filho(a). Não associados também podem usufruir 
deste serviço, pagando apenas R$ 80,00 por cada de-
claração de DIRPF.

Ligue rapidamente para obter mais informações, 
na sede em São Paulo ou na Regional Santos, pelos 
fones (11) 3322-0333 e (13) 3273-1100.

HOJE É O ÚLTIMO DIA PARA
ELABORAÇÃO E ENTREGA 

DA DECLARAÇÃO DE
IMPOSTO DE RENDA

Deixou para a última hora? Então corre pra ADEPOM

MAIO
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http://www.adepom.org.br


adepom news                                       31 de maio de 2024

A ADEPOM CONTINUA
ARRECADANDO DOAÇÕES 

PARA O RIO GRANDE DO SUL
Neste momento doído vivido pelos resi-

dentes do sul do Brasil, atingido por uma 
tragédia sem precedentes em razão da 

força incontrolável das águas da natureza, a 
Família ADEPOM estende as suas mãos para, 
mais uma vez, prestar auxílio a quem precisa, 
promovendo uma campanha de arrecadação de 
doações para serem encaminhadas por meio do 
Fundo Social de São Paulo aos municípios atin-
gidos pelas inundações.

O esforço humano em comunhão com a soli-
dariedade faz mais que a diferença. Faz a vida 
prevalecer e o amor superar todos os obstácu-
los. Por isso, nós pedimos aos associados, co-
laboradores e amigos da ADEPOM: ajude-nos 
a ajudarmos os nossos irmãos desabrigados do 
Rio Grande do Sul.

Como pode ser conferido em fotos desta pá-
gina, as doações não param de chegar, trazi-
das por associados e seus familiares, parceiros, 
amigos e vizinhos da ADEPOM, tanto na sede 
em São Paulo, como na Regional Santos. Traga 
também a sua doação. Em força-tarefa, faremos 
o transporte até o depósito do Fundo Social de 
São Paulo, no Jaguaré, de onde os itens doados 
seguem, sob planejamento logístico, para os 
municípios afetados do Rio Grande do Sul.

Anote nossos endereços: Rua Dr. Rodrigo de 
Barros, 121, Luz, na capital paulista; e Rua Del-
phin Moreira, 39, Embaré, na Regional Santos.





FERIADO DE CORPUS CHRISTI 
ATRAI R$ 5 BILHÕES PARA O

TURISMO DE SÃO PAULO

adepom news                                        31 de maio de 2024

O feriado de Corpus Christi deve movimentar 
R$ 5 bilhões para o turismo de São Paulo, 
segundo estimativas do Centro de Inteligência 

da Economia do Turismo (Ciet), ligado à Secretaria de 
Turismo e Viagens do Estado de São Paulo. O levan-
tamento aponta ainda um avanço de 7% no fluxo de 
turistas, comparado com o último ano, o equivalente a 
2,9 milhões de viajantes.

Celebrado 60 dias após a Páscoa, Corpus 
Christi em latim significa “Corpo de Cristo”. A festi-
vidade da Religião Católica nasceu na Idade Média 
(1193-1258). Em São Paulo, estado brasileiro com 
o maior número de templos religiosos, segundo o 
IBGE, a data coincide com eventos e programa-
ção ligados à fé cristã protestante e católica como, 
por exemplo, a Marcha para Jesus, visitas ao San-
tuário de Nossa Senhora Aparecida, a tradicional 
confecção de tapetes, em Santana de Parnaíba, 
dentre outros.

O turismo religioso corresponde anualmente por 
cerca de 20 milhões de viagens em São Paulo, 
segundo o Ministério do Turismo. Uma sondagem 
realizada pela Associação Brasileira da Indústria 
de Hotéis do Estado de SP (ABIH-SP) aponta ocu-
pação hoteleira de 57,5% no estado de São Paulo 
durante o feriado. O levantamento mostra a capital 
paulista com maior fluxo turístico durante a data, 
uma expectativa de 47,5%, logo depois vem o lito-
ral norte com 80,5% e em seguida o Vale do Ribei-
ra com 95% de expectativa em ocupação hoteleira.

“Vivemos em um estado com uma gama de op-
ções, não só em dias comuns, mas também duran-
te os feriados. O turismo religioso estimula os se-
tores de hospedagem, alimentação e transporte”, 
afirma Roberto de Lucena, secretário de Turismo e 
Viagens do Estado de São Paulo.

Fonte e imagem: Portal do Governo de SP



Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

COMEÇOU A TEMPORADA DE 
SOPAS E CALDOS NO

RESTAURANTE ADEPOM
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Chegou o friozinho na capital paulista. Chegou 
a temporada deliciosa de sopas e caldos no 
Restaurante ADEPOM. Preparados com muito 

amor e carinho, nossos pratinhos de sopas e caldos 
estão à disposição na hora do almoço, de segunda a 
sexta-feira, e também durante a tarde, até 17:30, na 
Cafeteria ADEPOM. Por apenas R$ 15,00!

Se você é associado, venha usufruir com seus 
familiares dos serviços da Clínica Multidisciplinar 
ADEPOM e aproveite para almoçar conosco, no res-
taurante da sede, ou fazer um pit stop na Cafeteria 
ADEPOM, onde também temos salgados e doces de 
deixar todo mundo com água na boca. Ah! Sabia que 
o melhor pão de queijo da Luz, com aquele cafezinho 
irresistível, está esperando por você aqui?!!

Estamos na Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, no 
bairro da Luz, pertinho da estação de Metrô Tiraden-
tes. Vem ser feliz com a gente, porque mais que uma 
associação, a ADEPOM é uma família!





O esforço humano em comunhão comunhão 
com a solidariedadesolidariedade faz mais do 

que a diferença.
Faz a vida prevalecer e o

AMORAMOR superar todos
os obstáculos.

Traga a sua doação para a

ADEPOM. Em força-tarefa,

faremos o transporte até o

depósito do Fundo Social

de São Paulo, no bairro do

Jaguaré, de onde os itens

doados seguem, sob

planejamento logístico,

para o sul do Brasil.

Ajude-nos a ajudarmos os nossos Ajude-nos a ajudarmos os nossos 
irmãos do Rio Grande do Sulirmãos do Rio Grande do Sul

Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz, São Paulo, SP
Rua Delphin Moreira, 39, Embaré, Santos, SP



BOMBEIROS DE SP RECEBEM 
PRÊMIO POR RESGATE DO
CAVALO CARAMELO NO RS
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O Corpo de Bombeiros de São Paulo foi homenageado pelo 
resgate do cavalo Caramelo, realizado em Canoas, no Rio 
Grande do Sul, em 9 de maio. O prêmio concedido é da or-

ganização não governamental Pessoas pelo Tratamento Ético dos 
Animais (Peta). O cavalo ficou quatro dias à espera de socorro. Para 
a operação, os bombeiros receberam o apoio de veterinários volun-
tários paulistas, que também se mobilizaram pelo resgate. Foram 
mais de dez profissionais envolvidos. O animal foi sedado para ser 
retirado em segurança em um bote. Os profissionais que participa-
ram da missão foram contemplados com o “Prêmio Corpo de Bom-
beiros com Compaixão” da organização, conhecida internacional-
mente pela defesa direitos dos animais.

Fonte e imagem: Portal do Governo de SP





Atenção
Solicitamos aos associados que

realizem a atualização de seus

dados cadastrais em nossa

Área dos Associados para que

todos possam usufruir dos

novos benefícios digitais.

Basta clicar neste link:
https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1

Vem com a gente!

Com a Adepom você é feliz e ganha sempre!

https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1


AADEPOM é muito mais que uma associação. A ADEPOM é uma família dedicada, desde 1993, à 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, ofertando aos profissionais 
da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de benefícios e 

serviços extremamente vantajoso em relação ao valor pequenino da contribuição mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos serviços são pres-
tados gratuitamente, em um complexo de edifícios que inclui Departamento Jurídico, 
Clínica Multidisciplinar, Salão de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia, 
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com 
o mesmo padrão de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos 
batalhões; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
dos e seus convidados durante todo o ano, com o máximo de conforto e segurança.

Se você ainda não é um associado, ligue para obter mais informações sobre a 
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para 
almoçar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!
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A nossa praia é fazer você feliz!
Seja um associado

Apoio jurídico, atendimento gratuito na
Clínica Multidisciplinar ADEPOM, benefícios

e serviços para você e os seus familiares

Fones

(11) 3322-0333

(11) 94020-1643

WhatsApp

(13) 99779-4220

(13) 3273-1100
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