News

17 de maio de 2024 — www.adepom.org.br

O 23° PASSEIO CICLISTICO
DA ADEPOM E NESTE
DOMINGO, 19 DE MAIO

VENHA PEDALAR PELA SAUDE E TRAGA
DOACOES PARA O RIO GRANDE DO SUL

e vocé ainda nao fez a sua inscricdo para o

23° Passeio Ciclistico da ADEPOM, que aconte-

ce neste domingo, 19 de maio, na capital paulista,
ligue para a Secretaria, pelo fone 11 3322-0333 ou cli-
que neste link. Venha curtir esta manhé esportiva em
companhia de familiares e amigos, com concentragao
na Praca Herdis da FEB, no bairro de Santana. O ini-
cio do passeio sera as 8 horas, porém, chegue antes,
pois os primeiros 500 participantes inscritos que esti-
verem no local vao receber uma camiseta personali-
zada, em troca da doagao de dois quilos de alimentos
ndo pereciveis. Também vamos receber doagdes de
outros géneros para o Rio Grande do Sul, as quais
serdo encaminhadas pela ADEPOM ao Fundo Social
de S&o Paulo. Participe! O evento sera animado por
sorteios de bicicletas e brindes, além de prémios para
a bicicleta mais enfeitada, para o participante mais jo-
vem e para o mais idoso. Estamos planejando tudo
para que a organizagao propicie seguranga e muita
alegria para todos. As inscricdes também podem ser
feitas apontado o seu celular para 0 QR Code ao lado.
Lembre-se de levar uma garrafinha de agua — apoia-
dora do evento, a Sabesp reabastecera os recipientes
dos participantes ao longo do dia.



http://www.adepom.org.br
http://www.adepomeventos.diapoio.com.br/
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BORA LA RESERVAR
OS CONVITES PARA O
ARRAIAL DA ADEPOM?!!

dias 21 e 28 de junho, a partir das 17 horas, na sede em Sao

Paulo (Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz). Barracas, co-
midas tipicas, quentdo e muitas brincadeiras, tudo preparado com
muito carinho e alegria pela Familia ADEPOM, com pregos aces-
siveis para trazer a familia inteira e convidar os amigos: os convi-
tes individuais custam somente R$ 25,00, dando direito a consu-
mo em seu valor integral. Mas tem também promogéao para quem
vier acompanhado: dois convites custam apenas R$ 45,00 com
direito a consumo de R$ 50,00; trés convites saem por R$ 65,00
(R$ 75,00 de consumo); e adquirindo quatro convites, os convi-
dados pagam somente R$ 80,00, podendo consumir R$ 100,00!
Anote as datas ai na sua agenda, sem esperar para reservar 0s
seus convites com desconto: ligue para a Secretaria pelo fone (11)
3322-0333, ou fale com a gente pelo WhatsApp (11 94020-1643).
Bora la que o Arraia da Adepom & sempre tudo de bao!

I a vem festa!! Em dose dupla!! Vai ter Arraial na ADEPOM nos
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ADEPOM APOIA EVENTOS
COMEMORATIVOS DO DIA DA
POLICIAL MILITAR FEMININA

m 12 de maio de 1955, instituiu-se, na Guarda
E Civil de Sao Paulo, o corpo de Policiamento Es-

pecial Feminino, tendo Hilda Macedo como sua
Primeira Comandante. Pioneiro na América Latina, o
efetivo feminino tinha na época como principal misséo
a protecao de mulheres jovens. Dentre as 50 primeiras
candidatas para a funcado, 12 foram selecionadas, as
quais, unidas a Comandante Hilda, receberam a desig-
nagao de “as 13 mais corajosas de 1955”. Ao longo des-
ses 69 anos, a participagdo das mulheres na PMESP
cresceu em numero e evoluiu em performance.

Atualmente, elas integram a corporacao a ser-
vico da populagao paulista em jornadas de traba-
lho que incluem as mesmas atribuigdes do efetivo
masculino, cumprindo exemplarmente a misséo de
manterem a ordem social e combaterem o crime,
ao protegerem e auxiliarem a todos os cidadaos.

Entrega de doagées ao 2° Sgt PM Davi F. Brasil, do
CP Choque, pela gestora Mariana

Gestora Mariana e Cb PM André P. Passos, do
33° BPM/M, na sede da ADEPOM

Gestora Mariana e Cb PM Alex Inocéncio, da 3?2 Cia
do 28° BPM/M, na sede da ADEPOM

No ultimo 12 de maio, Dia da Policial Militar
Feminina no estado de Sao Paulo, o presidente da
ADEPOM, Cel PM Nogueira, e nosso time de cola-
boradores parabenizou as nossas Policiais, dese-
jando-lhes forga e coragem, na vida pessoal e pro-
fissional, em enfrentamento das dificuldades, além
de apoiar uma série de eventos em homenagem a
elas, realizados em Batalhdes da PMESP.

Nas fotos desta pagina, registramos a entrega
de doagdes realizada pela gestora Mariana, da
ADEPOM, ao CP Choque da PMESP (Sgt PM Davi
F. Brasil), ao 33° BPM/M (Cb PM André P. Passos)
e a 32 Cia do 28° BPM/M (Cb PM Alex Inocéncio).
Os mimos foram recebidos por estas e outras uni-
dades da PM para serem presenteados as Poli-
ciais Militares Femininas em confraternizagcbes de
comemoragao a data.



Traga também as suas doacoes para o

Rio Grande do Sul. Elas serao levadas pela Familia
ADEPOM para o Fundo Social de Sao Paulo.




adepom news 17 de maio de 2024

GRADUACAO E POS EAD NA
UNYLEYA COM VANTAGENS
PARA TODOS OS ASSOCIADOS

om mais de 400 mil alunos no Brasil, a Faculdade
1 Unyleya, parceira da ADEPOM, esta ofertando condi-
cOes sensacionais para que nossos associados e seus
dependentes fagam uma Graduagéo ou uma Pdés com des-

contos extremamente vantajosos na Educagédo a Distancia,
podendo estudar no conforto do lar de qualquer lugar do pais.

As ofertas estdo ainda mais atraentes neste més de
maio, valendo também para o nosso time de colaborado-
res, inclusive com a possibilidade de conquista de bolsas.
A Unyleya disponibiliza aos alunos uma plataforma 100%
digital 24 horas, com atencao individual dos professores
em todos os cursos.

Confira as novidades no anuncio ao lado e faga sua ins-
cricao inserindo o cddigo promocional MELHOR-EAD pelo
link https://unyleya.edu.br/melhor-ead.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.



https://unyleya.edu.br/melhor-ead
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ADEPOM PROMOVE CAMPANHA
DE AJUDA HUMANITARIA

PARA O SUL DO PAIS
PARTICIPE COM A SUA DOACAO!

nel PM Nogueira, a ADEPOM segue fiel aos

seus compromissos, desde entdo, dedicando-
-se ao bem-estar e defesa dos interesses dos seus
associados, sempre primando pela qualidade dos
servicos a eles prestados. Mas nossa missao de es-
pirito associativo vai além, incluindo no dia a dia da
Familia ADEPOM acbes de responsabilidade social,
em respeito e atitude de solidariedade a comunida-
de paulista e a todo o povo brasileiro.

F undada em 1993 pelo seu presidente, o Coro-

Com esse foco, promovemos diversas campa-
nhas solidarias todos os anos, que contam com a
participacdo do Corpo Diretivo, dos colaboradores
da ADEPOM e dos seus associados (veteranos da
PMESP, profissionais da ativa e pensionistas).

Neste momento doido vivido pelos residentes do
sul do Brasil, atingido por uma tragédia sem prece-
dentes em razao da forga incontrolavel das aguas da
natureza, a Familia ADEPOM novamente estende
as suas maos para prestar auxilio, promovendo uma
campanha de arrecadacido de doacbes para enca-
minhamento por meio do Fundo Social de Sao Paulo
aos municipios atingidos pelas inundagdes.

O esforgo humano em comunhdo com a solida-
riedade faz mais do que a diferenca. Faz a vida pre-
valecer e 0 amor superar todos os obstaculos. Por
isso, n6és pedimos aos associados, colaboradores e
amigos da ADEPOM: ajude-nos a ajudarmos os nos-
sos irmaos do Rio Grande do Sul.

Traga a sua doacao para a ADEPOM. Em forca-
tarefa, nés faremos o transporte até o depdsito do

Fundo Social de Sao Paulo, no Jaguaré, de onde os
itens doados seguem, sob planejamento logistico,
para os municipios afetados do Rio Grande do Sul.

As doacbes estdo sendo recebidas na sede da
ADEPOM em Sao Paulo (Rua Dr. Rodrigo de Barros,
121, Luz) e na Regional Santos (Rua Delphin Morei-
ra, 39, Embaré, Santos).

Confira abaixo a lista dos itens mais necessarios
no momento para serem encaminhados a regiao sul
do nosso pais:

Fio dental
Limpador multiuso
Luva de latex
Pano de chao

Agua sanitaria
Aparelho de barbear
Balde

Creme dental

Desinfetante Rodo

Detergente Sabdo em barra
Detergente em po Sabonete

Escova de dente Sacos de lixo

Escova para lavar Saponaceo

Esponja para limpeza Shampoo e condicionador
Esponja de aco Vassoura

As arrecadagoes para o Rio Grande do Sul também serao feitas pela
Familia ADEPOM durante o 23° Passeio Ciclistico, neste domingo,
19 de maio, na Praca Herois da FEB, em Santana, na capital paulista,
com concentracgao as 8 horas. Venha pedalar com a gente!

Pela saude e pelo bem do sul do Brasil!



EOMUNNED
solldariedade

AMOR!

IAYUDENOSTAYAY UDARMOSIOSINOSSOS
IRMAOSIDOJRIOYGRENDEDOFS UL
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CONFIRA OS DESCONTOS DA
PARCERIA COM A GM PARA A
AQUISICAO DE UM OKm

Programa Amigos Chevrolet € uma par-

ceria entre a ADEPOM e General Mo-

tors do Brasil, por meio da qual nossos
associados e colaboradores podem usufruir de
um superbeneficio, que oferece vantagens ex-
clusivas na compra de um Chevrolet OKm. Pela
tabela de deste més, os descontos promocio-
nais podem chegar até R$ 12.000!

Para entrar nessa, adquirindo seu carro novo
com enorme vantagem, entre em contato com a
Secretariada ADEPOM pelo (11) 3322-0333, so-
licitando para que sua carta bdénus seja gerada,
com login e senha. Em seguida, é so6 escolher o
endereco da sua concessionaria, o seu modelo,
apresentar a carta e negociar seu superdescon-
to através do Programa Amigos Chevrolet.

Gostou desta dica? Entdo, se vocé ainda ndo
€ associados da ADEPOM vem com a gente,
porgue, mais que uma associagao, n0s somos
uma familia unida, repleta de amigos e parcerios
para enriquecer nosso leque de beneficios!

IMEOSTO;DERENDA!
2024

NaoJcaiagnafnalha
finayporddiStracaos
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CAMPANHA MAIO AMARELO
INCENTIVA A SEGURANCAE A
PAZ NO TRANSITO

O més de maio é conhecido em todo o Brasil pelas campanhas
de conscientizacao sobre acidentes no transito. Em 2024, o
Maio Amarelo traz como tema “Paz no Transito Comecga por Vocé”,
proposta para conscientizar motoristas, pedestres e ciclistas sobre a
importancia de um comportamento seguro no transito.
A campanha, tradicionalmente marcada por uma série
de atividades, busca chamar a atencgao para o alto indice de
acidentes de transito, promovendo ag¢ées para a sua redugao

ados do Infosiga
SP (Sistema de
Informagdes Ge-

renciais de Acidentes de
transito do Estado de Sao
Paulo), sistema do Gover-
no do Estado gerenciado
pelo programa Respeito a
Vida e pelo Detran-SP, in-
dicam que a capital pau-
lista manteve no primeiro
trimestre deste ano o pa-
tamar de acidentes fatais
em relagédo ao mesmo pe-

Uma analise dos nume-
ros do Infosiga SP revela,
também, que a maior par-
te dos obitos envolve jo-
vens entre 18 e 24 anos
(39 casos fatais este ano,
representando 16%) e
adultos entre 25 e 29 (27
mortes em 2024, o equi-
valente a 11%). As duas
faixas etarias, relacio-
nadas a motoristas mais
novos totalizam 27% das
mortes. A maioria dos aci-

riodo do ano passado.

Nos ultimos dez anos, a curva de acidentes
fatais em Sao Paulo variou bastante. Apos bater
recorde em 2015, com 1.129 mortes no transi-
to, os numeros marcaram queda até 2021. Em
2022 e 2023 os indices voltaram a ultrapassar
a marca das 900 mortes por ano, em média 2,5
mortes por dia. No ultimo ano, a alta dos 6bitos
foi mantida. Os acidentes de moto com vitimas
fatais continuam liderando o ranking ao longo
de uma década: computam 428 casos, segui-
dos por acidentes envolvendo pedestres (358) e
automoveis (130).

dentes vitimou motociclis-
tas, que seguem liderando o ranking. Sao 112
na comparag¢ao com 77 atropelamentos.

A campanha de conscientizacdo e seguran-
ca no transito nasceu em 11 de maio de 2011,
quando a ONU decretou a Década de Agao
para Seguranga no Transito e o més se tornou
referéncia mundial para balango das a¢des que
sao realizadas. O amarelo simboliza atengao,
em todo o planeta, assim como sinalizagéo e
adverténcia no transito.

Fonte e imagem: Portal do Governo de SP






ATENCRO

SOLICITAMOS A0S ASSOCIADOS QUE
REALIZEM A ATUALIZACAO DE SEUS
DADOS CADASTRAIS EM NOSSA
[\REA DOS ASSOCIADOS PARA QUE
TODOS POSSAM USUFRUIR DOS
NOVOS BENEFICIOS DIGITAIS.

BASTI-\ CLICAR NESTE LINK.
HrTps: | [AReADOASSOCIADO.COM.BR/ ParcEIR0/E6 23108 FOAFD51E1

Vem com a gente!

Com a Apepom vocé é feliz e ganha sempre!


https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-

Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Departamento Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Salao de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia,
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com
(11) SLVARIGTEE o mesmo padrao de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visitas aos
batalhdes; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
WhatSApp dos e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto e seguranca.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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