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PRIORIDADE NA ALESP
PARA 0S DEFENSORES
DA POPULACAO

E justo e necessario que os projetos voltados para aprimoramento das condigées de
trabalho e de vida dos policiais nao sejam deixados de lado em comissdes e votagdes
nas Camaras, no Senado, no Congresso Nacional. Nesta edi¢do do Jornal ADEPOM,
chamamos a aten¢ao dos cidadaos paulistas para quatro importantes Projetos de Lei
que continuam em discussao na Alesp e merecem, além de prioridade na Casa, apoio
da populagdo. Confira e dé a sua opinido. PAG. 3

Expansao patrimonial

Em razao da alta demanda e visando
o fortalecimento da solidez financeira
da ADEPOM, novos imoveis foram
adquiridos na Praia Grande. PAG. 15

Imposto de Renda
Cuidado com o App falso

Receita Federal alerta para o golpe do
falso App por meio do qual criminosos
tentam extorquir dados e até dinheiro
de suas vitimas. PAG. 13

Agua do mar é satide

Tesouro de mistérios, o mar ndo & so
encantamento. Ele é também sinbni-
mo de boa saude para o organismo
humano, na visédo de cientistas. PAG. 9

540 Café dos Veteranos
e Pensionistas lota o
Restaurante ADEPOM
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EDITORIAL

O primeiro trimestre de 2024 foi intenso na ADEPOM. Assim que retornamos da pausa para as festas de
fim de ano, ingressamos novamente no ritmo de uma agenda repleta de tarefas, com foco bem agucgado para
cumprirmos a nossa missdo em defesa da Familia Policial Militar sem “dar mole” para a procrastinagao. Atua-
mos assim porque, como nos ensinou o filésofo Séneca, o trabalho € o alimento das almas nobres, espantan-
do os vicios que derivam do 6cio. E também porque quem ama o que faz ndo tem motivos para deixar para
amanha a atividade programada para hoje. Esta devogéao sincera da Familia ADEPOM ao trabalho, em todos
0s niveis hierarquicos da nossa estrutura de servigos, é atestada constantemente na interagdo com 0s nossos
associados e parceiros. Membros da nossa equipe costumam ser elogiados pelos resultados alcangados,
numa conversa em nosso Restaurante, na Cafeteria, na Secretaria, em mensagens de e-mail, WhatsApp e até
por cartas. Sao palavras que fortalecem os nossos lagos e animam a nossa disposi¢ao de espirito para ir além.
No ambito da gestao executiva da nossa associagao, o propdsito das nossas agdes € o mesmo, contextuali-
zando o futuro pelo trabalho executado hoje, sem adiamentos ndo justificaveis.

Coronel PM Luiz Carlos Nogueira
Presidente da ADEPOM

Competéncias unidas, resultados multiplicados, como pode ser conferido nesta edigéo, na qual pincelamos a alegria pela realizagao de
mais um Café dos Veteranos e Pensionistas; noticiamos o crescimento da Clinica Multidisciplinar ADEPOM, que esta ganhando novas ins-
talacdes; apresentamos a evolugédo conquistada pela nossa Regional Santos; e antecipamos a concretizagdo de novos projetos por meio
da aquisigao de mais iméveis na Praia Grande, garantindo nossa solidez patrimonial e 0 aumento do leque de beneficios para associados.

Sabemos que, com a mesma (ou até mais) disciplina e determinagao, os Policiais Militares do Estado de Sdo Paulo tém trabalhado
arduamente para manter e elevar o padrao de qualidade dos servigos que prestam a populagado. Mas, mesmo assim, ainda ha quem pro-
crastine quando projetos voltados para aprimoramento das condigdes de trabalho e de vida desses guerreiros entram em pauta em comis-
sOes e votagdes nas Camaras, no Senado, no Congresso Nacional. Para este fato, também chamamos atencéo nesta edi¢ao, porque, em
vez de narrativas depreciativas como a da Escola de Samba Vai-Vai, que fez muito feio na avenida no Carnaval de 2024, os guerreiros da
PMESP que dedicam as suas vidas a prote¢ao dos cidadaos, arriscando-as na luta contra o crime organizado, tém de contar com o apoio
da populagao para beneficio dela mesma. Afinal, como disse o escritor francés Honoré de Balzac (1799-1859), em Os camponeses, “nun-
ca a policia tera espides comparaveis aos que se colocam a servigo do 6dio”. No popular: que Deus nos livre dessa gente cuja narrativa
de &dio veste fantasias de ovelhas, escondendo seus focinhos de lobo mau!

Boa leitura!

EXPEDIENTE

O Jornal ADEPOM é uma publicacdo da Associa-
cao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, fundada em 25 de agosto de 1993,
em referécia ao Dia do Soldado, com o objetivo de
defender os interesses da categoria Policial Militar.
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Francisco Francalino de Souza CONSF{&HO o Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu

° Suplente DELIBERATIV . = . :

Celso Cunha da Cruz Corpo Juridico néo solicitam pagamentos antecipa-
Presidente . A z

Jornalista Responsavel Marco Roberto Francisco dos para quaisquer deSpesaS JUdICIBIS, atraves de

Gisele Centenaro —MTb 15.208 | | Secretiria deposito em conta bancaria, em troca de liberagéo

Edicio e diagramacao Inés Gregorio Alves . L.

Gisele Centenaro Vogal do seu precatorio. Em caso de duvidas, entrem em

Revisao Nelson Luiz Germano :

Cel PM Luiz Carlos Nogueira Suplente contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 141 e 173,

de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-
feiras, das 8h as 17h, com Dr. Sérgio, ou, se preferi-
rem, busquem a orientagéo do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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servigos juridicos
PRIORIDADE NA ALESP PARA 0S
DEFENSORES DA POPULACAO

trabalho dos Policiais Militares
O do Estado de Sao Paulo em prol

da sociedade nunca foi facil. Se-
gundo a Fundacdo Sistema Estadual
de Anaélise de Dados (SEADE), mais de
44 milhdées de cidadaos residem, atual-
mente, no mais populoso estado do Bra-

sil. Desse total, mais de 11 milhdes de
pessoas estdo concentradas na capital.

O crescimento populacional paulista —
na faixa de 0,61% anualmente, no perio-
do de 2010 a 2022 —, traz consigo impli-
cacOes para diversas areas, dentre elas,
moradia, transporte, saude, saneamento
basico, distribuicdo de renda... e, obvia-
mente, segurancga publica.

A execucdo de planos e estratégias
para melhoria do padrédo dos servigos
destinados a defender e proteger os cida-
daos em nosso Estado € uma constante
de todos os governos eleitos pelos pau-
listas, alguns atuando com mais, outros
menos, assertividade. Destaca-se, porém,
que para os agentes da Seguranga Pu-
blica que estdo nas ruas, diuturnamen-
te, cumprindo seu dever, seja qual for a
estratégia escolhida e implantada pelas
autoridades, faga sol ou faga chuva, haja
ou nao as condigdes ideais para o traba-
Iho, a prioridade é proteger todos os cida-

Imagem de Myshoun por Pixabay

daos, como bem salienta, frequentemente
em seus discursos, o deputado estadual
Major Dimas Mecca Sampaio.

E justo e necessario, portanto, que os
projetos voltados para aprimoramento das
condi¢des de trabalho e de vida dos poli-
ciais ndo sejam deixados de lado em co-
missdes e votacdes nas Camaras, no
Senado, no Congresso. Nesta edigdo do
Jornal ADEPOM, chamamos a atencéao
dos cidadaos paulistas para quatro impor-
tantes Projetos de Lei que continuam em
discussao na Alesp e merecem, além de
prioridade na casa, apoio da populacgao.

Confira, no quadro ao lado, os Projetos
de Lei em tramitagdo que requerem aten-
¢do prioritaria e consulte o Depto. Juridico
da ADEPOM para mais informacgées.

PL 1637/2023

Programa Habitacional para as For-
cas de Seguranca de Sao Paulo. Aquisi-
¢ao, locagao ou quitagao de unidade re-
sidencial préxima a unidade de trabalho.
Verba para investimento contemplan-
do Policiais Militares, Civis, Penais e
Técnico-Cientificos.

PLC 17/2023

Retira os descontos previdenciarios
e de assisténcia médica ou de natureza
tributaria sobre a DEJEM da PMESP.

PLC 18/2023

Nas hipéteses de acidentes em ser-
vico, gravidez ou licenga maternidade
que determine a incapacidade tempora-
ria, a praga podera concorrer a promo-
¢ao por merecimento e antiguidade em
igualdade de condigdes com os demais.

PLC 108/2023

Regulamenta o reajuste anual do adi-
cional de insalubridade nos meses de
marco, com base no IPC-FIPE.

Fontes: Alesp e Major Mecca

Voce, associado da ADEPOM, possui uma acao judicial ja com o
precatorio expedido e esta precisando do dinheiro agora?

A UNICCO INVEST ANTECIPA 0 SEU PRECATORIO

Chega de esperar! Realize seus sonhos, pague suas dividas, compre um
carro novo... Tudo rapido e sem burocracia. Entre em contato agora mesmo.

Rua Amaral Gama, 380, conj. 13, Santana — Sao Paulo — SP — CEP 02018-001
(11) 2977-7223 | (11) 94717-79517 | contato@uniccoinvest.com.hr
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Homenagem

as mulheres

que fazem a diferenca na PMESP

empregar mulheres em missdes policiais no Brasil? A Euro-

pa e os Estados Unidos ja haviam tomado esse importante
passo, analisando as habilidades femininas, dentre elas as suas
qualidades, sob capacitacao, para atenderem ocorréncias relacio-
nadas, por exemplo, a prostituicdo e a delinquéncia juvenil.

Vocé sabia que foi na década de 1950 que surgiu a ideia de

A criadora e a primeira comandante da Policia Feminina da
PM em nosso pais foi a Cel PM Hilda Macedo. Quando ainda
ocupava o cargo de assistente da cadeira de Criminologia da
Escola de Policia, Hilda defendeu a igualdade entre homens e
mulheres ao apresentar, no 1° Congresso Brasileiro de Medici-
na Legal e Criminologia, a tese “Policia Feminina”, que resultou
na criacao do Corpo de Policiamento Especial Feminino, em 12
de maio de 1955, pelo Decreto n° 24.548. Ela se tornou, entao,
a primeira comandante da unidade, ampliando e renovando a
missao da PM, decisdo também pioneira na América Latina.

Segundo levantamento do Férum Brasileiro de Seguranca
Publica (estudo Raio X das Forgas de Seguranga Publica do
Brasil), as mulheres representam, atualmente, 12,8% do efetivo
da PM, participagdo que sobe para 14,6% em Sao Paulo (incluin-
do os membros do Corpo de Bombeiros da PMESP). Nossas
heroinas recebem o mesmo tratamento, obedecem a mesma
disciplina e realizam as mesmas atividades que o efetivo mascu-
lino, encampando o conceito de policia amiga, agindo sempre
proxima a sociedade e estabelecendo relagdes de confianga
com o cidadao. O seu trabalho, além de defender e socorrer, é
prevenir as ocorréncias, em manuten¢ao da paz e ordem social.

De acordo com dados do IBGE, as mulheres sao 51,5% dos
203 milhdes de brasileiros, cujas necessidades fundamentais
englobam a seguranca. Portanto, seja qual for a comemoracéao
alusiva as mulheres, la devem estar inclusas, prioritariamente,
nossas valentes Policiais Femininas, as quais encontram na
ADEPOM uma familia de bragos abertos para acolhé-las, seja
na ativa, seja nos anos de descanso como veteranas. Estamos
aqui para servi-las, cuidando dos seus interesses e bem-estar. E
para festejar datas especiais, na sede em Sao Paulo, na Regio-
nal Santos e em seus batalhdes, por meio da ADEPOM Volante,
como sempre acontece em margo, por exemplo, més internacio-
nalmente dedicado a homenagens as mulheres.

Parabéns, Policiais Femininos da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo! E obrigado por terem abragado uma carreira de sacri-
ficio e amor pelos cidadaos que contam com a sua protegao.

Fonte: PMESP e Férum Brasileiro de Seguranga Publica
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Sequranga patrimonial
Policias Civil e Militar orientam
sobre golpes em condominios

om o objetivo de alertar os morado-
‘ res e funcionarios de condominios

sobre 0s golpes que vém sendo
praticados por criminosos, principalmente
nos grandes centros urbanos do Brasil, as
Policias Civil e Militar vém divulgando ma-
teriais de orientagdao com o intuito de pre-
venir invasodes e roubos. As dicas que aqui
listamos foram compiladas no blog da GR
Condominios. Confira.

Golpe do falso morador

Para invadirem condominios, crimino-
sos langam mao até de roupas e acesso-
rios de moradores para se fazerem passar
por eles e enganarem porteiros. Por isso,
€ imprescindivel que o acesso de todos
seja feito por identificacdo através de do-
cumentacédo ou sistemas digitais.

Golpe do falso visitante

Chegar chegando, dizendo-se convi-
dado, é outra forma do criminoso burlar a
portaria. Para sua seguranga, condéminos
devem notificar a portaria sobre seus visi-
tantes, autorizando a entrada e, por sua
vez, os porteiros devem impedir 0 acesso
de estranhos ndo autorizados.

Golpe do falso entregador

Nenhum entregador deve acessar o
imével sem ter sido autorizado pelo mora-
dor do condominio, com notificagao prévia
na portaria.

Golpe do
falso agente de saude

O o6rgao de saude deve ser consultado
imediatamente, caso um agente tente in-
duzir o porteiro a liberar seu acesso sem
o servigo ter sido agendado. O mesmo se
aplica no caso de prestadores de servigos
e do leiturista de consumo de agua, luz
e gas, assim como no caso dos carteiros
que, de preferéncia, devem deixar suas
correspondéncias e entregas na portaria.

Golpe do
falso corretor de imovel

Somente corretores previamente autori-
zados devem ter acesso ao condominio, o
que requer identificacdo pelo porteiro por
meio de documentos, inclusive de seus
acompanhantes.

Golpe da falsa gestante

Ela passa mal na frente da portaria e,
solicito, o porteiro presta socorro, liberan-
do a entrada da criminosa. Em casos de
emergéncia de saude, a primeira atitude &
acionar o SAMU pelo 192.

Carteiras funcionais e
distintivos falsos

Mandado de prisao, busca e apreensao,
sob falsidade ideoldgica, alegando que o
porteiro nao pode obstruir a Justica. Além
de apresentarem suas funcionais, as au-
toridades devem permitir que o porteiro
entre em contato com a instituicdo que as
designou para dirimir duvidas.

Golpe da mulher elegante

Advogada, gerente de banco, lider pa-
roquial... A criatividade dos criminosos vai
além do que se possa imaginar, induzindo
o porteiro, por inocéncia, a liberar a entra-
da, sob a alegagao de que o intruso tem
uma reunido marcada. Jamais o porteiro
deve se deixar levar pela aparéncia. “Sem
autorizacdo e documentacao, nao entra.”
Esta € a resposta com atitude correta.

Obviamente, existem muitos outros ti-
pos de golpes. Portanto, o melhor a fazer
€ revisar constantemente os procedimen-
tos de seguranga do condominio, sempre
com participagao ativa dos moradores.

Fonte: GR Condominios (www.gr.com.br)

REGULARIZAGCAO DE IMOVEL, COMO FAZER?

VOCE SABIA QUE, EM MEDIA, 30% DOS IMOVEIS NO BRASIL SAO IRREGULARES?

Seja pela morte do titular sem a realizagao do inventario ou compra com contrato de
gaveta sem a devida inscricao na matricula, além de inumeras outras situagoes.

Tem duvidas de como regularizar seu imoével?

Agende um atendimento para analise do seu caso.

MARCELO WINTHER ADVOCACIA

FONE: (11) 3257-4164 | CELULAR E WHATSAPP: (11) 99733-4767
E-MAIL: MARCELO.WINTHER(@GMAIL.COM
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Responsabiliade social
Fazemos o que devemos e muito
do que podemos

mais

lém de defender os interesses dos
APoIiciais Militares do Estado de Sé&o

Paulo e ofertar servigos mais bene-
ficios destinados ao seu bem-estar com
melhoria de qualidade de vida, a ADEPOM
também cumpre um papel importante como
protagonista de agdes de responsabilidade
social, que se somam ao arduo trabalho
desenvolvido pela area de Servigo Social
dedicada exclusivamente aos associados.

As agbes de responsabilidade social,
englobando apoio e doagbes a institui-
¢Oes de ajuda aos cidadaos em situagao
de vulnerabilidade, sédo fruto da iniciativa
da Presidéncia da ADEPOM, exercida
pelo seu fundador, o Cel PM Nogueira, e
do nosso Corpo Diretivo. Todavia, muitas
campanhas contam com a participagao
fundamental dos nossos colaboradores,
associados e seus familiares, que se unem
a ADEPOM em coletas para doacgdes,
realizadas varias vezes ao ano, algumas
delas complementando a agenda de even-
tos de lazer, culturais e esportivos, como o
Passeio Ciclistico Anual da ADEPOM, que
acontece todo més de maio.

Contribuimos, dessa forma, para dimi-
nuir as diferencas sociais por meio de um
papel ativo na comunidade em que vive-
mos e trabalhamos.

Raquel Vitiello, Sgt PM Eudo Teixeira de
Lima e seu filho, Eduardo O. Teixeira

Recentemente, por exemplo, tivemos a
oportunidade de levar doagdes, arrecada-
das juntamente com associados e colabo-
radores, ao Projeto Mudar (associagéo de
interesse publico, beneficente, filantropi-
ca, apartidaria e ecuménica), que cumpre
a misséo de proteger os direitos de cida-
daos, criangas e adolescentes em situa-
cao de vulnerabilidade, além da prestacao
de servigos socioassistenciais a pessoas
carentes e aquelas que vivem em situagao
de rua, na zona norte da capital paulista.

Graziele Costa Pereira e Jhonny de
Lima Alves, do Projeto Mudar

Sgt PM Francisco,
diretor da ADEPOM,
entrega doagobes

ao paroquiano Luiz
Antonio Navarro

Ed Carlos, presidente da Associagao Sempre

Zaki Narchi, recebendo as doagées da ADEPOM

A Associagdo Sempre Zaki Narchi
também contou com o apoio da ADEPOM,
que doou 400 escovas de dentes a ONG,
empenhada na transformacéao de vida dos
moradores do bairro do Carandiru, na capi-
tal paulista, através de agdes voltadas a
cultura, esporte e qualificacao profissional.
Sua principal missao é atender a comuni-
dade Cingapura Zaki Narchi, assim como
demais residentes da regido que buscam
pelo apoio dos voluntarios que atuam na
ONG, presidida por Ed Carlos, cujo traba-
Iho admiravel tem beneficiado milhares de
pessoas, desde 2012, ano de sua funda-
¢do. Um dos principais pilares da Sempre
Zaki Narchi € a geracéo de renda para os
moradores, preparando-0s para 0 merca-
do de trabalho com dignidade, esperan-
¢a de um futuro melhor e capacidade de
concretizagao de objetivos.

Outro projeto comunitario que conta
com o suporte da ADEPOM é desenvolvi-
do pela Igreja Nossa Senhora dos Praze-
res, localizada da Parada Inglesa, em Sao
Paulo, sob lideranca do padre Edmilson
Rodrigues. Além de alimentos arreca-
dados em eventos como o 54° Café dos
Veteranos e Pensionistas, os missionarios
catdlicos da igreja receberam recentemen-
te, da nossa associacédo, 300 escovas de
dentes para serem doadas aos cidadaos
carentes da comunidade (fofo ao lado).

Em paralelo, a area de Servigo Social
da ADEPOM trabalhou a todo vapor neste
primeiro trimestre de 2024, realizando
inUmeros atendimentos, bem informando,
orientando e fazendo doagbes a asso-
ciados em situagcdo de vulnerabilidade.
A assistente social da ADEPOM, Raquel
Vitiello, com suporte integral da Presi-
déncia, recepcionou diariamente a todos
aqueles que encaminharam solicitagdes,
avaliadas a partir da sede em Sao Paulo.

Um dos associados atendidos pelo
Servigo Social da ADEPOM foi o vete-
rano 3° Sargento PM Eudo Teixeira de
Lima, portador de artrose do quadril, com
desgastes progressivos de cartilagem
articular, formando bicos de papagaio.
Ele aguardava por avaliagao cirurgica do
Hospital Militar e recebeu, como emprés-
timo, um andador por tempo indetermina-
do (leia, na seg¢do Palavra dos Associados
e Leitores, a cartinha de agradecimento
enviada pelo Sgt Eudo a ADEPOM).
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540 Café dos Veteranos e Pensionistas
Sucesso de piblico e critica no
Restaurante ApepoM

Q ADEPOM realizou, na manha de 9 de margo, o 54° Café

. - O 54° Café dos Vetaranos e Pensionistas lotou o Restaurante ADEPOM
dos Veteranos e Pensionistas, em sua sede, em Sao Paulo,

no bairro da Luz. Sucesso gigantesco, o evento foi orga-
nizado para promover momentos de confraternizagdo, reunindo
nossos associados e os amigos por eles convidados. A participa-
cao é gratuita, mas, para concorrer nos sorteios de brindes, foi
preciso doar leite em pd para nossa campanha de apoio a idosos
e criangas em situacao de vulnerabilidade.

O fundador e presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, rece-
beu os convidados com muita alegria durante a apresentagao
musical do cantor Tony Lima e o gerente administrativo Vanderson
Castillo realizou os sorteios. A ganhadora de uma estadia de um
fim de semana em apartamento da ADEPOM na Praia Grande foi
a associada Leda Mauricio de Melo, 85 anos, moradora do Parque | Gerente Vanderson Castillo,

Edu Chaves, na zona norte da capital paulista (foto ao lado). associada Leda M. de Melo
e Vera Lucia Fulop, membro

Durante o 54° Café dos Veteranos e Pensionistas da | da Diretoria da ADEPOM
ADEPOM, um dos mais tradicionais eventos da nossa associa-
¢ao, também tivemos um Plant&o Juridico para solucionar duvi-
das dos interessados na defesa de seus direitos no trato com
a Fazendo Publica. O Dr. Sérgio Nogueira, advogado e diretor
responsavel pelo Departamento Juridico da ADEPOM, aprovei-
tou a oportunidade para alertar os associados presentes sobre
o aumento do numero de golpes no Brasil contra credores de
precatorios e, ainda, transmitiu informacgdes relevantes sobre
as acdées em andamento.

Visite nossa pagina no Facebook (www.facebook.com/
adepom) e no Instagram (www.instagram.com/adepom1993)
para assistir videos do evento e conferir mais fotos.

Colaboradora Cantor
Luciana Tony Lima

Cel PM Nogueira,
presidente da ADEPOM,
cumprimenta os veteranos
Roberto Antunes e

Decio Antonicci

Nippak Aparelhos de Surdez

SoLipa EXPERIENCIA, ALTA QUALIDADE, MELHORES PREGOS E
CONDIGOES DE PAGAMENTO. AGENDE UM ATENDIMENTO
GRATUITO E TIRE SUAS DUVIDAS. VOCE MERECE 0 MELHOR!

40% oe pesconto para Associapos pA ADEPOM E seus DEPENDENTES

Fones £ WhatsApp (11) 99177-8861 ¢ (11) 98323-9025
ATENDIMENTO A DOMicILIo » RuBens Banpeira £ Recina HuerTa
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Regional Santos
Foco no bem-estar dos associados

océ sabia que a Regional Santos
Vda ADEPOM fica numa das melho-

res localizagdes de Santos, no bairro
Embaré (Rua Delphin Moreira, 39)? Porque o
objetivo é atender aos associados da Baixada
Santista com o maximo de conforto, seguran-
¢a e bem-estar. Sob gerencia da veterana Sgt
PM Carla Menezes, a Regional Santos possui
uma Clinica Multidisciplinar completa, moder-
namente equipada e dispondo de talentosis-
simos profissionais que prestam servigos aos
associados nas areas de estética e saude.
Além disso, o seu Depto. Juridico também
esta a postos para transmitir informacgdes e
orientacbes sobre processos de acgdes em
andamento, assim como sobre outros temas
de interesse da Familia Policial Militar.

Na Secretaria, os atendimentos visam faci-
litar a vida dos associados, apoiando-os nas
suas necessidades em diversas areas, em
conjunto com empresas parceiras, e muitas
vezes prestando servicos especiais totalmen-
te gratuitos, como, por exemplo, a elaboragéo
da Declaragao de Imposto de Renda.

Faca uma visita para tomar um cafezinho
com a Sgt Carla e para usufruir de todos os
beneficios que a ADEPOM lhe proporciona.
O fone para agendamento é (13) 3273-1100.
Se preferir falar pelo WhatsApp, o niamero é
(13) 99779-4220.

Associada Sabrina A. K.
Branco e cabeleireira Jessica

Associado veterano
Subtenente PM
Carlos A. Pinto e
cabeleireira Jessica

Dependente associado Pedro
Idelbrando e Dra. Claudia

0 perigo das

R ecentemente, trés estudios acusados
de usarem tintas e agulhas vencidas
para tatuarem clientes foram alvos
de uma operacao da Policia Civil, nos bair-
ros Perdizes, Liberdade e Tatuapé, na capital
paulista. A acdo culminou com a apreensao de
125 frascos de tintas, 66 agulhas e 18 canulas
de piercings fora da data de validade.

Segundo especialistas da Secretaria da
Segurancga Publica (SSP), a utilizagao desses
produtos causa graves problemas de saude
porque suas composi¢cdes sdo formadas por
pigmentos com metais pesados, como titanio,
chumbo, mercurio e nidbio, que, quando apli-
cados na pele, entram na corrente sanguinea.

E preciso, portanto, muito cuidado na esco-
Iha dos profissionais quando se toma a deci-
séo de tatuar a pele. Conferir a data de vali-
dade dos produtos é fundamental. Nada de
constrangimento nessa hora, porque precisa-
mos exercer os direitos de consumidores para
garantia da prépria saude e de quem amamos.

Tatuagens

tintas e agulhas vencidas

Imagem de Maik Alexis por Pixabay

Os dermatologistas também divulgam dicas
de cuidados essenciais para serem adotados
antes e depois de fazer a tatuagem, dentre elas:

* manter a pele hidratada, usando cremes
duas ou trés vezes ao dia por, pelo menos,
cinco dias antes do procedimento;

* evitar o bronzeamento;

* ndo fazer uso de acidos ou esfoliantes
nos dias que antecedem o procedimento;

* se a pele apresentar qualquer alteragao
(manchas, feridas, pintas ou verrugas), reali-
zar uma avaliagao dermatoldgica prévia;

* sempre higienizar as maos antes de tocar
no local da tatuagem;

* aplicar um creme cicatrizante ou repara-
dor de barreira cutdnea para acelerar a recu-
peracao da pele perfurada apds a taturagem;

* ao fazer a tatuagem, evitar banho de mar
ou piscina por 15 dias, bem como a a exposi-
¢ao ao sol.

Fonte: Sociedade Brasileira de
Dermatologia e SSP




JORNAL ADEPOM - 9

Os beneficios da agua
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O mar salgado, quanto do teu sal sdo

lagrimas de Portugal! Por te cruzar-

mos, quantas maes choraram, quan-
tos filhos em vao rezaram! Quantas noivas
ficaram por casar para que fosses nosso,
6 mar!” (Mar Portugués). Eternizado em
versos por Fernando Pessoa, o mar é
até hoje um tesouro de mistérios para a
humanidade. Nunca cessam os estudos e
as novas descobertas sobre os mares e
oceanos, que cobrem 71% da superficie
da terra. H4 uma pergunta muito propa-
lada, porém, que ja sabemos responder
sobre o mar. Faz bem para a saude? Sim,
a agua do mar é benéfica para o organis-
mo, na opinido da maioria dos especialis-
tas. Confira, na listagem a seguir, algumas
das razdes desse beneficio proporcionado
a nos pela agua do mar, segundo a equipe
de pesquisados do Projeto Natureza Viva.

1 — Neutraliza cargas negativas
Os sais presentes na agua do mar sao
capazes de ajudar a normalizar as reagdes
bioquimicas do corpo, contribuindo para a
energizag&o do organismo e neutralizando
cargas negativas.

2 — Tonifica ossos, articulagoes
e musculatura

O esforco necessario para se mover
dentro da agua do mar e para manter o
equilibrio ajuda a tonificar os musculos.
Num banho de mar, as atividades fisi-
cas sao seguras porque a agua diminui o
impacto dos exercicios. As aguas do ocea-
no também podem abrandar o avango do
reumatismo a longo prazo.

3 — Regula o metabolismo
A agua do mar contém minerais como o
iodo, que estimula a tireoide, uma glandu-
la responsavel por regular o metabolismo.

do mar

4 — Regenera a pele

A unido dos sais minerais com a agao
do sol ajuda a regenerar a pele. Isso acon-
tece devido ao efeito desinfetante do sol
e esfoliante do mar. Mas nao se pode
esquecer da seguranga na exposi¢ao ao
sol, com utilizacao de filtro solar e obe-
diéncia aos horarios seguros.

5 — Melhora a circulagao e
o sistema imunolégico

Depois de um banho na praia, os globu-
los vermelhos e brancos aumentam no
organismo. Por isso, a agua do mar é util
para pessoas com sistema imunoldgico
debilitado — as células sao reforgcadas no
combate a agentes infecciosos. A agua
do mar também exerce uma massagem
benigna sobre o sistema circulatorio.

Fonte: Projeto Natureza Viva
(www.projetonaturezaviva.com.br)

Imagem de Ivana Tomaskova por Pixabay
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Nutricao e satide

A importancia do fe

oO0N

1Jao preto na

prevencao de doengas

xistem alguns alimentos nas mesas

dos brasileiros que, de tdo aces-

siveis, acabam sendo subestimados
em termos dos beneficios que oferecem
as pessoas. Este é o caso do feijao preto,
tdo popular, tdo saboroso e, ao mesmo
tempo, tdo rico em nutrientes essenciais
para a saude em geral do corpo humano.
Vocé sabia que ele é encontrado em todas
as cozinhas do mundo, principalmente na
latino-americana?

Extremamente saudavel, o feijao preto
tem lugar garantido na piramide alimentar,
na visao dos nutricionistas, por ser rico
em fibras, proteinas, vitaminas e minerais,
como vitamina A, calcio, ferro e manganés.
Possui também altos niveis de flavonoides,
que tém capacidades antioxidantes, parti-
cularmente antocianina, e contém alguns
acidos graxos 6mega-3, que é considera-
do uma forma de “colesterol bom”. Além
de melhorar o funcionamento do intestino,
ele tem a fungdo de um excelente medi-
camento natural contra a anemia e muitos
outros problemas que afetam a saude.
Confira, a seguir, alguns beneficios do
feijao preto para o seu organismo.

Saude cardiovascular. As altas
concentragbes de fibra soluvel do feijao
preto tém comprovada eficacia na redugao
do colesterol no sangue. E suas pequenas
quantidades de acidos graxos 6mega-3
ajudam a equilibrar os efeitos negativos de
acidos graxos 6mega-6, o “mau coleste-
rol”. O efeito é anti-hipertensivo, portanto,
gera melhora do fluxo de sangue (pressao
arterial), com menos tensdo ou estresse
oxidativo no sistema cardiovascular.

Para obter mais informagées
sobre alimentagcao saudavel e
orientagées para o seu
bem-estar, agende uma consulta
com as nutricionistas da ADEPOM.
E nao deixe de vir para o nosso
Sabado de Feijoada com Pagode,
no proximo 27 de abril.
Confira o anudncio do evento na
pagina 12 desta edi¢cdo e adquira
seus convites na Secretaria.

Prevencao do cancer. O feijao preto
pode reduzir o risco de certos tipos de
cancer devido aos flavonoides encontra-
dos no revestimento de sua semente (oito
tipos). Os flavondides sdo pigmentos de
fitonutrientes que funcionam como antio-
xidantes no corpo para combater a doen-
ca e os radicais livres. As antocianinas
sdo pigmentos, mas podem ter um efeito
poderoso sobre o corpo, incluindo a inibi-
¢ao do crescimento de vasos sanguineos
para os tumores cancerosos, abrandan-
do o crescimento das células perigosas
e aumentando a velocidade de apoptose
(morte celular) em células cancerosas.

Problemas digestivos. Por conter
niveis elevados de proteina e fibra, uma
pequena porcao de feijdo ajuda a trans-
portar alimentos através do trato digestivo,
embora ele seja digerido mais lentamente
do que a carne. Em verdade, ele sacia por
mais tempo e, assim, pode limpar um siste-
ma digestivo e ajudar a evitar excessos.

Acucar no sangue. Taxas desiguais no
sistema digestivo podem causar desequili-
brio nos niveis de agucar no sangue, mas o
feijao preto influencia positivamente nessa
regulacao com suas fibras e proteinas.

Sulfitos e disfungdo sexual. Por ser
rico em molibdénio, um mineral raro nao
encontrado frequentemente nos alimentos,
o feijao preto quebra e desintoxica sulfitos
(compostos acidos que podem provocar
dores de cabeca e desorientagcéo). Neutra-
lizando esses efeitos negativos, o feijao

preto reduz a impoténcia e disfuncao erétil
em homens mais velhos, quando regular-
mente consumidos na dieta, conduzindo a
um aumento da energia e do interesse na
atividade sexual.

Sistema nervoso. Com boa quantida-
de de Vitamina B9 (folato), o feijao preto
exerce papel fundamental na regulagao
de aminoacidos especificos que o sistema
nervoso exige, o que contribui para evitar
doengas neurodegenerativas, como, por
exemplo, Alzheimer e Parkinson.

Saude no pré-natal. A Vitamina B9
também é importante na protecao de crian-
¢as no utero. Ao adicionarem quantidades
saudaveis de feijao preto em suas dietas,
mamaes protegem melhor os bebés quan-
do eles ainda estdo no utero.

Fonte: Dr. Renato Barra

IMEB - Imagens Médicas de Brasilia
www.imeb.com.br

Images: Dionatan Dion Cerqueira e
Sebastian Garcia por Pixabay
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Caes policiais
Eles tém a forca... e o faro para
salvar e apreender em nome da lel

esgatar pessoas desaparecidas,

ajudar na busca de criminosos,

apoiar diligéncias de apreensédo de
drogas, atuar como patrulheiros na detec-
cao de bombas... eles fazem tudo isso e
muito mais quando sao treinados para esta-
rem ao lado da lei, trabalhando rotineira-
mente com calma, obediéncia e coragem.
Essa é a missdo do cao policial, impres-
cindivel em diversas situagdes como parte
integrante de equipes das forcas de segu-
ranca no mundo todo.

O treinamento que o cao policial rece-
be ndo é o mesmo para todas as racas
habilitadas para trabalharem a servigco da
lei. O que mais define o tipo de destreza é
a qualidade genética, ja que algumas car-
regam mais alta performance, inteligéncia
e agilidade do que outras, além de capaci-
tacao para responderem rapidamente aos
comandos do condutor.

‘A linha genética € importante para
termos o acompanhamento de uma certa
raca de animais que se dispdem a fazer
um trabalho. Dentro ainda dessa raga, a
gente seleciona individuos que tém apti-
dao para fazer o trabalho policial, seja ele
o0 cao de protegao, de busca de drogas,

pessoas ou explosivos”, explica o Sargen-
to PM Paulo André Barbosa, condutor
de um cao excepcional, da raga belga-
malinois, o Kazan, do Canil do 5° BPChq,
em apuracao de Guilherme Lopes, da area
de Comunicacao da SSP.

Kazan é especialista em busca de
explosivos. O faro agugado permite que
ele localize detonadores e outros mate-

riais bélicos em locais onde o olhar huma-
no nao consegue detectar. Em Sao Paulo,
Kazan é acionado, principalmente, em
varreduras de locais suspeitos ou que
receberao autoridades.

O Canil da PMESP possui cerca de 290
animais em todo o Estado de Sao Paulo.
A partir da aptidao de cada cao, eles sao
treinados e direcionados para cada tipo de
situagdo. O Gabinete de Treinamento da
corporacdo seleciona as caracteristicas
dos animais durante a fase de adaptacgao.
Por meio da preparacao, os policiais iden-
tificam o comportamento do c3o. E avalia-
do se ele é ativo, brincalh&o, o gosto pela
cacga, se consegue se adaptar as mudan-
cas de ambiente... uma tarefa que leva até
dois anos, antes dos caes serem liberados
para o servigo.

Para cuidar de todos os caes policiais, o
Canil conta com uma estrutura de atendi-
mento veterinario. Sao sete médicos e 18
auxiliares que se revezam nas consultas
preventivas, avaliagdes e emergéncias. O
centro da apoio para os 28 canis da PM
distribuidos pelo Estado.

Fonte e imagem: Comunicagdo SSP

Sem estresse

studos e pesquisas vém demonstrando, nos ultimos anos, que pets,
Ealém de fazerem companhia aos seres humanos, trazem beneficio a

nossa saude. Literalmente, um pet faz bem para o coragao, em situa-
cbes de luto ou perda, ndao somente por causa da sua presenca no combate a
soliddo, mas também porque ele contribui para a redugédo da pressao sangui-
nea do seu tutor e para a diminuigdo dos niveis de colesterol, segundo dados
australianos levantados pelo Instituto de Pesquisa Médica Baker.

Nos Estados Unidos, outra pesquisa, feita pela Medicina de Michigan, anali-
sou o comportamento de mais de 2.000 pessoas, entre 50 e 80 anos, sendo
que 9 em cada 10 dentre elas disseram que seus animais domésticos ajudam

a diminuir o estresse.

Esses pequeninos amores de nossas vidas nos fazem também respirar
melhor, incentivando-nos a sorrir e até gargalhar muiro mais, o que eleva os
niveis de serotonina, substancia responsavel pela sensacédo de bem-estar.

Gostou destas dicas? Entao, faga como a Familia ADEPOM e adote um pet
para compartilhar alegrias no lar ou no trabalho. Porque € mesmo uma delicia
trocar carinho com o Zaion, o Frajola e a Amora, que dao o ar da graga nas
fotos ao lado, juntamente com o nosso presidente, Cel PM Nogueira.

Fonte: Petlove (www.petlove.com.br/dicas) e Veja (www.veja.abril.com.br/saude)
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30 passeio Ciclistico
Vamos pedalar pela satde!

s amadas de duas rodas sao
Acada vez mais vistas nos grandes

centros urbanos, onde o uso das
bikes vem sendo ampliado como meio de
transporte por diversos motivos, dentre
eles: economia, fuga de engarrafamentos
e adocgao de estilo de vida mais saudavel.
Pessoas de todas as idades tém adotado
a locomogao por meio das bicicletas, nas
grandes cidades, além das horas dedica-
das as atividades esportivas, porque ao
pedalarem elas se sentem mais livres em
espirito, oxigenam o intelecto e, principal-
mente, ganham em qualidade de vida.

Segundo o Guia do Ciclista, da On Line
Editora (2016), s&o diversas as razdes
pelas quais o andar de bicicleta € reco-
mendado, destacando-se o aumento da
disposicao por causa da elevagdo da
frequéncia cardiaca e do crescimento da
producao de endorfina, substancia produ-
zida pela glandula hipdfise, presente em
nosso cerebro, cuja principal fungdo é
inibir a irritagdo e o estresse.

Para a terceira idade, pedalar ofere-
ce vantagens importantes para a saude,
contribuindo para combater a perda
progressiva de massa muscular registrada
com o avanco dos anos. E preciso, porém,
atentar para os cuidados que devem ser
tomados sob orientagdo dos meédicos
(geriatras, de preferéncia), sob riscos
controlados de acordo com as condi¢cdes
fisicas de cada pessoa.

19 de maio

Domingo
Praca Herdis da FEB

Santana - Sao Paulo - SP
Concentracao as 8h

230 Passeio Ciclistico Adepom

No proximo 19 de maio, um domingo,
inspirada pelos beneficios do uso das
bicicletas para o corpo e para a alma, a
ADEPOM realizara a 232 edicdo do seu
tradicional Passeio Ciclistico anual, sob o
tema “Pedalando pela saude”. A concen-
tracao vai ser na Praca Herois da FEB, em
Santana, na capital paulista, com inicio do
passeio as 8 horas.

Para animar ainda mais o 23° Passeio
Ciclistico da ADEPOM, a bicicleta mais
enfeitada vai ser premiada, assim como
o participante mais idoso e o mais jovem.
Havera também sorteios de bicicletas e
brindes, além de muita diversao ao longo
desse dia de confraternizagéo tao espera-
do, que conta com diversos apoiadores.
Dentre os primeiros 500 participantes,

gquem doar dois quilos de alimentos nao
pereciveis no ato da inscricdo, os quais
serdao repassados para entidades apoia-
das pela ADEPOM, vai ganhar uma cami-
seta personalizada do evento.

Para se inscrever, acesse este link:
www.adepomeventos.diapoio.com.br. Ou,
se preferir, use 0 QR Code publicado em
imagem na capa desta edi¢cdo. Participe.
Venha ser feliz com a gente, porque, mais
que uma associagao, a ADEPOM é uma
familia, na qual vocé e todos os seus fami-
liares sdo muito bem acolhidos sempre!
Mais informagdes na Secretaria pelo fone
(11) 3322-0333.

Fonte: Guia do Ciclista — 401 Dicas para
pedalar corretamente, emagrecer e viver
melhor. Sdo Paulo: On Line Editora, 2016.

Yocé vai amar a nova
Clinica Multidisciplinar Adepom

serao muito bem-vindos.

qualidade de sempre, a Clinica Multidisciplinar da ADEPOM esta mudan-

do para o segundo andar do novo prédio da sede em Sao Paulo, locali-
zado no numero 121 da Rua Dr. Rodrigo de Barros, no bairro da Luz. As novas
instalagdes estdo em fase de acabamento, englobando cabeleireiras, manicu-
res, podologia, odontologia, ortodontia, psicologia, fonoaudiologia, massote-
rapia e nutricionista. A area de Servigo Social também funcionara no mesmo
espaco. O investimento no projeto de expansao inclui modernizagéo de equipa-
mentos, além de maior integracédo as demais areas para recepgao dos associa-
dos na ADEPOM, como a Secretaria, o Restaurante e a Cafeteria. Venha nos
fazer uma visita, de segunda a sexta-feira, com seus familiares e amigos. Todos

Para receber os associados com mais conforto e o excelente padrao de
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Crimes digitais
Receita Federal alerta para o
golpe do falso App IRPF

pela Receita Federal para elaboragao e entrega do Impos-

to de Renda de 2024 (exercicio 2023), que finda em 31 de
maio. E nos dias seguintes ja foram comprovadas tentativas de
golpes por parte de criminosos que se aproveitam da inocéncia
de milhdes de pessoas para roubar dados e até extorquir dinheiro
das vitimas.

E m 15 de margo passado teve inicio o periodo estipulado

Campanhas maliciosas foram identificadas, visando induzir
0s usuarios a baixarem e instalarem aplicativos falsos através
das lojas de aplicativos para dispositivos méveis, como a Google
Play Store para dispositivos Android ou a Apple Store para dis-
positivos iOS. O alerta foi emitido imediatamente pelo Centro de
Prevencéao, Tratamento e Resposta a Incidentes Cibernéticos de
Governo (CTIR Gov).

Para evitar ser vitima de golpes, a recomendacao do CTIR
Gov é que o cidadao baixe somente o aplicativo disponivel no
site da Receita Federal e utilize apenas essa pagina para fazer
sua declaracgao.

Mas se vocé é associado da ADEPOM, lembre-se: nao é pre-
ciso correr riscos, nem ter dores de cabeca, porque vocé pode
ter sua declaracdo de Imposto de Renda Pessoa Fisica (IRPF)
elaborada gratuitamente na sede em Sao Paulo e na Regional
Santos. Basta telefonar para a Secretaria e fazer o seu agenda-
mento, tendo organizado seus documentos.

ORGANIZE OS DOCUMENTOS

DENTRE OS PRINCIPAIS DOCUMENTOS
QUE DEVEM ESTAR A MAO PARA
ELABORAGAO DA DECLARAGAO DE
IMPOSTO DE RENDA PESSOA FisicA,
LISTAMOS:

DECLARAGAO DE IRPF ANTERIOR
COMPROVANTES DE COMPRAS E
VENDAS (IMOVEIS, VEICULOS ETC.)
COMPROVANTES DE RENDIMENTOS
(PENSOES, APOSENTADORIAS,
ALUGUEIS ETC.)

CoMPROVAGAO DE CPF pos
DEPENDENTES

A ADEPOM também pode fazer a declaragcao de IRPF dos
seus familiares e amigos, com toda a seguranga, e cobrando
apenas uma taxa simbdlica por esse servicgo.

A Receita Federal espera receber cercas de 43 milhdes de
declaragdes até o dia 31 de maio.

Informes de rendimentos

Antes da elaborag&o do seu Imposto de Renda Pessoa Fisica,
€ extremamente necessario consultar os informes de rendimento
no site da Procuradoria Geral do Estado (https://www.precato-
rios.pge.sp.gov.br:8443/ppr/inicio.do), no caso de quem possui
acgao judicial em apreciacao, especialmente quando a mesma ja
se encontra em fase de pagamento. Este alerta é do Departa-
mento Juridico da ADEPOM.

O motivo do alerta: embora nossos associados possam ainda
nao ter recebido o pagamento de um determinado precatério, é
possivel que o valor a ele correspondente ja tenha sido deposi-
tado em juizo no ano anterior, 0 que pode ter ocorrido até o ulti-
mo dia de dezembro. Nessa circunstancia, o recebimento desse
valor deve ser declarado no Imposto de Renda, mesmo que ainda
nao esteja disponivel na conta bancaria do credor (depdsitos em
juizo podem levar meses para serem liberados). Para consultar o
site da PGE, é obrigatdrio ter login e senha. Por isso, em caso de
duvidas, entre em contato com a Secretaria da ADEPOM.

As solicitagdes de agendamentos podem ser feitas junto a re-
cepcionista da ADEPOM, pelos fones (11) 3322-0333, em S&o
Paulo, e (13) 3273-1100, em Santos; por WhatsApp, utilizando
0s numeros (11) 94020-1643 e (13) 99779-4220; e pelo e-mail
secretaria@adepom.com.br. Nao deixe para a ultima hora.

Fontes: Agéncia Gov (ebc.com.br) e Equipe CTIR Gov
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Palavra dos Associados e Leitores

SERVIGOS DA ADEPOM

Sr. Presidente da ADEPOM, Cel PM
Nogueira, venho por meia desta levar
ao seu conhecimento os meus elogios e
agradecimentos pelo atendimento que
me foi dado, quando fiz uma visita a essa
associacao, recentemente. Em especial,
agradeco a Sra. Raquel Vitiello, assistente
social, que me emprestou um andador, o
qual me sera util devido ao meu problema
de artrose no quadril.

Sgt Eudo Teixeira da Silva
Séo Paulo - SP

E com profundo respeito e distin-
to apreco que venho expressar meus
mais elevados elogios e agradecimen-
tos a Dra. Isabela e a Dra. Fabiana, pela

dedicacdo e exceléncia demonstrada no
tratamento clinico dispensado a minha
esposa Priscilla. A notavel paciéncia e
extrema delicadeza que ambas demons-
traram, e demonstram, transcenderam
0os convencionais limites da profissao,
resultando em um nivel de cuidado que
superou amplamente as expectativas. A
abordagem das profissionais que mencio-
no nao se limitou unicamente ao escopo
profissional; ao contrario, suas atengoes
e comprometimento foram impregnados
por uma singular humanidade, estabele-
cendo uma relagao de confianga e segu-
ranca incomparaveis durante os procedi-
mentos aplicados, postura exemplar que
nao apenas evidencia suas competéncias
técnicas, mas também reflete uma dedi-
cacao impar ao bem-estar e a satisfacao
do paciente.

Doutoras Fabiana
Carmona Rodrigues e
Isabela Barbosa Borges

Nesse contexto, € motivo de profun-
do orgulho para a ADEPOM contar com
profissionais da estirpe de Dra. Isabela e
Dra. Fabiana; em uma era em que tais atri-
butos sao crescentemente raros, ambas
se destacam como exemplos referenciais
de comprometimento, competéncia e
humanizagéo na pratica profissional. Suas
contribuigdes constituem, sem sombra de
duvida, valiosos ativos para a instituicao
e fontes de inspiragédo para seus colegas,
amigos, familiares e admiradores.

Priscilla Maria Albuquerque Costa Vichi
Sgt Glaucio Gomes Vichi
Séo Paulo - SP

ADEPOM PRAIA GRANDE

Muito obrigada,
ADEPOM. Obrigada,
Deus, por ter ganhado
esse presente mara-
vilhoso, indo para a
praia. Nao deixem de
ir aos apartamentos
da ADEPOM na Praia
Grande. Eles sdo maravilhosos. Vocés
vao amar. Eles ficam de frente para a
praia. E fui muito bem recebida.

Suely Santos
S&o Paulo - SP

Foi maravilhoso. Lugar muito bem
localizado, muito limpinho e acesso facil
para tudo. O Sr. Marcio é muito educado.
Assim que pudermos, iremos mais vezes.

Luciana Sampaio
Sao Paulo - SP

Estivemos pela segunda vez na Praia
Grande, e foi maravilhoso! Acomodacéao
e localizagdo excelentes. Agradecemos
por toda a ateng¢ao nos dada pelo Marcio.
Logo estaremos de volta.
Renato Simbes
Séo Paulo - SP
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Expansao patrimonial
Novos imoveis na Praia Grande
para lazer dos associados

Gerente administrativo-financeira Alessandra
A. Abreu, Dra. Adriana M. Félix da Silva,
Cel PM Nogueira e Sr. Julio Caporali

DRA. ANDREA PEIRAO MONTE ALEGRE
OAB/SP 121.504
(13) 3271-9980 | (13) 99201-2214
WWW. MONTEALEGRE.ADV.BR
ANDREA@MONTEALEGRE.ADV.BR

Av. PEDRO LESSA, 1920, CONJ. 66, APARECIDA
SANTOS - SP - CEP 11025-002

Dr. André Folter Rodrigues
OAB/SP 252.737
folterrodrigues@aasp.org.br

CRUZ & VECCHIO

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. Deniz Goulo Vecchio
OAB/SP 282.069
denizvecchio@gmail.com

R. Guilherme de Souza e Silva, 216, 1° and., sl 107
Residencial Comercial Vila Verde
Pindamonhangaba — CEP 12412-575
Fones: (12) 99794-8066 | (12) 98213-0859 | (12) 98117-9992
folterrodrigues@aasp.org.br

DrA. LuciorA Siva FIDELIS

ADVOCACIA

FonE (11) 3213-4006
CELULAR (11) 99423-1007

R. Dom Sebastido do Rego, 309 — Vila Gumercindo
Sao Paulo — SP — CEP 04129-000
E-mail: luciolafidelis@gmail.com

presdiente Coronel PM Nogueira e o Corpo Diretivo da
OADEPOM tem exercido com rigor a gestao patrimonial

desta associagao, pois, patrimdnio é sinbnimo de estabi-
lidade financeira. Todavia, o objetivo desta gestdo nao é somen-
te preservar e proteger o patriménio ja adquirido, mas também
dispor dos recursos financeiros para expandi-lo, visando ainda
mais solidez e, ao mesmo tempo, ampliar as ofertas de beneficios
aos associados. Para propiciar a todos o maximo em qualidade
no atendimento e mais opgdes de lazer, neste trimestre foram
adquiros novos imdéveis na Praia Grande, dentre eles, uma casa
de excelente localizagdo. Em breve anunciaremos as novidades
relacionadas a compra deste imével, cuja escritura de compra e
venda foi assinado na sede em Sao Paulo (foto ao lado).

ELiseu GOMES
ADVOGADO

Fone (12) 98822-1130
R. Dr. Orlando Feirabend Filho, 230 - Sala 1.508 C
Parque Residencial Aquarius
Sao José dos Campos - SP - CEP 12246-190
eliseugomes.adv@gmail.com

VASSOLER

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Reinaldo Vassoler
OAB/SP n° 82.555

reinaldo@vassoleradvogados.com.br
(17) 98126-9279

Fones (17) 3234-4676 | (17) 98117-4640
Rua Sao Bento, 274 — Nossa Senhora Aparecida
CEP 15025-210 — Sao José do Rio Preto - SP
www.vassoleradvogados.com.br
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Escritorios de advocacia em Sao Paulo e na Grande Sao Paulo

ZONA LESTE

DRA. CAMILA FERNANDA CARDIA — ITAQUERA

R. Fontoura Xavier, 1157, sl 12 — CEP 08295-300
Fone (11) 2073-5787 [@] (11) 98531-1218
E-mail camilacardia@hotmail.com

DR. MARCOS ANDRE TORSANI — TATUAPE
R. Urumajo, 221 — CEP 03071-110

(@) (11) 95227-8242 e (11) 99598-2210
E-mail mrtorsani@gmail.com

CENTRO

DR. ORTIZ FRAGA JUNIOR — SE

Pca da Sé, 399 — conjunto 302 — CEP 01001-001
@ (11) 98381-8675

E-mail advfraga@gmail.com

ZONA SUL

DRA. LucioLA SiLvA FIDELIS — VL. GUMERCINDO

R. Dom Sebastido do Rego, 309 — CEP 04129-000

Fone (11) 3213-4006 [@] (11) 99423-1007
E-mail luciolafidelis@gmail.com

ZONA NORTE

DR. MARCELO WINTHER DE CASTRO — SANTANA
R. Salete, 201 — conjunto 33 — CEP 02016-001
Fone (11) 3257-4164

@] (11) 99733-4767

E-mail marcelo.winther@gmail.com

DRA. ALESSANDRA CARMONA — VILA MARIA

R. Dom Luis Felipe Orleans, 698 — CEP 02118-000

@] (11) 99681-0203
E-mail ale_carmona@terra.com.br

GUARULHOS E REGIAO

DR. RAFAEL PERALES DE AGUIAR E

DRA. SUELI PERALES

R. Capitdo Capeldo Antonio Alvares da Silva, 26
Jardim Santa Mena — CEP 07096-140

Fone (11) 4378-5357

Fone (11) 4378-5359

[®] (1) 94519-2036

E-mail rafaelpaguiar@peralesadvogados.com.br

SANTO ANDRE E REGIAO

DR. SIDNEY BATISTA FRANGA

Av. José Caballero, 261, 4° and., conjunto 46
Ed. Metropolitano — VI. Bastos — CEP 09040-210
Fone (11) 93090-2772

[®) (1) 97232-9990

E-mail sbatistafranca@gmail.com

MoaGi bAS CRUZES E REGIAO

DR. RoBsoN HORTA ANDRADE

R. Antonio Ferreira de Souza, 82

Vila Industrial — CEP 087770-080

Fone (11) 4794-7777 [@] (11) 94848-7777
E-mail robson@hortaandrade.adv.br

OsAscO E REGIAO

DRA. ZULEICA APARECIDA |. TORSANI — CENTRO
R. General Bitencourt, 154 — sl 3 — CEP 06016-040
Fone 2729-1296

[®] (11) 99950-9808 e (11) 95220-5017

E-mail z.torsani@gmail.com

Escritorios de advocacia no Interior, Litoral e Regiao

ARACATUBA E REGIAO

DRA. CLAUDIA APARECIDA MAGALHAES

R. Conselheiro Oscar Rodrigues Alves, 55

5° andar — sala 6 — Edificio Siran

Centro — CEP 16010-330

Fone (18) 3608-7188

[@] (18) 99672-7159 e (18) 98100-2464
E-mail_advocaciaclaudiamagalhaes@gmail.com

PRESIDENTE PRUDENTE
E REGIAO

DR. MARCO ANTONIO GOULART E

DR. GILBERTO Luiz CANOLA

R. Dr. Gurgel, 1503 — Centro — CEP 19015-140
@ (18)3221-5175

E-mail advogados@marcogoulart.com.br

CAMPINAS E REGIAO

DR. ROGERIO AuGuUsTO DINI DUARTE

R. Artur Bernardes, 213

Nova Campinas — CEP 13092-130

Fone (19) 3234-0003 [@] (19) 98197-1137
E-mail rogeriodini@adv.oabsp.org.br

SOROCABA E REGIAO

DR. EVALDO VIEDMA DA SILVA

R. Raimundo Correa, 11, sala 6

Centro — CEP 18035-265

Fone (15) 3021-7144 [@] (15) 99703-5546
E-mail evaldo.viedma@gmail.com

RIBEIRAO PRETO E REGIAO

DR. VICTOR ACETES MARTINS LOozANO

R. Jodo Arcadepani Filho, 405, sala 11

Nova Ribeirania — CEP 14096-720

Fone (16) 3663-4922 [@] (16) 99131-0655
E-mail advolozano@adv.oabsp.org.br

SANTOS E REGIAO

DRA. ANDREA PEIRAO MONTE ALEGRE
Av. Pedro Lessa, 1920, conjunto 66
Aparecida — CEP 11025-002

Fone (13) 3271-9980 [@] (13) 99201-2214
E-mail andrea@montealegre.adv.br

ITANHAEM E REGIAO

DR. RICARDO GONGALVES

Av. Rui Barbosa, 688, loja 2

Centro — ltanhaém — CEP 11740-000

Fone (13) 3422-4841 [@] (13) 99753-9209
E-mail ricardogsouzaadv@yahoo.com

SA0 JOSE DO RIo PRETO
E REGIAO

VASSOLER ADVOGADOS ASSOCIADOS

DR. OSVALDO FRANCISCO E

DR. REINALDO VASSOLER

R. Sado Bento, 274

Nossa Senhora Aparecida — CEP 15025-210
Fone (17) 3234-4676 [@] (17) 98117-4640
E-mail vassoleradvogados@terra.com.br

BAURU E REGIAO

SIMONELLI, NEGREIROS & SouzA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

DR. Luis FERNANDO NEGREIROS E

DR. Luiz Gustavo Souza

Al. Dr. Octavio Pinheiro Brisolla, n® 21-31, sl 07, Fly Mall
Vila Nova Cidade Universitaria — CEP 17012-191
Fone (14) 3223-2185 [@] (14) 98101-0080
E-mail juridico@snsadvogados.com

SA0 JOSE Dos CAMPOS
E REGIAO

DR. ELISEU GOMES CONCEIGAO

R. Dr. Orlando Feirabend Filho, 230, sl 1.508 C
Parque Residencial Aquarius

CEP 12246-190

Fone [ (12) 98822-1130

E-mail eliseugomes.adv@gmail.com

PINDAMONHANGABA E REGIAO

CRuUZ E VECCHIO ADVOGADOS ASSOCIADOS

DR. ANDRE FOLTER E

DR. DENIZ GouLO VECCHIO

Rua Guilherme de Souza e Silva, 216, 1° and, sl 107
Residencial Comercial Vila Verde — CEP 12412-575
Fone (12) 99794-8066

[@] (12) 98213-0859 e (12) 98117-9992

E-mail folterrodrigues@aasp.org.br

MAIS INFORMAGOES SOBRE

ESCRITORIOS DE ADVOCACIA PELO FONE
(11) 3322-0333, RAMAIS 168 E 171

Corretora de Seguros parceira da Abepom

Amplius Administracao, Marketing e Corretora de Seguros

Amplius

Rua Bertioga, 232 - Chacara Inglesa - Sao Paulo - SP - CEP 04141-100
Fone (11) 5587-1762 | E-mail amplius@terra.com.br
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