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O 54° CAFE DOS VETERANOS
E PENSIONISTAS DA ADEPOM
E NESTE SABADO
PARTICIPE E TRAGA OS AMIGOS!

A ADEPOM realiza na manha deste sabado,
9 de marcgo, o 54° Café dos Veteranos e Pen-
sionistas, a partir das 8h30, em sua sede em
Sao Paulo, na Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121.
O evento € organizado para promover momen-
tos de confraternizacdo, reunindo os nossos
associados, seus familiares e os amigos por eles
convidados.

A participacao é gratuita, mas
é preciso confirmar presenca
pelo fone (11) 3322-0333

Durante o evento, a Familia ADEPOM estara
a postos para transmitir informagcdes sobre leis
e projetos de interesse dos Policiais Militares do
Estado de Sao Paulo, com plantdo dos nossos
consultores juridicos.

O delicioso café da manha sera animado
por sorteios de brindes. Para concorrer aos
prémios, os participantes devem entregar na
recepcao uma lata ou um pacote de leite em
po, contribuindo com a campanha da ADEPOM
em auxilio a criangas e idosos em situagao de
vulnerabilidade.

Musica ambiente e muita descontracao,
aléem das guloseimas saborosas, preparadas
com muito amor, prometem transformar o saba-
do num dia muito alegre e especialissimo para
todos os presentes, em espagco amplo, o Res-
taurante ADEPOM, sucesso no bairro da Luz.

Usufrua desta oportunidade de estar ao lado
de pessoas queridas, compartilhando ideias.
Venha ser feliz com a gente e traga um ami-
go, porque com a ADEPOM vocé tem seu bem-
estar garantido e ganha sempre!


http://www.adepom.org.br
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Intexnacionall
a1 MIUILEIEIKY

este 8 de marco, Dia Internacional da Mulher, mais
uma vez a Familia ADEPOM registra seu apreco pela
importancia do pensamento, do trabalho, da coragem,
da resiliéncia e do amor das mulheres na historia da
humanidade. A lista é infindavel de exemplos maravilhosos
com suas biografias ricas e apaixonantes, dentre elas,
Hilda Macedo, assistente da cadeira de criminologia da
Escola Veiga de Carvalho, que defendeu a igual competéncia
de homens e mulheres em tese sobre a criacao
da Policia Feminina, em 1953.

Sao admiraveis, assim como ela, todas as mulheres que se
transformam em guerreiras, no dia a dia, em atividades
de sustento, protecao e carinho de suas familias.

Na Policia Militar do Estado de Sao Paulo, com mais de 14% do seu
efetivo composto pelo género feminino, as mulheres tém também
uma familia que as abriga e que por elas é alimentada de forca,
determinacao, bravura e dedicacao a servico da sociedade.

Parabéns, Policiais Militares Femininas!
Honra e gloria no Dia Internacional da Mulher!
Parabeéns, brasileiras, pela luta diaria em soma com a
luta de todos por uma nacdo cada vez melhor.
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INVESTIMENTO NO FUTURO
PROFISSIONAL COM VANTAGENS

100% digital, a Trevisan ndo para de crescer em rele-

vancia, oferta de conhecimento e numero de alunos.
Seu propdsito é entregar solugbes de formagao, desenvolvi-
mento e atualizagao profissional por meio de cursos de gra-
duagéo, MBA, educagdo executiva e projetos educacionais
corporativos, tendo como diferenciais inovagao, pioneirismo,
metodologia exclusiva, networking ampliado, trilha individua-
lizada e atualizagédo constante.

P ioneira na area de negocios no oferecimento de cursos

Parceira da ADEPOM, a Trevisan esta oferecen-
do, neste més de margco, aos nossos associados e
seus dependentes, bem como ao nosso time de co-
laboradores, 35% de descontos em cursos de MBA
e 25% em cursos de Graduacdo. Para usufruir des-
ta dica, aplique os cupons MBA35 ou GRAD25 no ato
da inscricdo. Mais informacdes podem ser obtidas no
site https://trevisan.edu.br ou pelo numero de fone e
WhatsApp (11) 3138-5200.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.



https://trevisan.edu.br
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VEM Al O REAJUSTE ANUAL
DOS MEDICAMENTOS
ANTECIPE-SE COM DESCONTOS

s redes Drogasil e Droga Raia estao de bra-
Agos abertos para receber nossos colabora-

dores e associados, oferecendo-lhes des-
contos exclusivos. Para usufruir deste beneficio,
basta fornecer o numero do CPF no ato da com-
pra, em qualquer uma das farmacias das redes,
em todo o Brasil, e em suas plataformas online.
A identificacdo é automatica, em todos os caixas,
mas os associados n&do podem estar inadimplen-
tes para obterem medicamentos com descontos.

Lider no ranking das maiores redes de farma-
cias do Pais, a Raia Drogasil ndo para de crescer.
Inaugurada em 1935 como Drogasil, a rede teve

seus negocios turbinados em 2011 pela fusdo com
a Droga Raia, expandindo seus pontos de vendas.

Confira, no anuncio abaixo, a dica importantis-
sima da rede parceira da ADEPOM para progra-
mar as suas compras, com descontos, antes dos
aumentos dos medicamentos que vém ai, no més
de abril (periodo tradicional de reajuste anual do
setor, autorizado pelo Ministério da Saude).

Também visite frequentemente nosso site
(www.adepom.org.br) para acessar mais informa-
cdes sobre as nossas parcerias, firmadas com o
objetivo de lhes proporcionar bem-estar, economia
€ mais qualidade de vida.



http://www.adepom.org.br
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DENGUE: DECRETADO ESTADO
DE EMERGENCIA EM SAUDE
PUBLICA EM SAO PAULO

de publica para a dengue na terga-feira pas-

sada, 5 de marco, pelo Governo de Sao Pau-
lo. A recomendacgao foi do Centro de Operagdes
de Emergéncias (COE), dado o fato de o Estado
ter atingido 300 casos confirmados da doenga por
100 mil habitantes na segunda-feira passada..

F oi decretado estado de emergéncia em sau-

Segundo boletim do Portal do Governo, o decre-
to permitira que Estado e municipios implementem
acdes com maior agilidade e, também, possam
receber recursos adicionais do Governo Federal.
Cada municipio, a partir da analise de seu cenario
epidemiolégico, podera utilizar a medida estadual
para decretar emergéncia em ambito local.

Por decisdo do Governo Federal, os incrementos
financeiros para emergéncias deveréo ser enviados
ao Estado, a partir de agora, para investimento em
vigildncia em saude, atencdo primaria e atengéo
especializada. Em Sao Paulo, os recursos serao

destinados, prioritariamente, para aquisi¢cdo de ma-
quinas de nebulizacdo e insumos, contratacdo de
pessoas e ampliagdo da capacidade da rede.

O Plano de Ac¢do a Emergéncia em Saude
Publica aborda uma sequéncia de ag¢des diferen-
ciadas e construidas a partir da experiéncia no
enfrentamento das transmissées anuais de den-
gue. Para priorizar a transferéncia de pacientes
na rede estadual, que necessitem de leitos de
alta complexidade, a Secretaria de Estado atua-
lizou a orientagdo para a Central de Regulagao
de Ofertas de Servigcos de Saude (Cross), para
que todos os pacientes suspeitos para dengue
tenham prioridade.

Dados atualizados até 4 de margo mostram que
131 municipios do Estado registraram mais de 300
casos por 100 mil habitantes. Ao todo, 22 munici-
pios paulistas decretaram emergéncia.

Fonte: Portal do Governo de SP
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RECEITA FEDERAL ANUNCIA
REGRAS PARA DECLARAGCAO DO
IMPOSTO DE RENDA EM 2024

A Receita Federal divulgou na ultima quarta-feira, 6 de margo, as regras para declaracdo do
Imposto de Renda de 2024, ano-base 2023. A entrega tem inicio em dia 15 de margo e se estende até
o dia 31, prazo padrao. A nova faixa de isengdo do IR, de R$ 2.824,00, ainda ndo vale para a declaragdo

de 2024, que tem como base o ano-calendario de 2023. Confira, a seguir, quem deve declarar.

— Recebeu rendimentos tributdveis, sujeitos ao ajuste na
declaragéo, cuja soma foi superior a R$ 30.639,90, valor
superior ao do ano passado (R$ 28.559,70).

— Recebeu rendimentos isentos, n&o tributaveis ou tribu-
tados exclusivamente na fonte, cuja soma foi superior a
R$ 200.000,00. No ano passado, eram R$ 40 mil.

— Obteve, em qualquer més, ganho de capital na aliena-
¢ao de bens ou direitos sujeito a incidéncia do Imposto.
— Realizou operacgdes de alienagdo em bolsas de valores,
de mercadorias, de futuros e assemelhadas cuja soma foi
superior a R$ 40.000,00 (quarenta mil reais); ou com apu-
ragdo de ganhos liquidos sujeitas a incidéncia do imposto.
— Obteve receita bruta por atividade rural em valor supe-
rior a R$ 153.199,50.

— Pretenda compensar, no ano-calendario de 2023 ou
posteriores, prejuizos de anos-calendario anteriores ou
do préprio ano-calendario de 2023.

— Teve, em 31 de dezembro, a posse ou a propriedade de
bens ou direitos, inclusive terra nua, de valor total superior
a R$ 800.000,00.

— Passou a condigao de residente no Brasil em qualquer
més e nessa condi¢cdo encontrava-se em 31 de dezembro.
— Optou pela isengéo do Imposto sobre a Renda incidente
sobre o ganho de capital auferido na venda de imoveis re-
sidenciais, caso o produto da venda seja aplicado na aqui-
si¢cdo de imdveis residenciais localizados no Pais, no prazo
de 180 dias, contado da celebragéo do contrato de venda.
— Optou por declarar os bens, direitos e obrigacdes deti-
dos pela entidade controlada, direta ou indireta, no exterior
como se fossem detidos diretamente pela pessoa fisica.

— Titular de trust e demais contratos regidos por lei estran-
geira com caracteristicas similares a este.

— Optou pela atualizagao a valor de mercado de bens e
direitos no exterior.

IMPOSTO,DERENDA
2022

INaoYcaiaynaynalha)
finayporddiStraACaA0s
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10 DE MARCO
CORPO DE BOMBEIROS DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO COMEMORA
144 ANOS

O Corpo de Bombeiros da PMESP comemora, neste 10 de margo, 144 anos de
existéncia. A sua criagdao remonta ao incéndio que destruiu a biblioteca da
Faculdade de Direito e o arquivo do Convento de Sao Francisco, na
capital paulista, em fevereiro de 1880.

Afogamentos, incéndios, acidentes, desastres naturais, engasgamentos sao
situagoes nas quais os bombeiros agem de forma decisiva, salvando milhares de
vidas, como nas enchentes e demais tragédias provocadas pelo aquecimento global.
A Familia ADEPOM registra sua infinita admiragao pelo trabalho realizado pelo
Corpo de Bombeiros de Sao Paulo, parabenizando a toda corporagao pela
celebragao desta data. Contem conosco, sempre, na defesa de seus interesses
por meio das atividades, beneficios e servigos da nossa associagao,
presidida pelo Cel PM Nogueira.

Fonte e imagem: Comunicagao Social PMESP
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-

Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Departamento Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Salao de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia,
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com o
(11) 94020-1643 e padrao de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visistas aos
batalhdes; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
WhatSApp dos e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto e seguranca.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associados, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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