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Na véspera desta Sexta-Feira Santa,

relembramos do sacrificio e da morte de
Jesus na cruz, no fim do seu Ministério na
Terra, o qual nos deixou Mensagens de Fé,
Confianca e Amor, propagando a Bondade
do Pai Celestial. Mensagens que se renovam
a cada domingo de Pascoa, quando
comemoramos um dos mais profundos
ensinamentos do Mestre Cristico,
evidenciado de modo absoluto pela
entrega de sua Vida nas maos de Deus,
por Ele reanimada em eterna Gldria:
“Tudo é possivel aquele que cré.”
(Marcos 9:23)

Nesta Pascoa, a FAMILIA ADEPOM deseja a
todos que as sementes de renovagao sejam
abundantes para que continuemos
acreditando na constru¢ao de um mundo
melhor por meio dos nossos esforcos e pelas
bénc¢aos de Deus. Retornaremos as nossas
atividades, em Sao Paulo e na Regional
Santos, na proxima segunda-feira,

1 de abril, a partir das 8 horas.


http://www.adepom.org.br
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APES DA ADEPOM NA PRAIA
GRANDE COM TAXAS REDUZIDAS

gerente-administrativo da ADEPOM esta prota-

(= gonizando, em nossas redes sociais, um video
® O hilario, ja assistido por milhares de pessoas, no
6 qual ele prova que, além de vestir a camisa da nossa

associagao, norteia a gestdo do seu time, juntamente
com o nosso presidente, o Cel PM Nogueira, para en-
contrar sempre novos caminhos que resultem em exce-
lentes beneficios para os associados.

Desta vez, os acertos da Familia ADEPOM estao pro-
piciando uma drastica redugéo nas taxas de manuten-
¢ao dos apartamentos na Praia Grande.

Assista ao video e ligue (11 3322-0333) para saber
mais. Vocé nao vai acreditar nesta promogao para cur-
tir fins de semana e feriados nos apés de dois quartos
(uma suite), sala, banheiro, cozinha e terrago, com hos-
pedagem para cinco pessoas, de frente para a praia.
Corre pra falar também pelo WhatsApp: 11 94020-1643.
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COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.



https://www.facebook.com/watch/?v=3452239948384446
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POLICIAIS: HEROIS & HUMANOS
LIVRO DO MAJOR PM BASTOS
NARRA COM MAESTRIA
12 HISTORIAS REAIS DE PMs

om o objetivo de jogar luz sobre a realidade
diaria das atividades essenciais de seguran-
ca publica na atualidade, atestando a valen-
tia e a determinacdo dos Policiais Militares em sua
missdo de defender e proteger a sociedade, o Major
PM Rogério Dias Bastos abragou uma nobre causa:
escrever uma obra composta de relatos instigantes,
didaticos e ficticios, porém baseados e inspirados em

fatos reais, vivenciados pelo autor em seus mais de
27 anos de dedicacdo a PMESP. O resultado merece
nossos aplausos, pois o livro Policiais: Herdis e Hu-
manos — 12 Histérias sob a Perspectiva de um Policial
apresenta um enredo dinamico, envolvente e eficaz
ao descortinar a rotina dos nossos PMs, os conheci-
mentos técnicos que aprimoram os talentos por eles
desenvolvidos e, ainda, os processos de discernimen-
to que mesclam razdo e emogdo em momentos de
decisbes que, em muitos casos, devem ser tomadas
em fragbes de segundos.

Na opinido dos leitores que ja tiveram a oportu-
nidade de adquirir a obra, a narrativa € cativante e
propicia uma visdo tdo ampla quanto realista das
ocorréncias policiais e suas peculiaridades, além de
conectar as emogoes desses profissionais as nos-
sas, 0 que contribui para aumentar a empatia da so-
ciedade para com 0s nossos valorosos PMs.

A Familia ADEPOM parabeniza o Major PM Bas-
tos por este trabalho exemplar e recomenda a leitura
da sua obra.

O Major PM Bastos nasceu na capital paulista. E
formado pela Academia de Policia Militar do Barro
Branco; é bacharel em Direito pela Universidade Cru-
zeiro do Sul, pés-graduado em Direito Penal e Pro-
cesso Penal pela Escola de Direito; e mestre em Cién-
cias Policiais de Seguranca e Ordem Publica pelo
Centro de Altos Estudos de Seguranca da PMESP.

O livro pode ser adquirido virtualmente. Basta
clicar neste link: loja.uiclap.com/titulo/ua27110.

Para mais informagobes, visite a pagina do
Major PM Bastos no Instagram, pelo link abaixo:
https://www.instagram.com/rogeriod.bastos/


http://loja.uiclap.com/titulo/ua27110
https://www.instagram.com/rogeriod.bastos/
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SAO PAULO VACINA CONTRA
A GRIPE INFLUENZA

vacinagao contra a gripe teve inicio em todo o
Aestado de Sao Paulo esta semana. A imuniza-
cao foi antecipado apds o registro do aumento
de 50% no numero de casos nos primeiros meses deste

ano em comparagao ao mesmo periodo de 2023, se-
gundo dados do Portal do Governo.

A Prefeitura de Sao Paulo, por meio da Secretaria
Municipal da Saude (SMS), adiantou-se ainda mais,
abrindo no ultimo sabado, 22 de margo, a campanha
de vacinagao contra Influenza na capital, atendendo
primeiramente idosos com mais de 60 anos, criangas
de 6 meses a menos de 6 anos, gestantes e puérpe-
ras, povos indigenas, populagdo em situagao de rua,
pessoas com deficiéncia permanente e pessoas por-
tadoras de doencas cronicas (UBSs e AMAs/UBSs).

Na proxima segunda-feira, 1 de abril, tem inicio
a fase de vacinagao do grupo 2: trabalhadores da
saude, professores do ensino basico a superior; pro-

fissionais das forcas de seguranca e salvamento;
profissionais das Forcas Armadas; caminhoneiros;
trabalhadores de transporte coletivo rodoviario para
passageiros urbano e de longo curso; trabalhadores
portuarios; populacao privada de liberdade e funcio-
narios do sistema prisional; adolescentes e jovens de
12 a 21 anos de idade sob medidas socioeducativa.

Fonte: Portal do Governo de SP e
Prefeitura de Sdo Paulo

IMPOSTO,DERENDA
2022
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ATENCRO

SOLICITAMOS A0S ASSOCIADOS QUE
REALIZEM A ATUALIZACAO DE SEUS
DADOS CADASTRAIS EM NOSSA
[\REA DOS ASSOCIADOS PARA QUE
TODOS POSSAM USUFRUIR DOS
NOVOS BENEFICIOS DIGITAIS.

BASTI-\ CLICAR NESTE LINK.
HrTps: | [AReADOASSOCIADO.COM.BR/ ParcEIR0/E6 23108 FOAFD51E1

Vem com a gente!

Com a Apepom vocé é feliz e ganha sempre!


https://areadoassociado.com.br/Parceiro/E623108F0AFD51E1
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM ¢é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagdo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-

Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Departamento Juridico,
(11) 2392-0333 Clinica Multidisciplinar, Salao de Cabeleireiro e Estética, Podologia, Massoterapia,
Restaurante e Caferia, a ADEPOM também possui uma Regional em Santos, com o
(11) 94020-1643 e padrao de qualidade no atendimento; a ADEPOM Volante para visistas aos
batalhdes; e 28 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto dos associa-
WhatSApp dos e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto e seguranca.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associados, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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