
SPPREV DIVULGA INFORME
SOBRE A CONTRIBUIÇÃO

PREVIDENCIÁRIA DOS
APOSENTADOS E

PENSIONISTAS CIVIS EM 2024

ASPPREV informa que foi publicada no 
Diário Oficial da última terça-feira, 16 de 
janeiro, a Portaria SPPREV nº 30/2024, 

que dispõe sobre a contribuição previdenciária 
dos ativos e dos aposentados e pensionistas civis.

Com a promulgação da Lei Complementar 
nº 1.380/2022, a contribuição previdenciária 
dos aposentados civis e pensionistas civis será 
isenta até o teto do Regime Geral de Previdên-
cia Social (RGPS), que em 2024 corresponde a 
R$ 7.786,02. Ou seja, benefícios de aposentado-
ria e pensão civil inferiores a R$ 7.786,02 serão 
isentos de contribuição.

Já os benefícios civis superiores ao teto terão 
cobrança de 16% apenas sobre o valor que exce-
der o teto.

Confira, a seguir, alguns exemplos da SPPREV 
para melhor esclarecimento:

Exemplo 1: aposentado/pensionista civil que 
recebe R$ 7.500 tem valor abaixo do teto do 
RGPS, portanto está isento

Exemplo 2: aposentado/pensionista civil 
que recebe R$ 8.000 tem valor que excede o 
teto (R$ 8.000 – R$ 7.786,02 = R$ 213,98), por-
tanto, deve fazer a contribuição pelo índice de 
16% de R$ 213,98 = R$ 34,23.
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BENEFÍCIO

VALOR DA 
CONTRIBUIÇÃO

Até o teto do 
RGPS

R$ 7.786,02
em 2024

Isento

Acimado teto 
do RGPS

R$ 7.786,02
em 2024

16%
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ATENÇÃO: ACABOU O DOC,
DESCONTO DO IPVA É SÓ EM

JANEIRO E VEM AÍ O IPTU

Na última segunda-feira, 15 de janeiro, a 
transferência via DOC (Documento de Or-
dem de Crédito) deixou de existir, oficial-

mente, às 22 horas, quando toda a rede bancária 
cancelou o serviço de emissão e de agendamento 
da modalidade, tanto para pessoas físicas quanto 
jurídicas, entre instituições financeiras distintas. 

Além do DOC, deixou de ser oferecida também, 
no mesmo horário, a Transferência Especial de 
Crédito (TEC), opção por meio da qual empre-
sas podem pagar benefícios a funcionários e que 
também está em desuso.

Segundo a Agência Brasil, o DOC e a TEC per-
deram espaço, nos últimos anos, para o Pix, siste-
ma de transferência instantânea do Banco Central 
sem custo para pessoas físicas. Criado em 1985, o 
DOC permitia o repasse de recursos até as 22 horas, 
com a transação sendo quitada no dia útil seguinte à 
ordem. Caso feita após esse horário, a transferência 
só seria concluída dois dias úteis depois.

De acordo com levantamento da Federação 
Brasileira de Bancos (Febraban), com base em 
dados do Banco Central, as transações por DOC 
somaram 18,3 milhões de operações no primeiro 
semestre de 2023, apenas 0,05% do total de 37 
bilhões de operações feitas no período.

Em número de transações, o DOC ficou bem 
atrás dos cheques (125 milhões), da TED (448 mi-
lhões), dos boletos (2,09 bilhões), do cartão de dé-
bito (8,4 bilhões), do cartão de crédito (8,4 bilhões) 
e do Pix, a modalidade preferida dos brasileiros, 
com 17,6 bilhões de operações.

Utilizada principalmente para transferência 
de grandes valores, a Transferência Eletrônica 
Disponível (TED) continuará em vigor. Criada 
em 2002, a TED permite o envio dos recursos 
entre instituições diferentes até as 17h dos dias 
úteis, com a transação levando até meia-hora 
para ser quitada.

Para não ter surpresas na área financeira, é 
sempre bom ficar atento às novidades anunciadas 
no início do ano. Os proprietário de veículos, por 
exemplo, dispõem de 3% de desconto para paga-
mento do IPVA somente no mês de janeiro, como 
pode ser conferido neste link.

E em fevereiro, é a vez de optar pelo pagamen-
to à vista ou parcelado do IPTU, sob gestão das 
Secretarias da Fazenda municipais. Fique ligado 
para não perder prazos.

Fonte: Agência Brasil

https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/ipva-2024-desconto-de-3-para-veiculos-com-placa-final-3-termina-nesta-segunda/


O Serviço Social da ADEPOM atendeu às 
solicitações de inúmeros associados ao 
longo de 2023, doando cadeiras de roda 

e banho, disponibilizando muletas, andadores e 
outros equipamentos requeridos por associados 
em situação de vulnerabilidade financeira, ou sob 
acompanhamento médico.

Diariamente, o Serviço Social da ADEPOM está a 
postos para atender aos associados e seus familia-
res, transmitindo orientações importantes e ofertan-
do o apoio necessário àqueles que nos procuram.

Além do privilégio de podermos cumprir essa mis-
são, registrando os momentos de alegria de todos os 
envolvidos diante da solução de problemas urgen-
tes, muitas vezes também somos agraciados com 
mensagens de agradecimento, direcionadas à Pre-
sidência. Uma delas, publicada no Jornal da ADE-
POM 151, emocionou a todos os integrantes da Fa-

mília ADEPOM. Enviada pela 3º Sargento PM Célia 
Regina Silva, a cartinha relata que, por intermedia-
ção da nossa assistente social, Raquel Vitiello, a mãe 
dela passou a contar com atendimento adequado na 
Unidade de Neurologia Muscular na UNIFESP, para 
cuidar de uma mielopatia espondilótica na coluna (os 
sintomas são de atrofia com paralisia muscular).

Sabemos que a luta diária é difícil, exigindo muita 
coragem, fé e determinação de muitos dos nossos 
associados, principalmente no segmento de vetera-
nos e pensionistas. Por isso, é importante lembrar 
mais uma vez: contem sempre conosco, porque 
mais que uma associação, a ADEPOM é realmente 
uma família.

Na imagem desa página, o associado veterano 
Subtenente PM José Gomes da Silva, membro da 
Família ADEPOM desde janeiro de 2001, é atendido 
pela assistente social Raquel Vitiello.

SERVIÇO SOCIAL DA
ADEPOM BATEU RECORDE
DE ATENDIMENTOS EM 2023
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Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

Quatro homens foram presos em flagrante 
e um adolescente, de 16 anos, foi apreen-
dido, na manhã da última quarta-feira, 17 

de fevereiro, no Itaim Paulista, na zona leste da 
capital após participarem de um sequestro segui-
do de extorsão a dois homens na noite anterior na 
região. Os PMs foram acionados para atender a 
ocorrência por meio da localização do veículo do 
motorista. Por cerca de 10 horas, as vítimas foram 
ameaçadas e uma delas coagida a realizar trans-
ferências bancárias que chegaram a R$ 14 mil. Em 
diligências pela região, os PMs localizaram o cati-
veiro em que estavam as vítimas e viram diversas 
pessoas próximas ao local. Seis pessoas foram 
detidas e o veículo da vítima mais dois celulares fo-
ram apreendidos. Parabéns aos herós da PMESP 
pelo desfecho positivo de mais esta ocorrência!

PM LIBERTA VÍTIMAS DE
CATIVEIRO APÓS SEQUESTRO 
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O Carnaval já está chegando! E uma das melhores opções para 
desfrutar das alegrias da maior festa popular brasileira em 2024 é 
cair no mar. É água salgada contra mau-olhado, energia positiva 

do sol, muita alegria e conforto nos apartamentos novinhos da ADEPOM, 
de frente para o mar, decorados para receberem com muito Axé os nos-
sos associados e os seus convidados.

Localizados na Praia Mirim (Praia Grande), no litoral paulista, os apês 
da ADEPOM acolheram hóspedes no Natal e Ano Novo, recebendo mui-
tos elogios pela estrutura e pelo serviço de recepção. Um sucesso que 
continuará se repetindo ao longo de 2024. 

O Pacote Especial de Carnaval está imbatível. A taxa de reser-
va foi reduzida em benefício dos associados e tem mais: o presidente 
decidiu presentear todos aqueles que adquirirem o Pacote Especial de 
Carnaval com um fim de semana gratuito, na baixa temporada (de maio a 
setembro), com data a escolher no calendário!!!

Com sala, dois quartos, terraço, cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem, 
cada apartamento hospeda até cinco pessoas. O melhor custo versus benefício da re-
gião, entre 9 e 14 de fevereiro! Reservas podem ser feitas na Secretaria (Rua Dr. Rodri-
go de Barros, 121, Luz), pelo fone (11) 3322-0333 ou por WhatsApp (11) 94020-1643.
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A nossa praia é fazer você feliz!
Carnaval é na ADEPOM Praia Grande
Segurança e conforto com lazer completo




