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O ALMOÇO ITALIANO DA O ALMOÇO ITALIANO DA 
ADEPOM É NESTE SÁBADOADEPOM É NESTE SÁBADO

JÁ FEZ A SUA RESERVA?JÁ FEZ A SUA RESERVA?

Chegou o dia! É neste sábado, a partir das 13 horas, o Almoço Italiano no 
Restaurante ADEPOM, na sede em São Paulo, no bairro da Luz

(Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121). Você não quer perder este encontro 
delicioso, com festival de massas, muita alegria, música e sobremesas de
darem água na boca, não é mesmo? O convite individual custa somente
R$ 45,00, sem incluir bebidas e sobremesas. Para fazer a reserva da sua 

mesa, ligue para a Secretaria da ADEPOM, pelo fone (11) 3322-0333.
 Mais informações também estão disponíveis pelo WhatsApp (11) 94020-1643.

Venha e traga a família, os amigos, todos aqueles com quem você sabe
que vale a pena compartilhar os melhores momentos da vida.

A Família ADEPOM estará esperando por todos com muito carinho e
 brincadeiras para alegrar nosso sábado.

http://www.adepom.org.br
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Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

Associado da ADEPOM desde janeiro de 2010, o 
veterano 3º Sgt PM Sérgio Xavier foi recebido, 
na semana passada, na Regional Santos, pela 

gerente Carla de Menezes (foto ao lado), que entre-
gou a ele um televisor de 55 polegadas, ganho no Sor-
teio de Aniversário de 30 anos da nossa associação. 
Morador do município de São Vicente, no Litoral Pau-
lista, o Sgt PM Xavier foi contemplado no sorteio rea-
lizado em 25 de agosto, na sede em São Paulo, pelo 
gerente administrativo Vanderson Castillo e o assessor 
da Presidência Cel PM Edson.

A Família ADEPOM parabeniza o Sgt PM Xavier e 
todos os demais ganhadores dos nossos Sorteios de 
Aniversário. Vamos continuar juntos, sempre em mis-
são pela defesa dos interesses dos Policiais Militares 
do Estado de São Paulo.

ASSOCIADO DA REGIONAL 
SANTOS É SORTEADO
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ALESP PRESTA HOMENAGEM
A POLICIAIS E BOMBEIROS

MILITARES HERÓIS

A Assembleia Legislativa do Estado de São Pau-
lo promoveu uma sessão solene na quinta-fei-
ra da semana passada, 28 de setembro, para 

homenagear policiais e bombeiros militares do Estado 
de São Paulo que salvaram uma jovem de 25 anos de 
tentativa de suicídio, no dia 18 de agosto, na capital 
paulista. O evento também teve como propósito dar 
visibilidade à campanha de conscientização alusiva 
ao Setembro  Amarelo, em prevenção do suicídio.

Durante a solenidade, realizada por iniciativa do 
deputado Lucas Bove, os 16 policiais homenageados 
receberam um diploma de honra ao mérito com uma 
rosa amarela, cor que simboliza a campanha de cons-
cientização contra o suicídio.

A equipe foi comandada pelo Ten Cel Diógenes 
Martins Munhoz, que liderou a atuação dos bombei-
ros durante a ocorrência. A operação utilizou técnicas 
especiais de salvamento, desenvolvidas no âmbito do 
Corpo de Bombeiros da PMESP, as quais são empre-
gadas em 17 estados brasileiros.

Confira os nomes dos 16 diplomados
que salvaram a vida da jovem

Ten Cel PM Diogenes Martins Munhoz
1° Ten PM Carlos Augusto Lima de Queiroz
1º Sgt PM Eduardo Rodrigues de Oliveira

2º Sgt PM Cleiton Douglas da Silva Ferrera
Cabo PM Danilo Silva Ferreira Barreiro

Cabo PM Eduardo Meo
Cabo PM Raphael Walderrama Porto
Cabo PM Marcelo José Sena Chaves

Cabo PM Eduardo Agno de Andrade Inocêncio
Cabo PM Alexandre Souza

Cabo PM Gilberto Lopes dos Santos
Cabo PM Erick Leandro Santos de Souza

Cabo PM Felipe Ribeiro dos Santos
Cabo PM Rafael Ancelani

Cabo PM Athinã Marsura dos Santos
Sd PM Breno William de Andrade e Anjos

Fonte: Daiana Rodrigues (Assessoria de Imprensa e Comunicação da Alesp) | Crédito Fotos: Bruna Sampaio (Alesp)
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Outubro também é 
rosa na Adepom

Realizada mundialmente, a campanha Outubro Rosa alerta a
sociedade sobre a importância do diagnóstico precoce do

câncer de mama, também disseminando informações sobre prevenção,
direitos no atendimento médico e apoio emocional.

Como nos estágios iniciais a doença é assintomática, instituições e
 organizações, da iniciativa pública e privada, reforçam no mês de

outubro o encorajamento para que as mulheres realizem seus 
exames de saúde regularmente, dentre eles a mamografia.

A origem do movimento Outubro Rosa foi uma “Corrida pela cura”,
organizada em 1990 em Nova Iorque, com o intuito de arrecadar 

fundos para pesquisas da Susan G. Komen Breast Cancer Foundation. 
No Brasil, uma das primeiras ações aconteceu em 2002, no 

Parque Ibirapuera, em São Paulo, com a iluminação cor-de-rosa do
Obelisco Mausoléu ao Soldado Constitucionalista.

A Família ADEPOM apoia e participa da campanha 
Outubro Rosa, compartilhando informações e promovendo 

a conscientização sobre o câncer de mama.

Referência: “Mulher Consciente”, Roche (www.roche.com.br)



Apês da Adepom na Praia GrandeApês da Adepom na Praia Grande
Sonhe azul da cor do mar e faça a sua reserva hojeSonhe azul da cor do mar e faça a sua reserva hoje

mesmo para que seu sonho se torne realidademesmo para que seu sonho se torne realidade

Unidades com dois dormitórios, sala, terraço com churrasqueira,Unidades com dois dormitórios, sala, terraço com churrasqueira,
cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem 

Para saber mais e reservar, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou fale pelo 
WhatsApp (11) 94020-1643. Confira as normas do condomínio neste link: 
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utili-
zacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf

https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf









