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ALERTA DA SPPREV:
APLICATIVO PELO CELULAR
AGILIZA PROVA DE VIDA
CONFIRA OS PROCEDIMENTOS

Sao Paulo Previdéncia — SPPREV informa que
Aesté em funcionamento, a partir deste més, o
novo aplicativo SOU.SP.GOV.BR, permitindo
que aposentados e pensionistas efetuem a prova de

vida obrigatdéria por meio do celular, nos sistemas
Android e 10S.

Para realizar a prova de vida de modo digi-
tal, € necessario que os beneficiarios facam o
download tanto do aplicativo SOU.SP.GOV.BR,
quanto do GOV.BR. Para acessar o SOU.SP.GOV.
BR, sera utilizado o login GOV.BR. O beneficia-
rio deve digitar seu CPF e seguir as orientacdes.
Se ainda nao fez o cadastro, pode acessar o link
http://acesso.gov.br/ e conferir as instrugdes.

O aplicativo é integrado ao GOV.BR e possibi-
litara o recadastramento por meio da biometria
facial, desde que o solicitante possua carteira
de motorista (CNH) ou biometria cadastrada no
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), pois a foto tira-
da para o reconhecimento facial é validada nas
bases do Detran e da Justica Eleitoral. Além da
prova de vida digital, o procedimento também
podera ser efetuado de modo presencial, em
agéncia do Banco do Brasil ou unidade da autar-
quia. Em caso de duvidas, as equipes de todas
as unidades do Poupatempo estarao a disposicéo
para prestar auxilio aos beneficiarios.

No caso dos pensionistas universitarios, o
recadastramento continuara sendo realizado
junto a SPPREV, nos meses de janeiro e julho.
Além da prova de vida digital, o procedimento
também podera ser efetuado de modo presen-
cial, em agéncia do Banco do Brasil ou unidade
da autarquia.

Acesse neste link um guia passo a passo para
efetuar o procedimento.

Para mais informacdes, também consulte:
http://www.spprev.sp.gov.br/Detalhe todasNoti-
cias.aspx?Noticia=1069
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PRORROGADA A CAMPANHA DA
VACINACAO CONTRA A GRIPE
EM SAO PAULO ATE DIA 15/09

Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo
A(SES-SP) prorrogou a campanha de vacina-

¢ao contra Influenza (gripe) para a populagao
acima de seis meses até o dia 15 de setembro. Com
as prorrogacgdes sucessivas da campanha em 2023,
ja foi possivel chegar ao total de 12.747.837 milhbes
de doses ministradas até o momento. A meta de

cobertura para o Estado é de 90%.

A gripe geralmente causa febre, espirros, nariz
congestionado, cansago e dores no corpo, mas casos
mais graves podem afetar as criangas menores de
6 anos de idade, idosos, gestantes e pessoas com
comorbidades, ocasionando até mesmo a morte.
Entre esses grupos, criangas e idosos foram os que
receberam o maior nimero de vacinas, aumentando
a cobertura vacinal, que chegou a 38,5% entre os
mais jovens e 57,2% entre os mais velhos.

Apenas em 2023, a Secretaria da Saude ja regis-
trou 241 Obitos decorrentes de casos graves cau-
sados pela infeccdo dos diversos tipos de virus da
Influenza. A vacinagéao ¢é eficaz em evitar a evolugao
da doenca para estes quadros mais graves. No mes-
mo periodo de 2022, foram 275 ébitos confirmados,
0 que representa uma redugao de 22,4% este ano.
O numero de casos, no entanto, cresceu 50,3%, de
1.691 no ano passado para 2.543 registrados até
agosto deste ano.

Desenvolvida pelo Instituto Butantan, a vacina é
segura e eficaz. Como o virus tem alta capacidade
de mutagdo e muda suas caracteristicas ao longo do
tempo, é preciso se imunizar todos os anos. A cepa
do virus H1N1 usada em 2023, por exemplo, é dife-
rente da que foi usada para produzir os imunizantes
no ano passado.

Produzida com virus inativados das trés principais
cepas em circulacdo no hemisfério sul, a vacina faz
com que o organismo produza anticorpos contra a
infeccao e estimule a memaria das células para que
elas aprendam a lidar com o virus. Menos de 10%

das pessoas que recebem a vacina desenvolvem
febre, mal-estar e dores musculares. Geralmente,
quem apresenta esses sintomas esta recebendo
este tipo de imunizante pela primeira vez. Reacdes
alérgicas sao consideradas raras.

Para as gestantes, a vacina ndo apresenta qual-
quer risco diferente do que para o resto da popula-
¢ao e, além dos beneficios para a mulher, estudos
apontam que a protecao contra o virus influenza foi
superior a 60% nos primeiros seis meses de vida
dos bebés de mées vacinadas. O imunizante pode
ser aplicado em qualquer momento da gestacéo e
para mulheres em puerpério, que é o periodo de 45
dias apds o parto.

O site https://www.vacina100duvidas.sp.gov.br
reune as 100 duvidas mais frequentes sobre as va-
cinas nos buscadores da internet.

Fonte e imagem: Portal do Governo de SP
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OPERACAO ESCUDO: MAIS DE 900
CRIMINOSOS PRESOS EM 40 DIAS

Delegado Osvaldo Nico,
secretdrio Derrite e
comandante-geral da
PMESP, Cel Cassio

pos 40 dias de Operacdo Escudo na
ABaixada Santista, as forgas policiais

anunciaram, na ultima quarta-feira, 6 de
setembro, o fim da operagado. Ao todo, 958 cri-
minosos foram presos. Destes, 382 eram procu-
rados da Justica e estavam foragidos por crimes
que vao desde falta de pagamento de penséao
alimenticia até sequestro e homicidio. Outros 70
adolescentes infratores foram apreendidos. En-

tre os presos estdo criminosos com varias pas-
sagens policiais, lideres de facgéo e traficantes.

A operagao teve como objetivo combater o cri-
me organizado, asfixiando o trafico de drogas,
principal fonte de renda dos criminosos. Nos 40
dias de operacao, as forgas policiais apreende-
ram quase 1 tonelada de entorpecentes, causan-
do prejuizo milionario ao trafico de drogas. Fo-
ram retiradas também, das maos de criminosos,
117 armas, incluindo fuzis e submetralhadoras.

"Esperamos que novas operag¢des nao sejam
necessarias, mas caso se fagcam necessarias,
caso o Estado seja afrontado, em qualquer pon-
to, operacdes como a Escudo serdo desencade-
adas”, informa o secretario da Seguranca Publi-
ca, Guilherme Derrite.

Fonte e imagem: SSP

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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53° CAFE DOS VETERANOS E PENSIONISTAS

SUCESSO GIGANTESCO
DE PUBLICO E CRITICA

Realizado no ultimo sabado, 2 de setembro, o 53° Café dos Veteranos e Pensionistas
lotou o Restaurante ADEPOM, em Sao Paulo, em clima de alegria e confraternizagéo.
A organizacao foi elogiada por todos os presentes. Quem fez doagao de leite em po6
para a campanha da ADEPOM de auxilio a idosos e criangas também participou de
sorteios de brindes. Confira alguns momentos registrados em fotos do evento
nesta pagina e também em nosso site, clicando neste link.



https://www.adepom.org.br/confira-o-sucesso-gigantesco-do-53o-cafe-dos-veteranos-e-pensionistas-na-adepom/




Apés da Adepom na Praia Grande

Sonhe azul da cor do mar e facga a sua reserva hoje

mesmo para que seu sonho se torne realidade

Unidades com dois dormitorios, sala, terrago com churrasqueira,

cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem

Para saber mais e reservar, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou fale pelo
WhatsApp (11) 94020-1643. Confira as normas do condominio neste link:
https:/www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utili-
zacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf



https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf







