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RESTAURANTE ADEPOM VAI
REALIZAR SEU TRADICIONAL
ALMOCO ITALIANO EM
7 DE OUTUBRO. PARTICIPE!

e a vida é “massa”, vamos caprichar naquele
molho saboroso para sermos felizes e man-
termos a boa nutrigdo, curtindo mais um deli- m

cioso Almoco ltaliano no Restaurante ADEPOM.

Bora fazer sua reserva? Vai ser no proximo 7 de R@S taurdnte ﬂdepom
outubro, um sabado, a partir das 13 horas, na Rua
Dr. Rodrigo de Barros, 121, no bairro da Luz, na 7@ m

capital paulista.

Um festival de massas inesquecivel, com
muita alegria, musica e sobremesas de darem
agua na boca.

O convite individual custa somente R$ 45,00,
sem incluir bebidas e sobremesas. Para fazer
a reserva da sua mesa, ligue para a Secre-
taria da ADEPOM, pelo fone (11) 3322-0333.
Mais informagdes também estao disponiveis
pelo WhatsApp (11) 94020-1643.

Venha e traga a familia, os amigos, todos
aqgueles com quem vocé sabe que vale a pena
compartilhar os melhores momentos da vida.

A Familia ADEPOM estara esperando por
todos com muito carinho e brincadeiras para
alegrar nosso sabado!

Imagem de Chopchopnom por Pixabay
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"ROTA SOLIDARIA" PROMOVE
ACAO DE DOAGCAO DE SANGUE

campanha “ROTA Solidaria” realizou nes-
Ata semana uma ac¢ao de doacao de san-

gue para ajudar nos estoques do Banco
de Sangue de S&o Paulo. O esforgo compreen-
deu 750 pessoas passando pela sede da Rota
para participar da campanha. As inscrigdes fo-
ram realizadas previamente por meio das redes
sociais da corporacao. Além de civis, os policiais
e alunos da ROTA também tiveram a oportunida-
de de fazer a doagéo de sangue.

Ao avaliar os efeitos da campanha, o Cel
PM Cassio de Freitas, comandante-geral da
PMESP, declarou, em boletim da SSP: “Essa
€ mais uma forma de a Policia Militar ajudar a
populacdo. O policial exercita a arte de salvar
nas ruas e aqui também”.

Esta € a quarta edigdo da campanha de doa-
¢ao de sangue realizada pela ROTA. Em 2020,
na primeira campanha, cerca de 700 bolsas
de sangue foram arrecadadas. Nos dois anos
seguintes, foram quase 1,3 mil bolsas.

Fonte: Assessoria de Imprensa e Comunica¢do da SSP

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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DEPOIMENTO DE ASSOCIADA
ENGRANDECE O TRABALHO DE
TRES DECADAS DA ADEPOM

associada Capitdo PM Jaqueline Azem,
Ado Centro Odontolégico da PMESP, este-
ve na sede da ADEPOM, em Sao Paulo,
na manha do ultimo 23 de agosto, para partici-
par da palestra “Saude Mental”, ministrada pela
pedagoga educacional da FMU Rosamar da S.

Schneider, evento integrante da programacao da
Semana de Aniversario de 30 anos da associagao.

Satisfeita com o conteudo apresentado pela
palestrante, a Capitdo PM Jaqueline gravou um
depoimento enaltecendo a iniciativa de promo-
vermos reflexdes importantes sobre a manuten-
¢ao do equilibrio mental, em cenario tdo contur-
bado como o da atualidade, no qual os Policiais
Militares devem empreender todos os esforgos
possiveis para cuidarem bem de si mesmos,
pois esta atitude é fundamental para quem tem
a missao de cuidar bem do préoximo, isto €, da
sociedade como um todo.

Ela também aproveitou a oportunidade para
elogiar as instalagdes da ADEPOM e a evolu-
cao tanto da estrutura fisica, como dos servigos
prestados pela nossa associagao ao longo das
ultimas trés décadas.

CNEERERIWADEROM

Pao de queijo, salgados, doces, sucos,
chas, café, lanches, sopinhas...
e muito mais, com WiFi!

Rua Dr. Rodrigo de Barros, 121, Luz
Metro Tiradentes - Sao Paulo - SP

Cap PM Jaqueline Azem

Produzido pela Sala 37, o video contendo o
depoimento da Capitdo PM Jaqueline pode ser
assistido neste link.

A Familia ADEPOM agradece a todos os parti-
cipantes e as empresas parceiras que apoiaram
a realizacado da palestra sobre “Saude Mental”
em a nossa sede, especialmente a Capitdo PM
Dentista PM Jaqueline Azem, cujo depoimento
nos prestigia e honra com palavras que incen-
tivam nossa jornada diaria em defesa dos inte-
resses dos Policiais Militares do Estado de Sao
Paulo. "Muito obrigado!", declara o presdiente
Cel PM Nogueira.


https://youtu.be/606ohMLfY-4
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SISTEMA INFORMATIZADO
PERMITE REQUISICAO AGIL
DE PMs EM AUDIENCIAS

presidente do Tribunal de Justi-
¢a de Sao Paulo, desembargador
Ricardo Mair Anafe, prestigiou, na
ultima terca-feira, 12 de setembro, no Foro
Regional de Santana, na capital paulista, a
demonstragdo do Sistema de Apresenta-
¢ao em Juizo (SISAJ), desenvolvido e lan-
cado pela Diretoria de Pessoal da PMESP.

A nova ferramenta possibilita que
a Justica requisite o comparecimen-
to de PMs em audiéncias de forma &gil
e desburocratizada, promovendo mais
integracdo entre as instituicoes.

O procedimento para requisicdo de PMs em
juizo se realizava por intermédio dos superiores hie-
rarquicos e da disponiblizagcdo de informacdes em
sistema de recursos humanos. O SISAJ foi elaborado
para suprir a alta demanda e evitar prejuizos quan-
to aos comparecimentos e cumprimento dos prazos
das determinacgoes judiciais. Com o novo sistema, o

Comandante-geral da PMESE, Cel PM Cdssio Aratijo de Freitas

Desembargador Ricardo Mair Anafe, presidente do TJSE e
Cel PM Cidssio, comandante-geral da PMESP

Judiciario podera requisitar a presenca do profis-
sional diretamente por meio do sistema informatiza-
do e sera informado caso o policial esteja em afas-
tamento regulamentar, como férias ou licenga para
tratamento de saude, ocasido em que poderdo ser
adotadas medidas para que o andamento do proces-
SO nao seja prejudicado.

O comandante-geral da PMESP, Cel PM Cassio
Araujo de Freitas, também participou do evento, no
qual ressaltou que os policiais militares possuem a
responsabilidade de fornecer informagdes sobre as
ocorréncias ao Poder Judiciario e que a agilidade
proporcionada pelo SISAJ refletira na qualidade des-
sa atribuicdo. “Noés temos o dever de azeitar todas
as sinapses existentes entre as institui¢cdes, que re-
mam para que o estado de Sao Paulo progrida cada
vez mais”, afirmou, segundo divulgado pelo boletim a
imprensa do TJSP.

Fonte: Comunicagdo Social TISP — BC (texto) / KS (fotos)



Apés da Adepom na Praia Grande

Sonhe azul da cor do mar e facga a sua reserva hoje

mesmo para que seu sonho se torne realidade

Unidades com dois dormitorios, sala, terrago com churrasqueira,

cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem

Para saber mais e reservar, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou fale pelo
WhatsApp (11) 94020-1643. Confira as normas do condominio neste link:
https:/www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utili-
zacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf



https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf







