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ADEPOM COMEMORA
30 ANOS DE SUCESSO
A solidez e a ética são protagonistas dessa

 trajetória, sob a liderança do espírito empreendedor
e da atitude proativa do Cel PM Nogueira, 

bem como dos membros da nossa Diretoria

Com a presença do presidente e fundador da ADEPOM, Cel PM Nogueira, e de toda nossa
Diretoria, os frequentadores do nosso restaurante e convidados puderam apreciar, durante o almoço 
da última quarta-feira, 23 de agosto, uma maravilhosa apresentação do Coral do Corpo Musical da 
PMESP, em celebração aos 30 anos da nossa associação. Também cantamos “Parabéns” e

comemoramos com bolo as três décadas de história vitoriosa da ADEPOM, desde 1993 em missão pela 
defesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de São Paulo. De todo coração e muito

emocionado, o Cel PM Nogueira agradeceu a todos os membros do Coral da PMESP, mais uma vez
lembrando que ninguém faz nada sozinho visando ao bem comum, motivo pelo qual ele também é

eternamente grato ao apoio recebido da Diretoria, ao trabalho realizado pelo nosso time de colaboradores 
e pela confiança depositada na ADEPOM por todos os associados (PMs da ativa, veteranos e

pensionistas). Leia mais sobre a Semana de Aniversário de 30 anos da ADEPOM nas páginas seguintes.

http://www.adepom.org.br
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PARABÉNS E HOMENAGENS 
COM O CORAL DO CORPO

MUSICAL DA PMESP

Durante o almoço festivo realizado nesta quarta- 
feira, em celebração ao aniversário de 30 anos 
da ADEPOM, nosso presidente, Coronel PM 

Nogueira, homenageou, com agradecimentos, o ma-
estro e chefe da Divisão Musical do Corpo Musical da 
PMESP, Maj PM Jassen Feliciano, e o subcomandante 
do CMUs, Maj PM Ferdinando Córdoba Andreucci.

A apresentação maravilhosa do Coral do PMESP 
contou com a regência do 2º Sgt PM Elder Lorena e 
foi aplaudida por todos os frequentadores do Restau-

rante ADEPOM, assim como pelo Corpo Diretivo, pelos 
colaboradores e os convidados para a celebração, com 
extremo merecimento pelo talento dos músicos.

As atividades da Semana de Aniversário de 30 anos 
foram preparadas com muito carinho pela Presidên-
cia, a Diretoria e os gestores da ADEPOM. Nas pági-
nas seguintes, destacamos mais momentos da intensa 
programação, que alcançou todos os seus objetivos, 
fundamentalmente a promoção de confraternização e 
bem-estar entre associados e convidados.

Cel PM Edson,  assessor da Presidência; Cel PM Nogueira, fundador e presidente da ADEPOM;
subcomandante do CMUs, Maj PM Ferdinando Córdoba Andreucci;

e maestro e chefe da Divisão Musical do Corpo Musical da PMESP,  Maj PM Jassen Feliciano

Maestro e chefe da Divisão Musical do Corpo Musical da 
PMESP, Maj PM Jassen Feliciano, sendo homenageado 
pelo Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM

2º Sgt PM Elder Lorena, regente do Coral do Corpo Musical
da PMESP, e o  Sgt Francisco, diretor da ADEPOM, após a 

apresentação, no resturante da associação
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Ocrescimento e o processo de evolução da 
ADEPOM são contínuos, desde sua fun-
dação, em 25 de agosto de 1993, ano em 

que o Cel PM Nogueira, em data simbólica, Dia do 
Soldado, decidiu, juntamente com um grupo de 
amigos da PMESP (hoje membros da nossa 
Diretoria), criar uma associação de fato compromis- 
sada com a defesa dos interesses dos Policiais Mili-
tares do Estado de São Paulo.

De lá para cá, a ADEPOM percorreu uma jornada 
repleta de lutas, sempre "combatendo o bom comba-
te", como gosta de afirmar nosso presidente, tendo 
como resultado a conquista de uma vitória atrás da 
outra, todas elas em benefício dos seus associados. 
A aquisição de 24 apartamentos na Praia Grande está 
na lista destas grandes conquistas, às quais acaba de 
se somar, em expansão da estrutura física da associa-
ção, a aquisição de mais um imóvel: um terreno amplo, 
vizinho do Restaurante ADEPOM, na Rua Dr. Rodri-
go de Barros, no bairro da Luz, na capital paulista.

NOVOS PROJETOS E
INVESTIMENTOS DÃO

CONTINUIDADE À HISTÓRIA 
DE TRÊS DÉCADAS DE

CRESCIMENTO DA ADEPOM

O terreno vai abrigar um projeto em fase de pla-
nejamento, cujos detalhes de execução serão infor-
mados em breve aos associados. Serão excelen-
tes surpresas que, com certeza, além de gerarem 
satisfação à toda Família ADEPOM, agregarão em 
solidez e promoção das atividades de bem-estar dos 
nossos associados.

Na foto acima, registramos o momento da as-
sinatura do contrato de aquisição, na qual estão 
presentes a ex-proprietária do imóvel, Sra. Dino-
ra Adelaide Musetti Grotti, e o representante do 
cartório, Sr. Julio Caporali. Ao lado do presidente 
da ADEPOM, está uma das nossas advogadas, a 
Dra. Adriana Miranda Félix da Silva.

Como informamos na ultima edição do Jornal 
da ADEPOM, outras excelentes novidades estão 
por vir, dentre elas, a inauguração de uma Rede 
de Farmácia Própia. Aguardem e fiquem conosco 
porque, mais que uma associação, a ADEPOM é 
uma família.

Da esquerda para a direita, Sra. Dinora A. M. Grotti,
Dra. Adriana M. Félix da Silva, Cel PM Nogueira e Julio Caporali
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Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

Dentre as ações planejadas, com muito cari-
nho, para celebrar a Semana de Aniversário 
de 30 anos da ADEPOM na companhia dos 

associados e dos seus familiares, tivemos aulas gra-
tuitas de artesanato, ministradas pela gerente Rose, 
na nossa sede em São Paulo.

As atividades lúdicas atraíram, principalmente, as 
associadas pensionistas e veteranas, que aproveita-
ram a oportunidade para trocarem ideias, além de 
aprenderem os primeiros passos no bordado, como 
podemos ver na foto ao lado.

Quem fez as aulas adorou e pediu bis! Por isso, 
a gerente Rose promete novos encontros dessa 
natureza para compartilhar com as associadas 
algumas de suas habilidades artísticas, que se 
estendem também aos universos da decoração e 
da culinária. Aguardem!

AULAS DE ARTESANATO NA 
SEMANA DE ANIVERSÁRIO
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BAZAR DE ANIVERSÁRIO DA 
ADEPOM FOI SHOW!

Uma linda exposição de produtos para consu-
mo próprio e presentes foi realizada na sede 
da ADEPOM, em São Paulo, na última quarta- 

feira, com a presença de parceiros em estandes a 
postos para receberem nossos associados, seus fa-
miliares e amigos, durante o Bazar de Aniversário da 
ADEPOM. Vinhos finos, delícias de Minas, roupas, 
bonecas de pano, bijuterias finas, aromatizantes, 
artesanatos, doces, bolos, cosméticos, mesa posta, 
perfumes e... muito mais, com precinhos imperdíveis 
para que todos tivessem acesso e se divertissem du-
rante as compras. Foi show demais, encantando os 
visitantes e rendendo excelentes negócios para os 
expositores. A Chef Letz, da Cereja Preta, com seu 
estande de delícias (foto abaixo) enviou o seguinte 
recado para o presidente da ADEPOM, Cel PM No-
gueira: “Gratidão enorme pelo evento maravilhoso”.
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RECORDE DE PARTICIPANTES
PALESTRA SOBRE SAÚDE

MENTAL ENERGIZA A SEMANA 
DE ANIVERSÁRIO DA ADEPOM

AA palestra "Saúde Mental", ministrada pela 
coordenadora pedagógica da FMU, educado-
ra e escritora Rosamar Schneider, compôs, na 

quinta-feira pela manhã, a programação de atividades 
da Semana de Aniversário de 30 anos da ADEPOM. 
O evento foi um enorme sucesso, com aproximada-
mente 200 inscritos, número que superou a capacida-
de do nosso auditório, motivo pelo qual readequamos 
o espaço de palestras e conferências em nossa sede, 
para bem receber a todos. Do encontro participaram 
associados inscritos previamente (PMs da ativa e ve-
teranos, bem como pensionistas), gratuitamente.

O objetivo da organização foi propiciar, além de mo-
mentos de confraternização para a Família ADEPOM, 
orientações de caráter pedagógico sobre o bem-estar 
psicológico para todos aqueles que têm interesse em 
preservar sua saúde e seu equilíbrio emocional. O Cel 
PM Nogueira e toda a Família ADEPOM manifestam 

publicamente seus agradecimentos à parceira FMU, 
representada pela palestrante Rosamar Schneider 
nas celebrações da nossa Semana de Aniversário. 

Também apoiaram o evento a Búfalo Armas, a 
DMG Viagens (representante da CVC), a HMED 
Ambulâncias Particulares e Emergências e as consul-
toras de beleza da Mary Kay.
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ALEGRIA CONTAGIANTE
Nas fotos abaixo, confira mais alguns momentos da

Semana de Aniversário de 30 anos da ADEPOM, durante a 
qual os associados que estiveram conosco usufruíram de 

inúmeros benefícios, gratuitamente, além de curtirem
momentos de confraternização inesquecíveis.

Na próxima semana, traremos também uma relação
completa com os nomes dos associados premiados

nos Sorteios de Aniversário
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PRORROGADAS AS INSCRIÇÕES 
PARA O CURSO DE COMBATE À 
VIOLÊNCIA CONTRA MULHERES

OGoverno de São Paulo prorrogou até a 
próxima segunda-feira, 28 de agosto, o 
prazo de inscrições para a capacitação gra-

tuita e obrigatória para profissionais de bares, restau-
rantes, espaços de eventos, hotéis e estabelecimen-
tos do setor de lazer do Estado de São Paulo para o 
protocolo “Não se Cale”.

Lançado pela Secretaria de Políticas para a 
Mulher do Governo de SP, o protocolo visa reforçar as 
estratégias de proteção das mulheres em estabeleci-
mentos privados e públicos, padronizando formas de 
acolhimento e às vítimas de violência e assédio.

A iniciativa é voltada para cerca de 1,5 milhão de 
profissionais que atuam nos setores de entretenimen-
to, lazer e gastronomia em todo o es-
tado. A finalidade é prepará-los para 
identificar e enfrentar situações de 
risco de forma ativa e adequada. As 
inscrições podem ser feitas no site 
http://mulher.sp.gov.br/naosecale.

Com duração de 30 horas e total-
mente online, os módulos abordam 
conteúdos de conscientização, flu-
xos de atendimento e rede de prote-
ção, agregando conteúdos didáticos 
nas áreas de Segurança, Saúde e 
Assistência preparados pelo Gover-
no de São Paulo em parceria com 
Universidade Virtual de São Paulo 
(Univesp), Fundação Vanzolini e TV 
Cultura. O início das aulas está pre-
visto para o próximo dia 28.

A certificação é exigida por lei e 
critério essencial para obtenção do 
Selo Estabelecimento Amigo da Mu-
lher e participação no prêmio que 
leva o mesmo nome. Esses reco-

nhecimentos visam estimular a capacitação e o uso 
dos materiais de comunicação oficiais da campanha. 
A fixação do cartaz oficial em local de alta visibilidade 
e nos banheiros disponíveis para o público feminino 
também é obrigatória.

O cumprimento da legislação será fiscalizado 
pelo Procon-SP. Eventuais infrações podem resultar 
em multa, suspensão do serviço ou atividade e até 
interdição, nos termos estipulados pelo Código de 
Defesa do Consumidor. A multa pode variar de 200 
a 3 milhões de UFESPs (Unidade Fiscal do Esta-
do de São Paulo), atualmente com valor unitário de 
R$ 34,26, de acordo com a gravidade e critérios pre-
vistos no Código.

Fonte: Portal do Governo de São Paulo

O curso preparado pelo Governo de São Paulo é gratuito e obrigatório
para capacitação no setor de restaurantes, espaços de eventos,

hotéis e estabelecimentos do setor de lazer

http://mulher.sp.gov.br/naosecale


Apês da Adepom na Praia GrandeApês da Adepom na Praia Grande
Sonhe azul da cor do mar e faça a sua reserva hojeSonhe azul da cor do mar e faça a sua reserva hoje

mesmo para que seu sonho se torne realidademesmo para que seu sonho se torne realidade

Unidades com dois dormitórios, sala, terraço com churrasqueira,Unidades com dois dormitórios, sala, terraço com churrasqueira,
cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem cozinha equipada, banheiro e vaga na garagem 

Para saber mais e reservar, ligue pelo fone (11) 3322-0333 ou fale pelo 
WhatsApp (11) 94020-1643. Confira as normas do condomínio neste link: 
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utili-
zacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf

https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf
https://www.adepom.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Normas-de-utilizacao-do-Villamar-atualizado-03-08-23.pdf





