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O governador Tarcísio de Freitas entre-
gou pessoalmente, na última terça-feira, 
2 de maio, o Projeto de Lei à Assembleia 

Legislativa do Estado de São Paulo (Alesp) que 
propõe uma média de reajuste salarial de 20,2% 
para todas as carreiras das forças de Segurança 
Pública do Estado. A proposta é fruto de diver-
sas reuniões realizadas nos meses de feverei-
ro, março e abril deste ano, discutidas entre o 
governo do Estado e os titulares das Secreta-
rias da Fazenda e Planejamento e da Gestão e 
Governo Digital, tendo como balizador os limites 
da Lei de Responsabilidade Fiscal.

“O reajuste, previsto para entrar em vigor em 
julho, vai beneficiar mais de 150 mil pessoas, 
incluindo profissionais das polícias Civil, Militar, 
Técnico-Científica e Corpo de Bombeiros, apo-
sentados e pensionistas”, informa o boletim da 
SSP, no qual o seretário Guilherme Derrite afir-
ma: "É o início de um processo de resgate da 
carreira policial e valorização da atividade pelo 
Governo de São Paulo".

A proposta pretende resgatar as carreiras 
policiais de uma situação de ampla defasagem 
salarial, com base em três pilares: fomentar o 
ingresso na PMESP; estimular a manutenção na 
carreira; e motivar a progessão na carreira.

O governador foi recebido em reunião pelo 
presidente da Alesp, André do Prado, e deze-
nas de parlamentares estaduais. Os secretá-
rios estaduais Guilherme Derrite (Segurança 
Pública), Arthur Lima (Casa Civil) e Gilberto 
Kassab (Governo e Relações Institucionais) 
também participaram do encontro.

Toda a tramitação da proposta, incluindo os 
resultados de discussões e votações, pode ser 
acompanhada pelo Portal da Alesp na internet.

Na mesma data, o governador entregou à 
Alesp projeto de lei que prevê o aumento do 
salário mínimo paulista para R$ 1.550,00.

Fonte e imagem:  Assessoria de Imprensa 
e Comunicação da SSP e do Governo de SP

PROPOSTA DE MÉDIA DE 20,2% 
DE REAJUSTE SALARIAL PARA 
POLICIAIS MILITARES E CIVIS

JÁ ESTÁ NA ALESP

http://www.adepom.org.br
https://www.al.sp.gov.br/
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Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

PESSOAS COM MAIS DE 40 
ANOS RECEBEM A PFIZER

BIVALENTE NA CAPITAL DE SP
A Prefeitura de São Paulo ampliou, desde 

quarta-feira, 3 de maio, a vacinação contra a 
Covid-19 com a Pfizer bivalente para a popu-

lação acima de 40 anos de idade, também disponí-
vel para pessoas maiores de 12 anos com imunos- 
supressão ou com comorbidades, indígenas, gestan-
tes e puérperas, residentes em Instituições de Longa 
Permanência e funcionários, profissionais da saúde, 
pessoas com deficiência física permanente, popula-
ção privada de liberdade e funcionários do sistema 
prisional, além da população em situação de rua.

A vacina é administrada nas UBSs e AMAs/UBSs 
Integradas. Confira mais informações neste link.

Fonte: Portal da Prefeitura de São Paulo

http://www.capital.sp.gov.br/noticia/prefeitura-amplia-vacinacao-contra-covid-19-com-pfizer-bivalente-para-populacao-acima-de-40-anos
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A Praia Grande espera pelos associados da 
ADEPOM neste feriado prolongado de Corpus 
Christi, de 8 a 11 de junho, com pacote especia-
líssimo, cujo valor cobrado corresponde apenas 
a uma pequena taxa pelos custos de manuten-
ção dos imóveis.

Cada apartamento possui dois quartos, sendo 
uma suíte; sala decorada com conforto; cozinha 
equipada; banheiro; terraço com churrasqueira; 
e uma vaga na garagem. É permitida a hospe-
dagem de até cinco pessoas, sem custos adicio-
nais no valor da taxa de manutenção.

As unidades estão localizadas na Praia Mirim, 
região nobre e badalada da Praia Grande, na 
Avenida Castelo Branco, em edifício de frente 
para o mar.

Para curtir estas vantagens, corra porque 
restam pouquíssimas unidades e, se a procura 
ultrapassar o número de apartamentos dispo-
níveis, haverá sorteio entre os associados que 
manifestarem interesse de usufruir do pacote.

Confira esta dica apontando a câmera do seu 
celular para o QRCode desta página ou contate 
a Secretaria pelo (11) 3322-0333. O número do 
WhatsApp é (11) 94020-1643.

FERIADO PROLONGADO DE 
CORPUS CHRISTI

RESERVE UM DOS APÊS DA 
ADEPOM NA PRAIA GRANDE 
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Beber bastante líquido é essencial para a saú-
de dos seres humanos, os quais possuem de 
60% a 70% do corpo constituído por ela. As 

funções da água no nosso organismo são diversas, 
dentre elas, o transporte de nutrientes e oxigênio 
através das células; o regular da temperatura; a pro-
teção dos órgãos vitais e a potencialização da absor-
ção de nutrientes; o fortalecimento do metabolismo; 
a hidratação de articulações e células. Você sabia 
que 90% do cérebro humano é formado por água? 
Por isso, quando não tomamos uma quantidade 
suficiente de água diariamente, estamos sujeitos a 
sofrer de dores de cabeça e enxaquecas. A falta de 
água, em casos gravíssimos, leva ao risco de morte, 
podendo provocar, na tribulação do dia a dia, can-
saço, ressecamento da pele, constipação, pressão 
sanguínea irregular e cãibras musculares.

Nas dicas sobre a quantidade de água a ser ab-
sorvida por dia, é comum a recomendação para be-
bermos no mínimo 2 litros ao longo de 24 horas, mas 
os especialistas da área de saúde ressaltam que 
cada organismo tem uma necessidade específica, 
associada à idade e às condições físicas, lembran-
do que o volume indicado para consumo aumenta 
conforme aumentam os níveis de esforço físico e o 
gasto de calorias. Preciosíssima, uma água geladi-
nha bem filtrada ou mineral é uma delícia... embora 
tenha quem prefira sucos e refrigerantes. Na hora de 

praticar esportes, porém, a 
melhor opção é mesmo be-
ber água, motivo pelo qual 
sugerimos aos participan-
tes inscritos no 22º Passeio 
Ciclístico ADEPOM que le-
vem consigo suas garrafi-

22º PASSEIO
CICLÍSTICO ADEPOM

A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA PARA
MANTER O CORPO SAUDÁVEL

nhas, para terem sempre à mão, ao longo da jorna-
da, o líquido necessário à hidratação do corpo. Em 
apoio aos participantes, nossa equipe estará aten-
ta a esse detalhe, provendo-a, em parceria com a 
Sabesp, pois queremos que todos que estiverem 
conosco, no próximo dia 21 de maio, um domingo, 
curtam o passeio, que começará às 8 horas, com 
bem-estar e segurança.

Recomenda-se ainda que os participantes che-
guem um pouquinho mais cedo para receberem as 
orientações dos organizadores durante a concentra-
ção, que será na Praça Heróis da FEB, em Santana, 
na capital paulista. É fácil se sentir bem preparado, 
não é? Então, se ainda não o fez, faça agora sua ins-
crição pelo link http://adepomeventos.diapoio.com.br/ 
ou por meio do QR Code ao lado. Quem doar dois 
quilos de alimentos não perecíveis no ato da ins-
crição vai ganhar uma camiseta personalizada do 
evento, que também terá sorteios de bikes. Mais 
informações pelo fone (11) 3322-0333.

Referências: Página de Nefrologia do 
Hospital Nove de Julho (www.h9j.com.br)

http://adepomeventos.diapoio.com.br/


CENTRO BRITÂNICO IDIOMAS
GUARULHOS TEM DESCONTOS
ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS
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Em parceria firmada em benefício dos 
associados, o Centro Britânico Idiomas 
Guarulhos, localizado na Av. Salgado Fi-

lho, 1.443, na região central do município, está 
ofertando um excelente desconto no pagamento 
de matrículas e mensalidades.

Inglês, espanhol, italiano, francês, italiano, 
alemão, mandarim, japonês e português para 
estrangeiros são os cursos disponíveis na uni-
dade e online com 40% de desconto para os as-
sociados da ADEPOM e seus familiares depen-
dentes. Arrasou, não é? Peça mais informações 
pelo WhatsApp (11) 95988-3385 ou pelo fone 
(11) 2408-9762.

O horário de funcionamento da unidade é de 
segunda a sexta-feira, das 8:00 às 21;00; e aos 
sábados, das 8:00 às 17:00. Se preferir obter in-
formações sobre os cursos por escrito, escreva 
para guarulhos.info@centrobritanico.com.br.

Cafeteria adepomCafeteria adepom
Lanches, sucos, doces, café, pão de queijo... huummm! E com WiFi!

rua dr. rodrigo de Barros, 121 • metrô tiradentes • são paulo

mailto:guarulhos.info%40centrobritanico.com.br?subject=





