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O Almoço Mineiro 2023 da ADEPOM, realizado 
no último sábado, 6 de maio, foi um sucesso! 
Diversão em família, boa comida, música e 

muita alegria. Os convidados ficaram encantados com 
a decoração, preparada com muito amor para tornar o 
ambiente “mineiríssimo”, combinando com as opções 
de prato saborosíssimos.

A equipe da ADEPOM recebeu a todos com muito 
carinho, demonstrando emoção pela grande adesão 
dos associados, que abrilhantaram o evento a par-
tir das 13 horas. A Família ADEPOM agradece pela 
presença dos participantes, convidando a todos para 
estarem novamente conosco, em breve, porque mais 

novidades vêm aí com o objetivo de estreitar ainda 
mais os laços entre os associados, proporcionando 
momentos de confraternização entre Policiais Mili-
tares da ativa, veteranos e pensionistas.

Anote na agenda: Festas Juninas, dias 23 e 30 
de junho, a partir das 17h; 53º Café dos Veteranos 
e Pensionistas, sábado, 2 de setembro, com início 
às 8h30; Almoço Italiano, sábado, 7 de outubro, às  
13 horas; também teremos atrações da Semana de 
Aniversário da ADEPOM, entre 22 e 25 de agosto.

Vem com a gente, porque com a
ADEPOM você é feliz e ganha sempre!
Veja mais fotos do evento neste link.

ALMOÇO MINEIRO LOTA O
RESTAURANTE ADEPOM E

ESBANJA ALEGRIA!

http://www.adepom.org.br
https://www.adepom.org.br/almoco-mineiro-lota-o-restaurante-adepom-e-esbanja-alegria/
https://www.adepom.org.br/almoco-mineiro-lota-o-restaurante-adepom-e-esbanja-alegria/
https://www.adepom.org.br/almoco-mineiro-lota-o-restaurante-adepom-e-esbanja-alegria/
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Mães guerreiras da PMSP, 
14 de maio é seu dia. Dia de

comemorarem o milagre da vida.

Assim como 12 de maio também é
seu dia, Dia dos Policiais Militares

Femininos. Duas datas, duas
oportunidades para lhes

agradecermos e parabenizarmos
pelo amor com que constroem seus

lares e vigor com que estendem
seu sincero afeto e respeito à

sociedade paulista, em missão não
apenas de proteção, mas também

de promoção da paz.

Parabéns pelo Dia das Mães.

Parabéns pelo Dia dos
Policiais Militares Femininos.

Parabéns a todas as mulheres que
abraçam a maternidade. Que Maria
Santíssima as escolha, assim como
Ela foi escolhida por Deus, para que
na plenitude da graça todas possam
dar testemunho de fé e esperança

em luta por um mundo melhor.

FFeliz Dia das Mães!eliz Dia das Mães!
Todas as mães são mulheres guerreiras que, mesmo enfrentando Todas as mães são mulheres guerreiras que, mesmo enfrentando 

dificuldades ou riscos na vida, sempre têm muito amor para dar aos dificuldades ou riscos na vida, sempre têm muito amor para dar aos 
filhos, com sobra para os demais familiares, amigos e colegas de trabalho. filhos, com sobra para os demais familiares, amigos e colegas de trabalho. 

Amor incondicional porque, como diz o ditado, “mãe é mãe”. Amor incondicional porque, como diz o ditado, “mãe é mãe”. 
Espelho pelo qual as crianças começam a reconhecer o mundo à sua Espelho pelo qual as crianças começam a reconhecer o mundo à sua 

volta, as mães não são perfeitas, é claro, mas são a inspiração da volta, as mães não são perfeitas, é claro, mas são a inspiração da 
perfeição,  porque gigante é o seu trabalho ao envolverem física, mental perfeição,  porque gigante é o seu trabalho ao envolverem física, mental 

e emocionalmente os filhos, preparando-os para o convívio social.e emocionalmente os filhos, preparando-os para o convívio social.
 Nossas PMs são exemplos desse gigantismo como mães em seus lares  Nossas PMs são exemplos desse gigantismo como mães em seus lares 
e como forças maternais da ordem pública, diariamente espelhando nas e como forças maternais da ordem pública, diariamente espelhando nas 

ruas a percepção de segurança para  cidadãos de todas as idades. ruas a percepção de segurança para  cidadãos de todas as idades. 

Imagem: Comunicação Social da PMSP
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Parabéns pelo seu dia!Parabéns pelo seu dia!

POLICIAIS MILITARESPOLICIAIS MILITARES
FEMININOS AGREGAM VALOR FEMININOS AGREGAM VALOR 

À PMESP DIARIAMENTEÀ PMESP DIARIAMENTE

Em 12 de maio de 1955, instituiu-se, na Guarda Civil de São Paulo, o corpo de Policiamento Especial
Feminino, tendo Hilda Macedo como sua Primeira Comandante. Pioneiro na América Latina, o efetivo
feminino tinha na época como principal missão a proteção de mulheres jovens. Dentre as 50 primeiras 
candidatas para a função, 12 foram selecionadas, as quais, unidas à Comandante Hilda, receberam a
designação de “as 13 mais corajosas de 1955”. Ao longo desses 68 anos, a participação das mulheres
na PMESP cresceu em número e evoluiu em performance. Atualmente, elas integram a corporação a
serviço da população paulista em jornadas diárias de trabalho que incluem as mesmas atribuições do
efetivo masculino, cumprindo exemplarmente a missão de manterem a ordem social e combaterem o
crime, ao protegerem e auxiliarem a todos os cidadãos. Nesta data em que celebramos, no estado de

São Paulo, o Dia do Policial Militar Feminino, o presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, e nosso
time de colaboradores têm orgulho de parabenizar às nossas Policiais, desejando-lhes força e coragem, 
na vida pessoal e profissional, em enfrentamento das dificuldades, além de muito amor, fé e esperança

no convívio com familiares, colegas de trabalho e amigos. Muito obrigada, guerreiras, por estarem
sempre à disposição de quem precisa. E contem conosco eternamente.
Crédito imagem: Comunicação Social da PMESP | Governo do Estado de São Paulo |
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As amadas de duas rodas são cada vez mais 
vistas nos grandes centros urbanos, onde o 
uso das bikes vem sendo ampliado como meio 

de transporte por diversos motivos, dentre eles: eco-
nomia, fuga de engarrafamentos e adoção de estilo 
de vida mais saudável. Pessoas de todas as idades 
têm adotado a locomoção por meio das bicicletas, nas 
grandes cidades, além das horas dedicadas às ativi-
dades esportivas, porque ao pedalarem elas se sen-
tem mais livres em espírito, oxigenam o intelecto e, 
principalmente, ganham em qualidade de vida.

Segundo o Guia do Ciclista, da On Line Editora 
(2016), são diversas as razões pelas quais o andar de 
bicicleta é recomendado, destacando-se o aumento 
da disposição por causa da elevação da frequência 
cardíaca e do crescimento da produção de endorfina, 
substância produzida pela glândula hipófise, presente 
em nosso cérebro, cuja principal função é inibir a irri-
tação e o estresse.

Para a terceira idade, pedalar oferece vantagens 
importantes para a saúde, contribuindo para comba-
ter a perda progressiva de massa muscular registra-
da com o avanço dos anos. É preciso, porém, atentar 
para os cuidados que devem ser tomados sob orien-
tação dos médicos (geriatras, de preferência), sob ris-
cos controlados de acordo com as condições físicas 
de cada pessoa.

No próximo 21 de maio, um domingo, inspirada 
pelos benefícios do uso das bicicletas para o corpo 

e para a alma, a ADEPOM 
realizará a 22ª edição do 
seu tradicional Passeio 
Ciclístico anual, sob o tema 
“Pedalando pela saúde”. 
A concentração vai ser na 
Praça Heróis da FEB, em 
Santana, na capital paulista, 
com início do passeio às 8h.

22º PASSEIO
CICLÍSTICO ADEPOM

VAMOS PEDALAR PELA SAÚDE!

Para animar ainda mais o 22º Passeio Ciclístico da 
ADEPOM, a bicicleta mais enfeitada vai ser premiada, 
assim como o participante mais idoso e o mais jovem. 
Haverá também sorteios de bicicletas e brindes, além 
de muita diversão ao longo desse dia de confraterni-
zação tão esperado, que conta com diversos apoiado-
res (veja anúncio na página 4), dentre eles, a Transul 
Emergências Médicas, que disponibilizará uma ambu- 
lância, no local, exclusivamente para atendimen-
to dos participantes. Dentre os primeiros 1.000 
participantes, quem doar dois quilos de alimentos 
não perecíveis no ato da inscrição, os quais serão 
repassados para entidades apoiadas pela ADEPOM, 
vai ganhar uma camiseta personalizada do evento.

Para se inscrever, basta acessar o link de cadastra-
mento (http://adepomeventos.diapoio.com.br/) ou, se 
preferir, use o QR Code ao lado. Participe. Venha ser 
feliz com a gente, porque, mais que uma associação, 
a ADEPOM é uma família, onde você e seus fami-
liares são muito bem acolhidos sempre! Mais infor-
mações podem ser obtidas na Secretaria pelo fone 
(11) 3322-0333.
Fonte: Guia do Ciclista – 401 Dicas para pedalar corretamente, 

emagrecer e viver melhor. São Paulo: On Line Editora, 2016. 

http://adepomeventos.diapoio.com.br/


adepom news                                                   12 de maio de 2023

Prezados Associados:

Gostaríamos de informá-los que a ADEPOM e seu Corpo Jurídico não 
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais, 
através de depósito em conta bancária, para liberação do seu precatório.

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais 
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h, e às sextas-feiras, das 
8h às 17h, com Sérgio, ou busque orientação do seu advogado.

Agradecemos pela atenção.

COMUNICADO

SERVIÇO SOCIAL DA ADEPOM 
DOA CADEIRAS DE RODAS E 

BANHO PARA ASSOCIADA
O Serviço Social da Adepom atendeu à soli- 

citação de mais uma associada, doando 
cadeiras de roda e banho para Vera Lúcia 

Honorário de Oliveira, 60 anos, residente de Guara-
tinguetá, na região do Vale do Paraíba no estado de 
São Paulo.

Ela é portadora de um tumor maligno de difícil 
remoção e encontra-se em tratamento com fisiotera-
pia particular, além de alimentação parenteral espe-
cífica para pessoas acamadas.

Na foto ao lado, o Sr. José Horácio Hasmann, ami-
go da nossa associada, recebe as doações na sede 
da Adepom, em São Paulo, entregue pela assistente 
social Raquel Vitiello.
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CONTAGEM REGRESSIVA PARA
A ENTREGA DA DECLARAÇÃO

DO IMPOSTO DE RENDA
Está chegando a hora: 31 de maio é a data final 

estipulada pela Receita Federal para a entre-
ga da Declaração de Imposto de Renda. Não 

deixe passar o prazo. Estão obrigados a declarar os 
cidadãos que tiveram, em 2022, rendimentos tributá-
veis com valor acima de R$ 28.559,70. No caso de 
rendimentos considerados “isentos, não tributáveis 
ou tributados exclusivamente na fonte”, é obrigado 
a declarar quem recebeu valor superior a R$ 40 mil.

Além de fazer a declaração de IRRF dos seus as-
sociados como benefício, a ADEPOM presta o mes-
mo serviço aos seus dependentes, cobrando apenas 
um valor simbólico para cada CPF: R$ 50,00 para a 
esposa ou o marido; e R$ 70,00 para cada filho(a) do 
associado. Ligue pelo 11 3322-0333 ou agende pelo 
WhatsApp: 11 94020-1643.





DESCONTOS EXCLUSIVOS
PARA ASSOCIADOS NA REDE 
RAIA DROGASIL: APROVEITE!
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A rede Raia Drogasil está de braços aber-
tos para receber nossos associados, ofe-
recendo-lhes descontos exclusivos. Para 

usufruir deste benefício proporcionado pela 
ADEPOM, basta fornecer o número do CPF no 
ato da compra, em qualquer uma das farmácias 
Drogasil e Raia Drogasil, em todo o Brasil, e em 
suas plataformas online. A identificação é auto-
mática, em todos os caixas, mas os associados 
não podem estar inadimplentes na hora de ad-
quirirem os seus medicamentos com descontos.

Líder no ranking das maiores redes de farmá-
cias do País, a Raia Drogasil não para de cres-

cer. Inaugurada em 1935 como Drogasil, a rede 
teve seus negócios turbinados em 2011 pela fu-
são com a Droga Raia. E, agora, ela se une à 
missão da ADEPOM em defesa dos interesses 
dos Policiais Militares do Estado de São Paulo, 
da Ativa e Veteranos, bem como de seus depen-
dentes familiares, tornando-se nossa parceira 
por meio deste convênio.

Visite frequentemente o nosso site no ende-
reço www.adepom.org.br para obter mais infor-
mações sobre nossas parcerias, firmadas com o 
objetivo de lhes proporcionar bem-estar, econo-
mia e mais qualidade de vida.

http://www.adepom.org.br


SECRETÁRIO VISITA O CPI-6 
NA BAIXADA SANTISTA E

DETALHA PACOTE DE
VALORIZAÇÃO POLICIAL
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O secretário da Segurança Pública Guilherme 
Derrite visitou o Comando de Policiamento 
do Interior 6 (CPI-6) e o Departamento de 

Polícia Judiciária de São Paulo Interior 6 (Deinter 
6), na Baixada Santista, na tarde da última quarta- 
feira, 10 de maio. Uma das pautas do encontro com 
os comandos locais foi o detalhamento do pacote de 
valorização policial, iniciado com o plano de reajuste 
salarial que foi apresentado à Assembleia Legislativa 
de São Paulo (Alesp) no início deste mês.

Segundo salientado pelo secretário, as três polí-
cias (Militar, Civil e Técnico-Científica) participaram 
do processo de elaboração do plano, cujas propos-
tas foram niveladas pela Secretaria da Segurança 
Pública. Ele acrescentou: “Estamos estudando a im-
plementação de mais medidas para seguir nos próxi-
mos capítulos. O caminho não é fácil, mas estamos 
dispostos a percorrê-lo”. Durante as agendas, ele 
foi acompanhado pelo Cel PM Cássio, comandante- 
geral da PMESP, e pelo doutor Artur Dian, delegado-
geral da Polícia Civil.

Pela manhã de 10 de maio, o secretário esteve 
no 1º BPChq, na região da Luz, na capital paulista, 
onde foi homenageado com a medalha Capitão PM 

Alberto Mendes Júnior. A entrega foi realizada duran-
te uma cerimônia na qual outras 60 pessoas, entre 
civis e militares, foram agraciadas com a medalha.

“A materialização desta solenidade deixar claro 
que não nos esquecemos dos nossos verdadeiros 
heróis. Alberto Mendes Júnior cumpriu o juramen-
to quando ingressou na Polícia Militar. Seu legado 
jamais será esquecido. O que vocês fazem diaria-
mente é seguir o exemplo desse herói”, destacou o 
secretário ao exaltar o ato heroico do PM, de acordo 
com o boletim da SSP.

Tradicionalmente, o CPChq homenageia, todo 10 
de maio, os familiares do capitão Alberto Mendes 
Júnior, considerado um símbolo de heroísmo da Po-
lícia Militar. O PM, em cumprimento de seu dever, em 
10 de maio de 1970, foi vítima fatal, aos 23 anos, de 
uma emboscada por um grupo de guerrilheiros. 

O Comando de Policiamento de Choque (CPChq) 
é atualmente composto por cinco batalhões, mais o 
Regimento 9 de Julho (RPMont).

Fonte: Assessoria de Imprensa e Comunicação da
Secretaria da Segurança Pública

Imagens: Amanda Ramos e Wellington Nascimento
(Comunicação SSP)
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