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ALMOCO MINEIRO LOTA O
RESTAURANTE ADEPOM E
ESBANJA ALEGRIA!

Almogo Mineiro 2023 da ADEPOM, realizado

no ultimo sabado, 6 de maio, foi um sucesso!

Diversdo em familia, boa comida, musica e
muita alegria. Os convidados ficaram encantados com
a decoracgao, preparada com muito amor para tornar o
ambiente “mineirissimo”, combinando com as opg¢oes
de prato saborosissimos.

A equipe da ADEPOM recebeu a todos com muito
carinho, demonstrando emocéo pela grande adesao
dos associados, que abrilhantaram o evento a par-
tir das 13 horas. A Familia ADEPOM agradece pela
presenga dos participantes, convidando a todos para
estarem novamente conosco, em breve, porque mais

novidades vém ai com o objetivo de estreitar ainda
mais os lagos entre os associados, proporcionando
momentos de confraternizagéo entre Policiais Mili-
tares da ativa, veteranos e pensionistas.

ANOTE NA AGENDA: Festas Juninas, dias 23 e 30
de junho, a partir das 17h; 53° Café dos Veteranos
e Pensionistas, sabado, 2 de setembro, com inicio
as 8h30; Almoco ltaliano, sabado, 7 de outubro, as
13 horas; também teremos atracbes da Semana de
Aniversario da ADEPOM, entre 22 e 25 de agosto.

Vem com a gente. porque com a
ADEPOM vocé é feliz e ganha sempre!
Veja mais fotos do evento neste link.


http://www.adepom.org.br
https://www.adepom.org.br/almoco-mineiro-lota-o-restaurante-adepom-e-esbanja-alegria/
https://www.adepom.org.br/almoco-mineiro-lota-o-restaurante-adepom-e-esbanja-alegria/
https://www.adepom.org.br/almoco-mineiro-lota-o-restaurante-adepom-e-esbanja-alegria/
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Feliz Dia das Maes!
g 74 L
Todas as maes sao mulheres guerreiras que, mesmo enfrentando
dificuldades ou riscos na vida, sempre tém muito amor para dar aos
filhos, com sobra para os demais familiares, amigos e colegas de trabalho.
Amor incondicional porque, como diz o ditado, “mae é mae”.
Espelho pelo qual as criangcas comeg¢am a reconhecer o mundo a sua
volta, as maes ndo sao perfeitas, é claro, mas sdo a inspiracao da
perfeicdo, porque gigante é o seu trabalho ao envolverem fisica, mental
e emocionalmente os filhos, preparando-os para o convivio social.
Nossas PMs sdao exemplos desse gigantismo como maes em seus lares
e como forcas maternais da ordem publica, diariamente espelhando nas
ruas a percepgdao de segurancga para cidadaos de todas as idades.
Maes guerreiras da PMSP,

14 de maio é seu dia. Dia de
comemorarem o milagre da vida.

Assim como 12 de maio também é
seu dia, Dia dos Policiais Militares
Femininos. Duas datas, duas
oportunidades para lhes
agradecermos e parabenizarmos
pelo amor com que constroem seus
lares e vigor com que estendem
seu sincero afeto e respeito a
sociedade paulista, em missao nao
apenas de protecao, mas também
de promocgao da paz.

Parabéns pelo Dia das Maes.

Parabéns pelo Dia dos
Policiais Militares Femininos.

Parabéns a todas as mulheres que
abragcam a maternidade. Que Maria
Santissima as escolha, assim como
Ela foi escolhida por Deus, para que
na plenitude da graga todas possam
dar testemunho de fé e esperanca
em luta por um mundo melhor.

Imagem: Comunicagao Social da PMSP
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POLICIAIS MILITARES
FEMININOS AGREGAM VALOR
A PMESP DIARIAMENTE

Fezzalbéns pals oew dliad

Em 12 de maio de 1955, instituiu-se, na Guarda Civil de Sao Paulo, o corpo de Policiamento Especial
Feminino, tendo Hilda Macedo como sua Primeira Comandante. Pioneiro na América Latina, o efetivo
feminino tinha na época como principal missdo a protecdo de mulheres jovens. Dentre as 50 primeiras
candidatas para a funcao, 12 foram selecionadas, as quais, unidas a Comandante Hilda, receberam a
designacéao de “as 13 mais corajosas de 1955”. Ao longo desses 68 anos, a participagdo das mulheres
na PMESP cresceu em numero e evoluiu em performance. Atualmente, elas integram a corporacéo a
servigco da populagao paulista em jornadas diarias de trabalho que incluem as mesmas atribuicdes do
efetivo masculino, cumprindo exemplarmente a missédo de manterem a ordem social e combaterem o
crime, ao protegerem e auxiliarem a todos os cidad&dos. Nesta data em que celebramos, no estado de
Sao Paulo, o Dia do Policial Militar Feminino, o presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira, e nosso
time de colaboradores tém orgulho de parabenizar as nossas Policiais, desejando-lhes for¢ca e coragem,
na vida pessoal e profissional, em enfrentamento das dificuldades, além de muito amor, fé e esperanca
no convivio com familiares, colegas de trabalho e amigos. Muito obrigada, guerreiras, por estarem
sempre a disposi¢cao de quem precisa. E contem conosco eternamente.

Crédito imagem: Comunicagdo Social da PMESP | Governo do Estado de Sdo Paulo |
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22° PASSEIO

CICLISTICO ADEPOM
VAMOS PEDALAR PELA SAUDE!

s amadas de duas rodas s&o cada vez mais

vistas nos grandes centros urbanos, onde o

uso das bikes vem sendo ampliado como meio
de transporte por diversos motivos, dentre eles: eco-
nomia, fuga de engarrafamentos e adogao de estilo
de vida mais saudavel. Pessoas de todas as idades
tém adotado a locomogao por meio das bicicletas, nas
grandes cidades, além das horas dedicadas as ativi-
dades esportivas, porque ao pedalarem elas se sen-
tem mais livres em espirito, oxigenam o intelecto e,
principalmente, ganham em qualidade de vida.

Segundo o Guia do Ciclista, da On Line Editora
(2016), sao diversas as razdes pelas quais o andar de
bicicleta € recomendado, destacando-se o aumento
da disposigcao por causa da elevagao da frequéncia
cardiaca e do crescimento da producdo de endorfina,
substancia produzida pela glandula hipéfise, presente
em nosso cérebro, cuja principal fungao € inibir a irri-
tacéo e o estresse.

Para a terceira idade, pedalar oferece vantagens
importantes para a saude, contribuindo para comba-
ter a perda progressiva de massa muscular registra-
da com o avancgo dos anos. E preciso, porém, atentar
para os cuidados que devem ser tomados sob orien-
tacdo dos médicos (geriatras, de preferéncia), sob ris-
cos controlados de acordo com as condicdes fisicas
de cada pessoa.

No préximo 21 de maio, um domingo, inspirada
pelos beneficios do uso das bicicletas para o corpo
e para a alma, a ADEPOM
realizara a 222 edigdo do
seu tradicional Passeio
Ciclistico anual, sob o tema
“Pedalando pela saude”.
A concentragdo vai ser na
Praca Herd6is da FEB, em
Santana, na capital paulista,
com inicio do passeio as 8h.

Para animar ainda mais o 22° Passeio Ciclistico da
ADEPOM, a bicicleta mais enfeitada vai ser premiada,
assim como o participante mais idoso e o mais jovem.
Havera também sorteios de bicicletas e brindes, além
de muita diversdo ao longo desse dia de confraterni-
zagao tao esperado, que conta com diversos apoiado-
res (veja anuncio na pagina 4), dentre eles, a Transul
Emergéncias Médicas, que disponibilizara uma ambu-
lancia, no local, exclusivamente para atendimen-
to dos participantes. Dentre os primeiros 1.000
participantes, quem doar dois quilos de alimentos
nao pereciveis no ato da inscrigdo, os quais seréo
repassados para entidades apoiadas pela ADEPOM,
vai ganhar uma camiseta personalizada do evento.

Para se inscrever, basta acessar o link de cadastra-
mento (http://adepomeventos.diapoio.com.br/) ou, se
preferir, use o QR Code ao lado. Participe. Venha ser
feliz com a gente, porque, mais que uma associagao,
a ADEPOM é uma familia, onde vocé e seus fami-
liares sao muito bem acolhidos sempre! Mais infor-
macbes podem ser obtidas na Secretaria pelo fone
(11) 3322-0333.

Fonte: Guia do Ciclista — 401 Dicas para pedalar corretamente,
emagrecer e viver melhor. Sdo Paulo: On Line Editora, 2016.
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SERVICO SOCIAL DA ADEPOM
DOA CADEIRAS DE RODAS E
BANHO PARA ASSOCIADA

Servigo Social da Adepom atendeu a soli-
Ocitagéo de mais uma associada, doando
cadeiras de roda e banho para Vera Lucia
Honorario de Oliveira, 60 anos, residente de Guara-

tingueta, na regido do Vale do Paraiba no estado de
Sao Paulo.

Ela é portadora de um tumor maligno de dificil
remogao e encontra-se em tratamento com fisiotera-
pia particular, além de alimentagao parenteral espe-
cifica para pessoas acamadas.

Na foto ao lado, o Sr. José Horacio Hasmann, ami-
go da nossa associada, recebe as doagbes na sede
da Adepom, em Sao Paulo, entregue pela assistente
social Raquel Vitiello.

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdao do seu advogado.

Agradecemos pela atengao.
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CONTAGEM REGRESSIVA PARA
A ENTREGA DA DECLARAGAO
DO IMPOSTO DE RENDA

sta chegando a hora: 31 de maio ¢ a data final
E estipulada pela Receita Federal para a entre-

ga da Declaragéo de Imposto de Renda. Nao
deixe passar o prazo. Estdo obrigados a declarar os
cidadaos que tiveram, em 2022, rendimentos tributa-
veis com valor acima de R$ 28.559,70. No caso de
rendimentos considerados “isentos, ndo tributaveis
ou tributados exclusivamente na fonte”, é obrigado
a declarar quem recebeu valor superior a R$ 40 mil.

Além de fazer a declaragao de IRRF dos seus as-
sociados como beneficio, a ADEPOM presta o mes-
mo servico aos seus dependentes, cobrando apenas
um valor simbdlico para cada CPF: R$ 50,00 para a
esposa ou o marido; e R$ 70,00 para cada filho(a) do
associado. Ligue pelo 11 3322-0333 ou agende pelo
WhatsApp: 11 94020-1643.
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DESCONTOS EXCLUSIVOS
PARA ASSOCIADOS NA REDE
RAIA DROGASIL: APROVEITE!

rede Raia Drogasil esta de bragos aber-
Aos para receber nossos associados, ofe-

ecendo-lhes descontos exclusivos. Para
usufruir deste beneficio proporcionado pela
ADEPOM, basta fornecer o numero do CPF no
ato da compra, em qualquer uma das farmacias
Drogasil e Raia Drogasil, em todo o Brasil, e em
suas plataformas online. A identificagdo € auto-
matica, em todos os caixas, mas os associados
nao podem estar inadimplentes na hora de ad-
quirirem os seus medicamentos com descontos.

Lider no ranking das maiores redes de farma-
cias do Pais, a Raia Drogasil ndo para de cres-

cer. Inaugurada em 1935 como Drogasil, a rede
teve seus negocios turbinados em 2011 pela fu-
sao com a Droga Raia. E, agora, ela se une a
missdo da ADEPOM em defesa dos interesses
dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo,
da Ativa e Veteranos, bem como de seus depen-
dentes familiares, tornando-se nossa parceira
por meio deste convénio.

Visite frequentemente o nosso site no ende-
reco www.adepom.org.br para obter mais infor-
magdes sobre nossas parcerias, firmadas com o
objetivo de lhes proporcionar bem-estar, econo-
mia e mais qualidade de vida.
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SECRETARIO VISITA O CPI-6
NA BAIXADA SANTISTAE
DETALHA PACOTE DE
VALORIZACAO POLICIAL

secretario da Seguranca Publica Guilherme

Derrite visitou o Comando de Policiamento

do Interior 6 (CPI-6) e o Departamento de
Policia Judiciaria de Sao Paulo Interior 6 (Deinter
6), na Baixada Santista, na tarde da ultima quarta-
feira, 10 de maio. Uma das pautas do encontro com
os comandos locais foi o detalhamento do pacote de
valorizagao policial, iniciado com o plano de reajuste
salarial que foi apresentado a Assembleia Legislativa
de Sao Paulo (Alesp) no inicio deste més.

Segundo salientado pelo secretario, as trés poli-
cias (Militar, Civil e Técnico-Cientifica) participaram
do processo de elaboragdo do plano, cujas propos-
tas foram niveladas pela Secretaria da Seguranca
Publica. Ele acrescentou: “Estamos estudando a im-
plementagado de mais medidas para seguir nos proxi-
mos capitulos. O caminho nao é facil, mas estamos
dispostos a percorré-lo”. Durante as agendas, ele
foi acompanhado pelo Cel PM Cassio, comandante-
geral da PMESP, e pelo doutor Artur Dian, delegado-
geral da Policia Civil.

Pela manha de 10 de maio, o secretario esteve
no 1° BPChq, na regido da Luz, na capital paulista,
onde foi homenageado com a medalha Capitdo PM

Alberto Mendes Junior. A entrega foi realizada duran-
te uma cerimbnia na qual outras 60 pessoas, entre
civis e militares, foram agraciadas com a medalha.

“A materializacdo desta solenidade deixar claro
que ndo nos esquecemos dos nossos verdadeiros
herois. Alberto Mendes Junior cumpriu o juramen-
to quando ingressou na Policia Militar. Seu legado
jamais sera esquecido. O que vocés fazem diaria-
mente é seguir o exemplo desse heroi”, destacou o
secretario ao exaltar o ato heroico do PM, de acordo
com o boletim da SSP.

Tradicionalmente, o CPChq homenageia, todo 10
de maio, os familiares do capitdo Alberto Mendes
Junior, considerado um simbolo de heroismo da Po-
licia Militar. O PM, em cumprimento de seu dever, em
10 de maio de 1970, foi vitima fatal, aos 23 anos, de
uma emboscada por um grupo de guerrilheiros.

O Comando de Policiamento de Choque (CPChq)
€ atualmente composto por cinco batalhdes, mais o
Regimento 9 de Julho (RPMont).

Fonte: Assessoria de Imprensa e Comunicagéo da
Secretaria da Segurancga Publica

Imagens: Amanda Ramos e Wellington Nascimento
(Comunicagdo SSP)












