Ano 4 - N° 12 - Janeiro-Marco 2022 - Distribuicao gratuita - Tiragem 25.000

CONHEGA AS NOVAS
AGOES DEFENDIDAS
PELA ADEPOM

CeL PM MARINO RESSALTA A IMPORTANCIA DA
Caixa BENEFICENTE DA PMESP

PAGINA 4

ADEPOM CRESCE E
INVESTE PARA
MELHOR SERVIR

s2,8€e10




Apepom Praia GRANDE

Sequranca e conforto com lazer completo

s apartamentos da ADEPOM na Praia
Mirim, em Praia Grande, no litoral paulista,
estdo disponiveis para locacdo ininterrupta-
mente. E para que os nossos associados desfrutem des-
te beneficio com o maximo de conforto e seguranga,
as normas de procedimento podem ser acessadas pelo

QR Code desta pagina.

Para fazer reservas, basta contatar o Setor de Locacao
(Secretaria Sao Paulo) pelo telefone (11) 3322-0333, por
WhatsApp (11 94020-1643) ou presencialmente. Os pa-
cotes compreendem os feriados prolongados do ano e sdo
divulgados com antecedéncia para que os associados se
inscrevam na lista de interessados. Como a procura vem

superando todas as expectativas, ¢ realizado um sorteio

para definicdo dos locatarios nas datas mais concorridas.

A ocupacdo maxima por apar-
tamento (dois quartos, sala, ba-
nheiro, terrago e cozinha equipada)
¢ de cinco pessoas, com check-in
as 14:00 e check-out as 12:00. O
condominio disponibiliza uma

vaga de garagem por unidade.




ADEPOM em revista ¢ uma publicagdo da
Associacdo de Defesa dos Policiais Mili-
tares do Estado de Sao Paulo, fundada em
25 de agosto de 1993, em referéncia ao Dia
do Soldado, com o objetivo de defender os
interesses da categoria Policial Militar.
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EDITORIAL

A coragem é nossa fonte de conquistas

Coragem e persisténcia sdo qualidades que
andam juntas, potencializadas pelo entu-
siasmo. Um dos grandes compromissos da Familia
ADEPOM ¢ o encorajamento diario dos nosos co-
laboradores, assim como do quadro de associados.
Porque com coragem afastamos o pessimismo e nos
tornamos mais capazes para driblarmos obstacu-
los, encontrarmos solugdes para problemas e con-
cretizarmos nossos ideais.

Com o proposito de darmos inicio ao ano de 2022 sob o espirito da
coragem, ao retornarmos das férias de fim de ano, arregagamos mais
uma vez as mangas para o trabalho em equipe, norteados pelos esforgos
do planejamento em conjunto, bem delineado e visando metas ousadas.
E ja podemos afirmar, caros associados, que fomos bem-sucedidos em
todas as realizagdes deste primeiro trimestre, apresentadas nesta edigdo.

A sede em Sdo Paulo ja inaugurou seu novo saldo de beleza e estética,
enquanto nossa Clinica Multidisciplinar presta atendimentos turbinada
por novos equipamentos. Na Regional Santos, iniciamos a reforma do
lindissimo imoével adquirido, onde funcionara nossa nova sede na Baixa-
da Santista. Nossa area de eventos, sem descuidar das recomendacoes
das autoridades sanitarias, também retomou suas atividades, promoven-
do palestras, organizando nossos tradicionais encontros e¢ esquentando
os tamborins para a realizagdo de festas e dos nossos almogos tematicos.
Nossos apartamentos na Praia Grande estdo tinindo de novos, extre-
mamente bem decorados e preparados para receber os locatarios com
todo o conforto. Temos tido a alegria de compartilhar esses imoveis com
nossos associados em fins de semana e feriados, sob elogios de todos.

A ADEPOM cresce e investe para melhor servir, assim como nosso
Departamento Juridico ao manter o foco necessario na defesa dos inte-
resses dos nossos associados, concentragao que tem resultado no ingres-

CONSELHO DELIBERATIVO so de novas ag¢des, como destacamos na pagina sete.

Presidente Para finalizar, sugiro ateng¢@o especial a entrevista com o Cel PM
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Vida longa a CBPM

ompletando 117 anos em 2022, a Caixa Benefi-

cente da Policia Militar do Estado de Sao Paulo

(CBPM) congrega, atualmente, 155.808 benefi-
ciarios, dentre os quais 130.632 sdo dependentes de PMs
e 25.176, pensionistas. As contribuigdes sdo oriundas de
97.429 PMs ativos e veteranos, bem como dos 25.176
pensionistas ja citados.

Desde o inicio de sua cria¢do, em 1905, a sua missao,
como autarquia estadual, ¢ digna de admiragdo e aplau-
sos. O seu primeiro objetivo, sob a denominacao Casa

Beneficente da Forca Publica (atual PMESP), era pres-
tar assisténcia as viavas e orfaos dos PMs mortos em
servigo, incumbéncia assumida pela ala de enfermeiras
inaugurada no Hospital Militar da For¢a Publica, sob
coordenagdo das Irmas de Nossa Senhora da Conceigao.

Conforme Decreto 1.407, assinado em 1906 por Jorge
Tibirica, presidente (governador) de Sdo Paulo na épo-
ca, a autarquia, ja sob a denominagdo Caixa Beneficente
(CBPM), passou a cuidar também das pensdes das viu-
vas dos PMs, hoje a cargo da SPPREV.

Inauguracdo da ala de enfermaria do
Hospital Militar da For¢a Publica em 1905

Em 1925, a CBPM fez parceria com o
Hospital e Maternidade Santa Maria da
Cruz Azul, inaugurado com o propdsi-
to de socorrer viuvas ¢ orfaos da Forga
Publica. Em 2020, a CBPM e a Cruz Azul
assinaram um Termo de Colaboragao
para proporcionarem assisténcia médico-
hospitalar aos familiares dos PMs (espo-
sa, marido, filhos e pais em casos de ar-
rimo), modernizando o sistema de pres-
tagdo do beneficio. Também em 2020,
assumiu a superintendéncia da CBPM o

Cel PM Paulo Marino Lopes.



Cel PM Marino, superintendente da CBPM

“A prestagao da assisténcia médico-hospitalar aos
familiares da tranquilidade aos PMs para que
eles trabalhem pela nossa seguranca publica”

“A CBPM nao oferta plano de saude. O atendimen-
to médico-hospitalar recebido pelos beneficiarios da
CBPM nao tem reajuste pela ANS (Agéncia Nacional
de Saude Suplementar) e todos os familiares dos Poli-
ciais Militares, seja qual for o nimero de pessoas, usu-
fruem dele sob uma tinica contribuicdo, sem reajustes
anuais”, explica o Cel PM Marino.

Para custear as despesas médico-hospitalares dos
beneficiarios, a CBPM conta com as contribui¢coes
mensais dos PMs (2% sobre a remuneragdo) e pensio-
nistas (1%); suas receitas patrimoniais; € as coparticipa-
¢Oes. Neste ultimo caso, a necessidade da cobranca se
da para equilibrio financeiro, sem ultrapassar 50% dos
gastos com consultas, medicamentos e exames, des-
tacando-se que as despesas hospitalares de maior cus-
to (internacdes, UTIs, cirurgias, partos, medicamentos
oncologicos etc.) sdo totalmente cobertas pela CBPM,
portanto, sem coparticipagao.

“A contribuicdo média que a CBPM recebe por con-
tribuinte esta em torno de R$ 126,00, independentemente
do nimero de familiares que ele cadastra em nosso sis-
tema para terem direito a assisténcia médico-hospitalar.
Por isso, precisamos recorrer ao sistema de coparticipa-
¢do”, justifica o Cel PM Marino.

A contribuigdo ¢
descontada compul-
soriamente dos sala-
rios ¢ das pensoes.
Todavia, os PMs
podem solicitar o
seu  desligamento
da CBPM, cessan-
do, assim, a contri-

buicdo mensal. Ao
refletirem bem, porém, os PMs concluem que a rela-
¢do custo versus beneficio ¢ vantajosa para eles e seus
familiares, lembrando que ex-contribuintes podem retor-
nar ao sistema, a qualquer momento, mas terdo de cum-
prir caréncias médico-hospitalares.

Além dos esforgos do sistema CBPM/Cruz Azul pro-
verem servigos de saude modernos e de qualidade a um
custo compativel com as condigdes salariais dos contri-
buintes, a CBPM também esta reorganizando sua area de
assisténcia juridica aos beneficiarios, para apoid-los em
processos decorrentes de atos de servigo.

“A prestagdo da assisténcia médico-hospitalar aos fa-
miliares da tranquilidade aos PMs para que eles trabalhem
pela nossa segurancga publica”, finaliza o Cel PM Marino.
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Sorteios Adepom

ASSOCIADOS
GANHAM NOTEBOOKS
E SMARTPHONES

s ultimos Sorteios Semanais da ADEPOM premiaram

nossos associados com quatro smartphones e cinco

notebooks. Foi bem mais que show fazer tanta gente
contente! O Sd PM Dionisio Machado Filho, morador do mu-
nicipio de Guarulhos, veio até a nossa sede em Sao Paulo, no
bairro da Luz, para retirar o seu celular novinho, entregue pelo
gerente administrativo Vanderson Castillo (foto ao lado).

A pensionista Marta Neves Gongalves, ganhadora de um dos
notebooks Positivo juntamente com Carlos Josino da Silva, Ma-
ria Angela Peres, Rubens F. Coutinho e o Sgt PM Davi Pancini,

também nos visitou para retirar seu prémio, entregue pelo Cel
PM Edson, assessor da Presidéncia, e pelo gerente Vanderson.

Todos os associados sem inadimpléncia participaram dos
Sorteios Semanais, concorrendo com seus numeros de matri-
culas. Além dos smartphones e dos notebooks, foram sorteados
quatro home theaters, cinco micro-ondas e quatro smart TVs.

Fique atento as nossas redes sociais porque na ADEPOM
vocé ganha sempre e, ao longo de 2022, teremos muito mais
novidades em beneficio dos associados.




Juridico

ACOES ATUAIS CABIVEIS
A CLASSE MILITAR DE
SAO PAULO

Por Dr. Marco Antonio Cardoso, advogado e coordenador juridico da ADEPOM

A classe militar paulista ainda vem sofrendo descontos indevidos e auséncia de correto

pagamento de valores em seu salario, total ou parcialmente. O Departamento Juridico

da ADEPOM, atento a referidas situacoes e visando contemplar os interesses legitimos
dos Policiais Militares, defende a possibilidade do ingresso das seguintes acoes:

SUSPENSAO DA CONTRIBUICAO PROTECAO SOCIAL - A agio visa
impedir a aplicacdo de aliquota progressiva nas contribui¢cdes previdenciarias, man-
tendo-as, de acordo com a LC 1012/2007, no patamar de 11% a incidir apenas sobre a
parcela que exceder o teto do Regime Geral da Previdéncia, isto porque a Lei que in-
troduziu o aumento na base de calculo foi editada pela Unido, que apenas tem compe-
téncia para legislar sobre normas gerais, nao especificas, e aliquota de contribui¢do
para custeio de inatividade de militares é, sem duvida, matéria especifica, o que ja
restou reconhecido pelo Supremo Tribunal Federal.

IR SOBRE O AUXILIO-ALIMENTACAO/TRANSPORTE — Toda ¢ qual-
quer verba paga a titulo de ajuda de custo para alimentacdo e/ou transporte trata-se
de verba indenizatoria, e sobre verba indenizatoria ndo incide imposto de renda. Os
julgados do estado de S@o Paulo vém entendendo corretamente que referidas parcelas
ndo consubstanciam aumento de capital, porque tdo somente visam restituir o servidor
das despesas ocorridas durante ou em razao do servigo publico prestado.

CESSA(;KO DO DESCONTO PREVIDENCIARIO SOBRE A INSALUBRIDADE — Esta acdo visa afastar
o desconto previdenciario sobre adicional de insalubridade e ter¢o constitucional, uma vez que a referida verba, para
esse fim, ndo pode ser considerada base para o tributo a partir de julgados do Supremo Tribunal Federal. A a¢do ainda
tem fundamento no item 6, artigo 8° da Lei 1012/2007.

RECEBIMENTO DE DILIGENCIAS OPERACAO VERAO - Esta agio ¢ cabivel para todos os militares
que atuaram na realizagdo da operagdo verao, outras operagdes ou cursos fora de sua sede de trabalho, deslocando-se
de sua unidade para prestar servi¢os no litoral, em fun¢do de demanda de alta temporada ou, como salientado, para
realizacdo de curso ou outras operagdes, € que nao receberam referida ajuda de custo. Em alguns casos esta ajuda ¢
paga apenas parcialmente.

Em resumo, por enquanto sdo estas as agdes possiveis, sem prejuizo de outras que a ADEPOM ja vem indicando,
em alerta e esclarecimento de direitos de seus associados e classe militar.
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ADEPOM INAUGURA NOVO
SALAO DE BELEZA E ESTETICA

que importa & ser feliz. E s@o nos pequenos
O detalhes da vida que podemos encontrar as gran-
des porgoes de felicidade. Por isso, mais uma
vez a ADEPOM ousa em seus investimentos para ofertar

mais conforto aos associados recebidos em nossa Clinica
Multidisciplinar, em busca de bem-estar.

Turbinado com equipamentos de ponta, lindamente
decorado e esbanjando profissionalismo com sua equipe
de cabeleireiras, manicures, pedicures e podologas, nosso

saldo de beleza e estética deu inicio aos atendimentos de
2022 com muita pompa e alegria, na sede em Sao Paulo
(R. Dr. Rodrigo de Barros, 112, no bairro da Luz). Quem
ja passou por aqui amou 0 novo saldo e recomenda.

Vocé ainda ndo fez seu agendamento? Nao perca
este beneficio aos quais todos os associados tém
direito, lembrando que a maioria dos servigos
sdo gratuitos para quem ¢ membro da querida Familia
ADEPOM. Basta ligar para (11) 3322-0333 e marcar.




Servico Social

SEMPRE AO SEU LADO

A orientacdo recebida da Presidéncia e da Diretoria da ADEPOM é
cumprida a risca pela darea de Servico Social da nossa associagdo,
que ndo mede esforgos para atender as solicitagoes encaminhadas e
acompanhar, lado a lado, a evolugdo das situagoes de vulnerabilidade
enfrentadas por PMs da ativa, veteranos e seus familiares

trabalho de um assistente social ndo é somente
o0 assistencialismo no momento das dificuldades
financeiras, pois ¢ de sua responsabilidade infor-
mar e orientar a todos aqueles que buscam sua ajuda so-
bre os seus direitos, garantindo e facilitando aos cidaddos
acesso aos beneficios que a lei lhes faculta, inclusive no
caso daqueles que estdo hospitalizados ou acabam de re-
ceber alta médica, precisando de apoio no retorno ao lar.

A assistente social Raquel Vitiello é cumpridora cor-
retissima dessa missdo em prol dos nossos associados.
Na foto ao lado, registramos uma visita realizada por ela
ao Hospital Sancta Maggiore, onde esteve internado o
Ten PM Nelson Pinto Machado, sendo acompanhado em
cuidados por sua esposa, Cleusa Servilheira Machado.

Doagdo de cadeira de rodas para o associado veterano
Sd PM Gilvan Barbosa, em sua residéncia, na
companhia da esposa lara Rodrigues de Andrade

Visita hospitalar da assistente social Raquel Vitiello
ao associado Ten PM Nelson Pinto Machado,
no Hospital Sancta Maggiore

O Ten PM Machado, residente do bairro da Penha, em
Sdo Paulo, € membro da Familia ADEPOM desde 2020 e
vem sofrendo com problemas de satde gerados por dia-
betes, com deficiéncia visual severa em ambos os olhos.
Ele também apresentou encefalopatia viral, durante a in-
ternagdo, que foi apoiada por orientagdes, com suporte
juridico, da nossa area de Servico Social.

Recentemente, também prestamos auxilio urgente ao
associado veterano Sd PM Gilvan Barbosa de Andrade,
que sofreu uma fratura lombar. Associado desde 2013,
ele é casado com lara de Souza R. de Andrade e reside
no Jardim Rodolfo Pirani, em Sdo Paulo, onde foi feita a
doacdo de uma cadeira de rodas por Raquel Vitiello e o
gerente administrativo Vanderson Castillo.

O Cel PM Nogueira, presidente da ADEPOM, e toda
nossa equipe desejam aos associados atendidos conforto
e melhoras progressivas em seu estado de saude, com
dias de maior prosperidade para todos os seus familiares.
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Regional Santos

na Baixa Santista, fique por dentro das novidades ligando para (13) 3273-1100.

EXPANSAO
ACELERADA
NA REGIONAL
SANTOS

nova sede da ADEPOM em Santos, adquirida no final de 2021, ja esta passando por reformas e, em
breve, terd suas portas abertas aos associados da Baixada Santista ou em férias no litoral paulista.
O objetivo do investimento, sob planejamento e gestdo do nosso presidente, Cel PM Nogueira,
¢ a ampliacdo das nossas instalagdes para ofertar novos servigos, bem como maior conforto aos PMs da
ativa, veteranos, pensionistas ¢ seus familiares. As reformas ndo paralisam os atendimentos, que conti-
nuam sendo realizados a todo vapor em nosso enderego original, proximo ao Canal 6, na Rua Primeiro de
Maio, 52, no bairro de Aparecida, englobando todos os profissionais da nossa Clinica Multidisciplinar,
assim como os profissionais de consultoria juridica. Se vocé ¢ membro integrante da Familia ADEPOM

O imovel adquirido

em Santos faz parte dos
planos de expansao na
Baixada Santista.
Durante a reforma,
seguem os atendimentos
no enderego original. Na
foto do alto da pagina, a
associada Jacira Neves
Talliate recebe brindes.
Ao lado, Luciana
Cristina Gomes de
Souza, esposa do
associado Ten PM
Itamar de Souza, é
atendida no saldo de
estética e beleza

Esta é a nova sede propria da
Regional Santos, em reforma
para adequacdo dos espagos de
atendimento aos associados
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Agenda Adepom

OS EVENTOS DA ADEPOM
ESTAO DE VOLTA

Cafe da manha com veteranos,
almocgos tematicos, palestras,
festa junina... e muito mais

historia da ADEPOM ¢ marcada ndo apenas
Ai/c;las lutas em defesa dos interesses dos Policiais
ilitares do Estado de Sao Paulo. Nossa jornada

também ¢ resplandecente pelos momentos maravilho-

sos compartilhados entre presidéncia, diretoria, equipes
internas e externas, autoridades, associados e amigos.

No esporte e no lazer, a Familia ADEPOM sempre
fez bonito, infelizmente submetida, desde 2020, as pa-
radas obrigatdrias por causa da pandemia, como acon-
teceu com toda a sociedade. Todavia, a vacinagdo em
massa e o controle do contagio nos permitiu vislumbrar
o renascimento da nossa area de eventos, cuja progra-
macdo tem o objetivo de fortalecer os elos com os asso-
ciados, oferecendo-lhes oportunidades unicas de apren-
dizados, relacionamentos e confraternizacao.

Os Cafés da Manhd com Veteranos e Pensionistas,
por exemplo, s@o eventos tradicionais da nossa agenda.
Com todos os cuidados necessarios, programamos o pri-
meiro para 19 margo e o proximo para 17 de setembro.

Em abril, também teremos o retorno dos almogos
tematicos: Italiano, em 30 de abril; e Mineiro, em 8 de
outubro. Para aderir a esses eventos "deliciosos" e ale-
gres, fale com nossa Secretaria, em Sao Paulo, pelo (11)
3322-0333 ou pelo WhatsApp (11) 94020-1643.

Acima, veteranos e pensionistas, na companhia do nosso
presidente, Cel Nogueira, divertem-se no

49° Café da Manhad realizado na sede da ADEPOM,
realizado em 7 de margo de 2020, antes da pandemia

No dia 24 de junho, a charmosa Festa Junina da
ADEPOM volta a alegrar o bairro da Luz, na capital
paulista, reunindo associados ¢ amigos.

Pelo nosso site (adepom.org.br) e redes sociais (Www.
facebook.com/adepom e @adepom1993), acompanhe
nossa programagao de palestras gratuitas, assim como as
informagdes sobre as comemoragdes pelos 29 anos de
nossa fundagdo, na semana de 22 a 25 de agosto.

Vem com a gente, porque, mais que uma
associacio, a ADEPOM ¢ uma familia!

11



DIABETES:
NAO TEMA, PREVINA-SE

océ sabia que o diabetes esta entre as 10 doengas

que mais matam no mundo, segundo a Organiza-

¢do Mundial de Satde? No Brasil, ela costuma es-
tar entre as cinco primeiras, mas desceu um pouco nesse
ranking por causa da Covid-19. Essa realidade poderia ser
modificada se os cidaddos se conscientizassem sobre a im-
portancia da prevengao, principalmente no caso de pessoas
com historico familiar de diabetes.

Causado pela produgdo insuficiente ou emprego inade-
quado de insulina, hormdnio que regula a glicose no sangue
e garante energia para o organismo, o diabetes exige mudan-
¢a de habitos alimentares, com reducdo de sal, agucar e gor-
duras, em paralelo ao maior consumo de frutas, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Diabetes. A prevengdo estd
atrelada a pratica de atividades fisicas regulares, com ma-
nutengdo de peso sob controle e abstengdo tanto de bebidas
alcoolicas, como do tabagismo. Além dos fatores genéticos
¢ da auséncia de habitos saudaveis, os demais principais fa-
tores para o desenvolvimento do diabetes sdo: pressdo alta,
colesterol alto ou alteragdes na taxa de triglicérides no san-
gue; o sobrepeso, principalmente se a gordura estiver con-
centrada em volta da cintura; e as doengas renais cronicas.

Segundos dados do Ministério da Saude, cerca de 90%
dos pacientes diabéticos no Brasil t€ém a diabetes denomi-
nada Tipo 1, de origem cronica hereditaria, a qual impoe ao
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paciente o uso didrio de insulina para controlar a glicose no
sangue. A diabetes Tipo 2 provém do ndo aproveitamento
adequado da insulina produzida pelo corpo. Geralmente é
identificada em pessoas com mais de 45 anos e esta asso-
ciada com sobrepeso, sedentarismo e hipertensdo arterial.
Ha os casos ainda da diabetes gestacional, temporaria, por
causa de taxas de agticar muito altas no sangue; e a pré-dia-
betes, alertando do perigo da doenga por niveis de glicose
altos, mas ndo t3o elevados para caracterizar a doenga.

Fome, sede excessiva e vontade de urinar varias vezes ao
dia sdo os principais sintomas da doenga, que pode provocar
fraqueza, mudangas de humor, nausea, vomito, cicatrizagio
demorada de feridas, visdo embagada, formigamento de pés e
maos. Cada tipo de diabetes requer cuidados especificos, in-
clusive com muita atenc¢do nos casos de pré-diabetes, pois as
complicagdes sdo diversas, destacando-se, dentre elas, redu-
¢do de sensibilidade, problemas arteriais, ulceras e infec¢des
que podem levar a amputagdes, doenga renal, feridas nos pés
de dificil cicatrizagdo, mais chances de desenvolver proble-
mas nos olhos, como cataratas e glaucoma, e até cegueira.

Nado deixe, portanto, para amanhd a prevengdo
que deve ser feita hoje. E lembre-se que os
profissionais da Clinica Multidisciplinar ADEPOM
estdo disponiveis para lhe fornecer orientagoes
e zelar pelo seu bem-estar.
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Beneficios

BIORA DA DECLARACAO
D IMNIPOSTO DB RENDA

VACENDENAYAD RO

entrega do Imposto de Renda Pessoa Fisica
A (IRPF) exige novamente nossa atengao.
Vocé nao vai deixar para a ultima hora,
vai? Nao abra mao de sua tranquilidade postergan-
do esta obrigacao. Nem passe por stress para rea-
liz4-la sozinho. Deixe tudo com especialistas por-

que, se vocé ¢ associado da ADEPOM, vocé pode,
e ndo vai pagar nada por isso.

Organize logo a papelada para acelerar a elabora-
cdo da sua declaragdo, evitando, assim, perder o pra-
Zo caso surja algum problema em relacdo aos seus
dados. E lembre-se: quem entrega primeiro, além de
se sentir em paz consigo mesmo, tem mais chances
de receber a restituicdo mais cedo.

Os agendamentos para que sua declaragdo
seja feita na ADEPOM iniciaram em 3 de margo
e se encerram em 29 de abril, data final estipula-
da pela Receita Federal para a entrega. Enfatiza-
mos que este servigo ¢ gratuito para os associados,
mas € necessario marcar o atendimento presen-
cial, ligando para a nossa recep¢do em S3o Paulo
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(11 3322-0333) ou contatando a Secretaria pelo
WhatsApp (11) 94020-1643.

Além de fazer a declaragao de IR dos associa-
dos como beneficio, a ADEPOM presta o mesmo
servico aos seus dependentes, cobrando apenas um
valor simbolico para cada CPF. Os valores sdo: R$
50,00 para a esposa ou o marido do associado(a); e
R$ 70,00 para cada filho do associado(a). Nao asso-
ciados pagam somente R$ 80,00.

Organize os documentos

Dentre os documentos importantes para a elabo-
ra¢do da declaragdo de IR Pessoa Fisica relativa ao
exercicio de 2021, com entrega em 2022, listamos:

* Declaracao de IRPF anterior

* Comprovantes de compras e vendas
(imoveis, veiculos etc.)

* Comprovantes de rendimentos
(pensoes, aposentadorias, aluguéis etc.)

» Comprovacao de CPF dos dependentes



Turismo

MUSEU DO
FUTEBOL

GRATUITO PARA
PoLiciAls MILITARES
E SEUS FAMILIARES

o0 avesso das arquibancadas do Estadio Munici-

pal Paulo Machado de Carvalho, o Pacaembu,

ponto de destaque do turismo na capital paulis-
ta, tem show: € ali que estdo, desde setembro de 2008,
reliquias para apaixonados verem, reverem e entrarem
no clima das Copas do Mundo. E o Museu do Futebol,
distribuido em 15 salas tematicas para narrar, de forma
ludica e interativa, como este esporte chegou ao Brasil e
se tornou parte da nossa cultura.

Os amantes do futebol podem deitar e rolar nas ex-
posi¢des permanentes € temporarias, desde que apresen-
tem, na entrada, carteira de vacinagdo contra Covid-19
com pelo menos duas doses (criangas acima de 12 anos
devem cumprir a regra com uma dose). Curiosos e estu-
diosos também encontram farto material no museu para
mergulharem em consultas e pesquisas.

Desde 2013, funciona no mesmo local o Centro de
Referéncia do Futebol Brasileiro, que possui a primeira
biblioteca publica especializada em futebol no Pais, com
mais de 3 mil titulos nacionais e estrangeiros.

Administrado, desde a sua inauguracao, pela organi-
zacdo social IDBrasil Cultura, Educacao e Esporte, en-
tidade privada sem fins lucrativos, o Museu do Futebol
(www.museudofutebol.org.br) tem entrada franca para
os Policiais Militares e seus familiares. Basta apresentar
a carteira funcional para comecar a visita, que mescla
emocdo com diversao para todas as idades.

Gostou desta dica da ADEPOM? Entdo vai com tudo,
mas também reserve um tempinho para visitar a nos-
sa sede, em Sd@o Paulo, aproveitando para almocgar no
Restaurante ADEPOM, das 11:30 as 15:00, ou tomar um
lanche e apreciar as delicias da nossa Cafeteria, aberta
diariamente a partir das 8:30.
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Panorama

DO INICIO
DB 2022

classe dos Policiais Militares do Estado de Sao

Paulo recebeu trés noticias positivas no primeiro

imestre de 2022: o reajuste salarial de 20%; a

devolugdo da contagem de tempo de servico; e a aprova-
¢do pelo Senado do programa Habite Seguro.

REAJUSTE SALARIAL

O indice de 20% de reajuste concedido pelo
Governo do Estado de Sao Paulo para as Forgas de
Seguranga Publica e Administragdo Penitenciaria
levantou polémicas, pois o percentual ndo cobriu as
perdas da inflacdo acumulada, embora a medida integre
um pacote de valorizagdo profissional implementado
desde 2019, beneficiando mais de 276 mil profissio-
nais do sistema prisional e das policias Civil, Militar e
Técnico-Cientifica, inclusive aposentados e pensionistas.

Os estudos para a recomposi¢do salarial de Poli-
ciais e Agentes Penitenciarios foram coordenados por
técnicos da Secretaria de Planejamento e Gestdo, com
proposta concedida dentro dos limites da Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal.

JUSTICA FEITA

Recebeu aplausos, por sua vez, a esperada aprovagao
do projeto que permite aos servidores publicos civis e
militares da saude e da seguranga publica contarem o
periodo de maio de 2020 a dezembro de 2021 para aqui-
si¢do de direitos relacionados ao tempo de servigo (PLP
150/2020). O seu texto modifica a Lei Complementar
173/2020, que direcionou recursos federais a estados,
Distrito Federal e municipios para o enfrentamento da
pandemia de Covid-19, em troca de restrigdes no cres-
cimento de despesas com pessoal da Unido e demais en-
tes federados nesse periodo. De acordo com a lei, foram
proibidos até o fim de 2021 ndo somente os pagamentos
de beneficios ligados ao tempo de servico e de aumento
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de salarios, mas também a contagem do tempo para pa-
gamentos futuros. Entre esses beneficios ligados ao tem-
po de servico estao anuénios, tri€nios, quinquénios e li-
cengas-prémio. A excecdo prevista no projeto valera para
os servidores da Unido, dos estados, do Distrito Federal
e dos municipios. O projeto também deixa claro que a
regra ndo valera para o pagamento de atrasados devido
a contagem do tempo nesse periodo e prevé o retorno do
pagamento em 1° de janeiro de 2022.

A cONQUISTA DO HABITE SEGURO

Também foi aplaudida pela classe a aprovagdo pelo
Senado da medida provisdria que permite o uso de re-
cursos do Fundo Nacional de Seguranca Publica (FNSP)
para subsidiar a compra de casa propria por profissionais
de seguranga publica (MP 1.070/2021). O objetivo do
Projeto de Lei de Conversao (1/2022) é melhorar a quali-
dade de vida e valorizar os profissionais de seguranga pu-
blica ao reduzir a caréncia habitacional e os riscos a ela
atrelados, conforme a Revista ADEPOM ja havia adian-
tado, em junho de 2021, incentivando sua aprovagao.

O beneficio contempla agentes de seguranga com
renda bruta mensal de at¢ R§ 7 mil, dentre ele policiais
militares, civis federais, rodoviarios e penais, além de
bombeiros, agentes penitencidrios, peritos e guardas
municipais, valendo para profissionais da ativa, da reser-
va, reformados e aposentados, assim como conjuges e
dependentes de agentes de segurancga que tenham faleci-
do em razao da atividade.

O valor maximo para um imovel a ser financiado sera
de R$ 300 mil. Os financiamentos poderao ser quitados
em até 420 meses (35 anos). A Caixa Economica Federal
sera o agente operador do programa e podera atuar tam-
bém como agente financeiro (banco que faz o emprésti-
mo, efetivamente). Para imoveis da propria Caixa, serdo
aceitos financiamentos de até 100% do valor do imovel.



Carta do Leitor

PALAVRAS BEM-VINDAS
DOS ASSOCIADOS

m dos maiores orgulhos da dedicada Familia

| | ADEPOM, no bom sentido, ¢ o recebimen-
to de cartinhas, e-mails e mensagens via
WhatsApp dos nossos associados, referindo-se a
uma missdo que foi realizada com éxito. Recente-
mente, duas dessas comunicagdes de agradecimento

emocionaram nosso time, por isso, compartilhamos
um trechinho delas com nossos leitores.

A nora da associada pensionista Maria Inés de Oli-
veira Carbonese, que esta conosco desde maio de 2010,
escreveu para o nosso presidente, Cel PM Nogueira,
para relatar a importancia da cadeira de banho a ela
doada. Cintia Avelar destacou na sua cartinha: “Com
a doagdo da cadeira de banho, estdo beneficiando nio
s6 uma senhora de 83 anos, que tem dificuldades de
mobilidade por causa de seu historico de satde, passado
por AVC e enfarto, mas também a filha dela que igual-
mente enfrenta, neste momento, dificuldades de saude.
(...) Nosso verdadeiro e sincero agradecimento por toda
a ajuda e o atendimento prestado”.

Por sua vez, o associado veterano Sd PM Gilvan
Barbosa de Andrade, que sofreu uma fratura lombar e
recebeu a doagao de uma cadeira de rodas, pertencendo
a familia ADEPOM desde 2013, assim como sua es-
posa, encaminhou para a nossa Presidéncia uma carta
linda, com duas paginas, que enaltece a inteligéncia e a

Foto enviada por
Cintia Avelar, nora da
associada Maria Inés
de Oliveira, feliz com a
cadeira de banho doada
a ela pela ADEPOM

capacidade empreendedora do Cel PM Nogueira, além
de elogiar o empenho da nossa equipe no atendimento
de sua solicitagdo.

“Muitissimo grato sem data de validade: Gilvan Bar-
bosa de Andrade e lara de Souza Rodrigues de Andrade.
(...) Agradego extremamente a todos, pedindo ao Senhor
Jesus que os abengoe de coragdo. O valor se mostra quan-
do surge a necessidade, assim como sua breve solucdo.”

Vocé, associado da ADEPOM, possui uma agao judicial ja com o
precatorio expedido e esta precisando do dinheiro agora?

A UNICCO INVEST COMPRA 0 SEU PRECATORIO A VISTA.

Chega de esperar! Realize seus sonhos, pague suas dividas, compre um carro novo...
Tudo rapido e sem burocracia. Entre em contato agora mesmo.

Rua Amaral Gama, 380, conj. 13, Santana — Sao Paulo — SP — CEP 02018-001
(11) 2977-7223 | (11) 94717-1957 | contato@uniccoinvest.com.hr
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Vultos Historicos

DIOGO FELJO:
ETERNO DEFENSOR DO
BRASIL

acerdote e politico, nascido em 17 de agosto de 1784, em

Sdo Paulo, Diogo Antonio Feijo é uma das figuras mais

ilustres da historia do Brasil, em razdo das lutas que tra-
vou, sob ideais patridticos, para acelerar o desenvolvimento da
na¢do. Embora conhecido como Padre Feijo, ele foi deputado,
ministro da Justi¢a, regente imperial e senador.

Filho de mae solteira, Padre Feijo foi criado por um tio padre
e pela avd, passando a infancia entre as cidades de Cotia, Sdo
Paulo, Parnaiba e Guaratingueta. Subdidcono aos 20 anos de
idade, comegou a lecionar latim em Sao Carlos e odernou-se
padre em 1808. Em seguida, foi atraido pelo ambiente politico
de Itu, onde criou um curso de filosofia, introduzindo o pensa-
mento de Kant em nosso pais. Em 1821, foi para Lisboa como
deputado paulista para participar da elaboragdo da Constituicao
da nossa nagéo, mas encontrou em Portugal, assim como nossos
demais representantes, atitudes de hostilidade, sem deixar de
manifestar suas ideias em defesa da independéncia do Brasil.

Perseguido pelos portugueses, fugiu de Lisboa, com mais
seis deputados, para a Inglaterra, de onde retornou ao Brasil
em dezembro de 1822, ja declarada nossa independéncia. Foi
novamente nomeado deputado por Sdo Paulo nas legislaturas
de 1826-1829 e 1830-1833. Em julho de 1831, Padre Feijo foi
convidado pela Regéncia Trina Permanente (atuante em face da
menoridade de D. Pedro II) a ocupar a pasta do Ministério da
Justica, em nome do Partido Moderado.

A imagem acima retrata a escultura em bronze
de Diogo Feijo situada na base do pedestal

do Monumento a Independéncia,

no Parque da Independéncia,

no bairro do Ipiranga, na capital paulista

No posto de ministro da Justiga, criou a Guarda Nacional, em 1831, cujos membros eram cidaddos com direito a
voto, dispensados de servir ao Exército. O Batalhdo dos Paulistas, comandado por Rafael Tobias de Aguiar durante a
campanha da independéncia, deu origem a Guarda Nacional criada por Feijo e foi embrido da PMESP.

Abolicionista, Padre Feijo assinou um decreto que marcou sua atuagdo como ministro da Justi¢a, declarando
livres todos os escravos vindos de fora do Império, embora a lei ndo tenha sido cumprida. Em 1833, Padre Feijo foi
eleito senador pelo Rio de Janeiro e, apos a promulgacdo do Ato Adicional em 12 de agosto de 1834 que criava o
Regente Unico, ele foi o escolhido mediante consulta popular para exercer a Regéncia Una de 12 de outubro de 1835
e 19 de setembro de 1837, periodo no qual enfrentou grande oposigdo politica e algumas revoltas, como a Cabana-
gem (Pard) e a Guerra dos Farrapos (Rio Grande do Sul).

Retornou a atividade parlamentar em 1839, sendo eleito presidente do Senado, e participou dos levantes liberais
de 1842, que pretendiam impedir a ascensdo dos conservadores ao poder. Preso, Padre Feijé foi levado para Santos
e depois para o Espirito Santo, obtendo absolvigdo somente em 1843, quando retorna para Sao Paulo, falecendo em
10 de novembro do mesmo ano. Nosso heroi, homenageado desta edigdo, esta sepultado na Cripta da Catedral da S¢.
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DESAFIOS E DIVERSAO

SUDOKU

CHARADAS

1 - O que vocé pode segurar com
a sua mao esquerda, mas jamais
com a direita?

2 - Eu falo, mas nao tenho boca;
ouc¢o, mas nao tenho ouvidos; nao
tenho corpo, mas vivo com o vento.
Quem sou eu?

3 - Quando precisa de mim, voc€ me
atira para longe, até¢ um lugar onde
ninguém pode me ver. Mas quando
ndo precisa mais, me traz de volta.
Quem sou eu?

Respostas

"BIOOUB Y - €
"000 () - 7 "O}JIIIP O[9A0}0D NI - |

MAIS QUE UMA ASSOCIAGCAO, AADEPOM E UMA FAMILIA!
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CLASSIFICADOS

SEGUROS

Amplius Corretora de Seguros
(11) 5587-1762
amplius@terra.com.br

TAUBATE E REGIAO

Dr. Deniz Goulo Vecchio
Dr. André Folter Rodrigues
(12) 3674-1162

(12) 98117-9992
denizvecchio@gmail.com
folterrodrigues@aasp.org.br

MOGI DAS CRUZES E
REGIAO

Dr. Robson Horta Andrade
(11) 4794-7777

(11) 94848-7777
robson@hortaandrade.adv.br

SANTOS E REGIAO

Dra. Andréa Peirdo Monte Alegre
(13) 3271-9980 (13) 99201-2214
andrea@montealegre.adv.br

PRESIDENTE PRUDENTE E
REGIAO

Dr. Marco Goulart

(18) 3221-5175 / (18) 99785-5485
advogados@marcogoulart.adv.br

CAPITAL ZONA SUL

Dra. Luciola Silva Fidelis

(11) 3213-4006 / (11) 99423-1007
luciolafidelis@gmail.com

CAPITAL ZONA LESTE

Dr. Marcos André Torsani

(11) 99598-2210/ (11) 95227-8242
mrtorsani@gmail.com

Dra. Camila Fernanda Cardia
(11) 2073-5787 / (11) 98531-1218
camilacardia@hotmail.com

CAPITAL CENTRO

Dr. Ortiz Fraga Jr.

(11) 3106-4497 / (11) 98381-8675
advfraga@gmail.com

CAPITAL ZONA NORTE

Dr. Marcelo Winther de Castro
(11) 3257-4164 / (11) 99733-4767
marcelo.winther@gmail.com

Dra. Alessandra dos Santos Carmona
(11) 2954-9269 / (11) 99681-0203
ale_carmona@terra.com.br

SOROCABA E REGIAO

Dra. Evaldo Viedma da Silva
(15) 3021-7144 /(15) 99703-5546
evaldo.viedma@gmail.com

SA0 JOSE DOS CAMPOS E REGIAO
Dr. Eliseu Gomes

(12) 3033-6135/(12) 98822-1130
eliseugomes.adv@gmail.com

OSASCO E REGIAO

Dra. Zuleica A. Tovanovich Torsani
Dra. Marli Torsani

(11) 2729-1296 / (11) 99950-9808
(11) 95220-5017
z.torsani@gmail.com

SAO JOSE DO RIO PRETO E REGIAO
Dr. Fabio Oliveira

Dr. Reinaldo Vassoler

(17) 3234-4676 / (17) 98117-4640
vassoleradvogados@terra.com.br

ITANHAEM E REGIAO

Dr. Rafael Caniato Batalha

Dr. Ricardo Gongalves de Souza
(13) 3422-4841/(13) 99173-7176
batalha.campos@gmail.com
SANTO ANDRE E REGIAO
Dr. Sidney Batista Franca

(11) 4432-2971/ (11) 97232-9990
sbatistafranca@gmail.com

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS
Pro-Cred
(11) 3322-0333 Ramais 149 ou 150

BAURU E REGIAO

Dr. Luis Fernando Negreiros
Dr. Luiz Gustavo Souza

(14) 3223-2185/(14) 98101-0080
juridico@snadvogados.com

ARACATUBA E REGIAO

Dra. Claudia Magalhaes

(18) 3608-7188 / (18) 99785-5485
(18) 99672-7159
advocaciaclaudiamagalhaes@gmail.com

GUARULHOS E REGIAO

Dr. Rafael Perales de Aguiar

Dra. Sueli Perales

(11) 4378-5357/(11) 4378-5359

(11) 94519-2036
rafaelpaguiar@peralesadvogados.com.br

CAMPINAS E REGIAO

Dr. Rogério Augusto Dini Duarte
(19) 3234-0003 / (19) 98197-1137
rogeriodini@adv.oabsp.org.br

RIBEIRAO PRETO E REGIAO
Dr. Victor Acetes M. Lozano
(16) 3663-4922 / (16) 99131-0655
advlozano@adv.oabsp.org.br

INFORMATICA
(11) 98118-5099
sivaldosh@gmail.com

Dra. Alessandra dos Santos Carmona
Rua Dom Luis Felipe de Orleans, 698, Vila Maria
CEP 02118-000 — Sao Paulo - SP

E-mail: ale_carmona@terra.com.br
Fone: (11) 2954-9269 — Celular/WhatsApp: (11) 99681-0203

6(/ /////('/ _
Advocacia

o=
Cardia

Fone (11) 2073-5787
Celular (11) 98531-1218

Dr. Marcos André Torsani
mrtorsani@gmail.com

camilacardia@hotmail.com
R. Sabbado D"Angelo, 496, sl 09, Itaquera — CEP 08210-790 — Sao Paulo — SP

Av. Celso Garcia, 4.446 — Tatuapé — CEP 03064-000 — Sao Paulo — SP
Fones (11) 99598-2210 e (11) 95227-8242

Henrique e Fraga Advocacia

Dr. Ortiz Fraga Jr.

R. José Bonifacio, 200, cj. 403 — 01003-0001 — Sao Paulo — SP
Fones (11) 3106-4497 e (11) 98381-8675
E-mail: advfraga@gmail.com

IovanovicH ADVOGADOS
DRA. ZuLEIca A. I. ToRrsANI
289070

R. General Bittencourt, 154
Sala 3 — Osasco — Centro — SP

Celular (11) 99950-9808
z.torsani@gmail.com




